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‌گفتار‌پیش

 انسان‌سالم‌از‌منظر‌قرآن‌و‌عترت‌یها‌شاخص
 

 *3کعبيعباس الاسلام والمسلمین  حجت

 الرئیس جامعه مدرسین حوزه علمیه قم کارشناس ارشد حقوق عمومي، نماينده استان در مجلس خبرگان رهبري، مدرس حوزه علمیه قم و نائب :نویسنده مسئول* .3
      

و  سلالامت روانلاي جامعلاه   سلالامت،  هاي کلي  ستمتناسب با بند سوم سیا

با ترويج سلاب  زنلادگي اسلالامي ايرانلاي، تحكلایم بنیلااد        شاخص هاي آن

تلارويج  و  آفلارين در زنلادگي فلاردي و اجتملااعي     خانواده، رفع موانع تلان  

هاي انسان  بر اين اساس شاخص. ارتقا مي يابدهاي اخلاقي و معنوي،  هآموز

 .شود وار اشاره مي ت فهرستصوره سالم از منظر قرآن و عترت ب

 

 خردورزی
در روايات و قرآن کريم بسیار مورد توجه  ،عقلانیت و کاربرد عقل

حديثي از امام  ،(کتاب اربعه)هاي شیعیان  در کتاب .و تاکید قرار دارد

ثواب به اندازه  ،«الثواب بالعقل»: فرمايند است که مي( ع)جعفر صادق 

هلااي   هاي آموزشي و برناملاه  يد برنامهبابنابراين  .عقلانیت جامعه است

 . ياشدسطح خردورزي جامعه ، در جهت ارتقا فرهنگي عمومي

ورزي  انديشه ها ازجمله اين زيرمجموعه. زيرمجموعه دارد ينخردورزي چند

 . باشد که نتیجه پاسخ به مجهولات است و تفكر صحیح مي

 

 ایمان و پرستش الهی
رسیم و بعد از ايمان بلاه پرسلات    اگر ما بر پايه عقلانیت به ايمان ب

بلاا ايلان توحلایح    . توانیم سطح سلامت جامعه را ارتقاء بخشلایم  الهي، مي

بینلاي برخلاوردار از نفلاس مطم،نلاه، آراملا        بیني توحیدي، جهان جهان

بر پايه توحیلاد، انسلاان ملاومن،    . دروني و شخصیتي يكپارچه خواهد بود

ود و بلاا تلالا    ش دوستي مي ت و نوعدداراي عدالت، رحمت، عشق، مود

ها و  تلا  براي خدمت به انسان ،زهد و بندگي خدا ،براي تهذيب نفس

طهارت و  ،در تحصیل، جهد هاي زودگذر ها و جذابیت رهايي از وابستگي

 .پاکي و پويايي بدست مي آيد

 .سازد ي صلح و دوستي فراهم مياشرح صدر زمینه را بر

سلالام  »واژه معنوي مقلادس  واژه اسلام و سلام و اعلام آن به ديگران با 

درجامعلاه منتشلار شلاود و در    « سلالام درونلاي  »به اين معنا است که « علیكم

 .سايه سلامت دروني، سلامت اجتماعي نیز خواهیم حاصل گردد

 عدالت
 . عدالت دروني، عدالت بیروني: عدالت بر دو نوع است

 عدالت دروني، تنظیم قواي باطني بر پايه تعادل روحي و رواني، اتصال

علادالت،  . کند در واقع عدالت را توحیدي مي .است به خدا و قدرت حقیقي

در  و علادالت  و موجب عدالت اجتماعي، سیاسلاي مي نمايد انسان را عادل 

ملان اصلالح   » :آمده است در حديث. شود مي(عدالت بیروني)ها  همه عرصه

با خدا اگر ارتباط انسان  ،«الناس ما بینهم و بین الله اصلحهم الله بینه و بین

خلاود اصلالاح    هلااي ديگلار خودبلاه    هاي اجتماعي و رابطه اصلاح شود رابطه

 .بنابراين عدالت دروني مهم است. ؛شود مي

 

 یکپارچه شخصیت

يا ايها الذين آمنوادخلو في السلم کافه ولا تتبع »: فرمايد خداوند مي

هاي  وارد سلم و توحید و دروازه« الخطوات الشیاطین انه لكم عدو مبین

ويژگي بعد شخصیت سالم برخورداري از شخصلایت  . گي خدا شويیدبند

 .ي  پارچه است

 :شود مشخص مي موارد زير شخصیت يكپارچه براساس

 گیري؛ نحوه استفاده از خرد حكمت و تصمیم :عقلانیت .1

شناخت عمیلاق از حلاعو و نقلااط انسلاان و      :خودیابی و خودآگاهی .2

 اصلاح آن؛

 هاي اخلاقي؛ اس ارز کنترل اعمال براس :مدیریت بر رفتار .3

 تقويت معنويت از طريق بندگي  :ارتباط با خدا .4

آيا شخصیت يكپارچه با سلامت دروني با علادالت درونلاي بلاه يكبلااره     

 شود ؟ انسان کامل مي

در سلامت دروني چهار عنصر توحید، انسان موحد، شخصیت سالم و 

 .کند سلم با خدا و اسلام معنا پیدا مي

رتباطي حقیقي نه صوري، داراي ارتباط با خدا، ادر بنده حقیقي خدا،  

از خدارا مدنظردارد و در رفتار و در ذهن، در عواطو و احساسات،او . است 

 .است همتمدن ساز؛ ابدي يسلامت م نكهيعلاوه بر ااين منظر 
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 هاي انسان سالم از منظر قرآن و عترت شاخص

 113/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان شتم، دوره ه

 کرامت انسانی سالم 
 .کرامت ذاتي وکرامت اکتسابي: کرامت بر دونوع است

اگر همه اينها را با هم مرتبط کنیم عقلانیت خوديلاابي و خودآگلااهي   

 .شود مت انساني حاصل ميکرا، توحید و عدالت

د؛ بلاه انحرافلاات و   باشلا  اگر کسي براي خود عزت نفس و کرامت قائل

عقلانیت، ايمان و پرست  الهي، عدالت، محبت، . آورد ها روي نمي بدبختي

مفاهیم منظوم معرفتي اسلام است و در  ،رحمت، شفاعت، عشق و خدمت

لبستگي، وابستگي توزي، د طلبي، کینه مقابل خودخواهي، زيادخواهي، نفع

ريشه در  گيهمقرار دارند که نظري  به منافع شخصي، جهل، تعصب، تنگ

 .دنشو نسل کشي منجر مي و د و در آخر به جنايتنظلم و ستم دار

. در منظومه محبت اسلام، مودت، رحمت، شفقت و صمیمیت اسلات  

اي  اشداء در مقابل کساني هستند که از سلاتمكاران  و جنايتكلااران حرفلاه   

تند و شخصیت انسان ستمكار منفور و مورد لعن و عذاب الهي خواهد هس

شخصیت انسان سالم از منظلار قلارآن کلاريم، خیرخلاواهي، دلسلاوزي،       .بود

( ع)و اهل بیت ( ص)ويژه نبي اکرم  هکرامت در شخصیت امامان معصوم و ب

محسلالالاوس اسلالالات اخلالالالاق پیلالالاامبر ريشلالالاه در رحملالالات ايشلالالاان دارد   

کرامت انساني و  ،عدالت ،ني براساس توحید، رحمت جها«للعالمین رحمه»

جذابیتي مطلق و دلسوز ( ص)شخصیت پیامبر اکرم . رحمت جهاني است

خدمت به مردم را در . تواند در برابر رنج مردم تحمل کند نمي ؛مردم است

 .نسبت به مردم رحمت و شفاعت دارد و دستور کار خود دارد

 

 صبر ومقاومت
ناه، صبر در مقابل طاعت و صبر بر بلايا و صبر در گ: صبر سه بعد دارد

 ها  سختي

ها،  در مقابل کش  صبر. صبر در مقابل گناه ي  مقاومت دروني است

ها، خط قرمزهلااي انسلااني کلاه در برابلار گنلااه       هاي منفي، انحراف جذابیت

 . شود کند و باعث سلامت در جامعه مي مقاومت مي

صبر در طاعت، اگر انسان تنبلي نكنلاد وظلاايو فلاردي و اجتملااعي را     

باعث ارتقلااء   ؛در حد اطمینان وظیفه خود را انجام دهد؛ درست انجام دهد

 . شود نظام سلامت در جامعه مي

من بلاودن  ؤم ،صبر بر بلايا ،مقاومت ي  پزش  و صبر در مقابل بیمار

 .شود ني انسان ميباعث استحكام شخصیت درو ،ها و بلايا در سختي

ها،  ها، نفرت ها ريشه در مفاهیم منفي، خودخواهي کشي و جنايت نسل

بیني توحیلادي باعلاث خشلا      جهان. شود ها مي دستي ها و تنگ توزي کینه

 . آشامي ظلم و جنايت است شدن ريشه خون

نظام هستي مبتني بر ايلان شلاعر   به نگاه اسلام،و بیني توحیدي  جهان

 :سعدي است

 رم از آنم که جهان خرم از اوستجهان خ به

  عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست

غده سرطاني به تعبیر امام  )رژيم صهیونستي در جنايت و نسل کشي

بالاترين تهديد براي سلامتي بشريت است و فرهنلاگ مقاوملات بلاا     (راحل

تهديدزدايي، تضمین سلامت حیات بشري است و از لحاظ عقلي اجتنلااب  

پیشلارفت، علادالت،   . ستمگران از رحمت الهي به دور هسلاتند . استناپذير 

توسعه، سلامت، توحید و بندگي، رحمت به سوي خدا نه برپايه ستمگري 

جهان براي نجات بشلاريت  . مقاومت براي نجات بشريت است ،کشي و ستم

مقابللاه   ؛کننلاد  که صلح و امنیت پايدار را تهديد و نابود ملاي  در برابر کساني

لامت و مقاومت با اين رويكرد به هم پیوسلاته و ماننلاد دو روي   س. کند مي

 .هاي آينده است بخ  نسل الهام ،و مقاومت براي سلامتهستندسكه 

ولَنَبَلْوُنََّكمُْ بشِيَءٍْ مِّنَ الخْوَفْ واَلجُْلاوعِ ونَقَْلاصم مِّلانَ اَمََلاواَلِ واََنفُلاسِ      »

 «واَلثَّمرَاَتِ وبَشَِّرِ الصَّابرِيِنَ

شما را با چیزى از ترس، گرسنگى، زيان مالى و جاني و کمبود  و قطعاً

بشلاارت  ( در اين حوادث و بلاها را)کنیم و صابران  محصولات، آزماي  مى

 .بده

بیني  امید مبتني بر جهان. دهد افتد بشارت مي از بلايايي که اتفاق مي

 .توحیدي است

 : ها سه دستاورد دارد مقاومت در برابر سختي

 فرستد؛  آنان صلوات مي خداوند بر .3

 شود؛  رحمت و خیر نازل مي .2

 . آنان از هدايت يافتگان هستند  .1

مقلااومتي  ، تأثیرات مثبت مقاومت و سلامت با نگاه بر ابعاد اجتماعي آن

بعلالاد مثبلالات تقويلالات روحیلالاه، مقاوملالات و . کلالاه در لبنلالاان اتفلالااق افتلالااداسلالات 

ويلاژه بعلاد از    همبستگي اجتماعي و افزاي  روحیه امید با هويت جمعي، بلاه 

هلالااي آمريكلالاا و  هلالااي اسلالارائیل و حمايلالات افشلالااي جنايلالات ،الاقصلالاي طوفلالاال

سلاازي   هاي مستقل، توقو روند عادي تهديدکنندگان سلامت و تقويت سلاح

حمللاه بلاه مراکلاز     074الاقصي است و املاا تلاأثیرات منفلاي آن،     بعد از طوفان

د تلالا   بهداشت جهاني در بازسلاازي آن بايلا  سازمان که است درماني غزه، 

ده میلیارد خسارت به مراکز بهداشتي غزه، نسل کشي تلفلاات انسلااني،   . کند

هاي حیاتي، کشتن بی  از پنجلااه هلازار نفلار غیرنظلاامي،      تخريب زيرساخت

هلالااي واگیلاردار، کمبلالاود آب، بلارق و سلالاوخت، سلاوء ت ذيلالاه،     شلایوع بیملااري  

د هاي اجتماعي، رواني، استرس اجتماعي بلار جامعلاه، اخلاتلالات ماننلا     آسیب

ها در میان ساکنان غزه، هفتاد درصلاد احلاطراب در بلاین کودکلاان      افسردگي

میلیون نفر از وطن، بحران معیشتي، اقتصلاادي تهديلادها و    3/5غزه، آوارگي 

که جهان بايد بلاه خلااطر انسلاانیت،     از جمله تأثیرات منفي است  ها محاصره

 . تهديد و مقابله علیه بشريت بايستد و آن را محكوم کند

توان در سه دسته ذيل  انداز آينده را مي بس و چشم ناشي از آت آثار 

 :تقسیم نمود

 بهبود و دسترسي به خدمات؛  .3

 ها براي منفور کردن اسرائیل در جهان؛  تداوم تلا  .2
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 الاسلام والمسلمین عباس کعبي حجت

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /104

الاقصي توانست مواحع قدرت را ت ییلار   تقويت مقاومت عملیات طوفان .1

را  هلاا  دهد و تقويت روحیه همبسلاتگي و افشلاا جنايلاات صهیونیسلات    

 . داشته باشد

 آن دستاوردهاي مثبتاز جمله 

محلاور   توجه به مسائل بهداشتي آينده سلامت در منطقلاه بلاه توانلاايي    .3

پزشلاكان  . المللي براي بازسازي غلازه  مقاومت، حفظ اتحاد و فشار بین

المللي و ارتباط با سازمان بهداشت جهاني علیه رژيم  بايد با پوي  بین

 .صهیونیستي اقدام نمايند

هرچند ترامپ با اجراي اين حكلام مخالفلات   ، نتانیاهو تكم بازداشح  .2

المللي بايستي شلاكايت بلاه ديلاوان لاهلاه و      خواهد کرد؛ اما جامعه بین

 . فشار داخلي و شكاف در درون رژيم صهیونیستي را افزاي  دهد

استعفاي وزيران و مهاجرت گسترده مردم اسلارائیل از خلااا اسلارائیل،    . 1

هزار کسب  04میلیون دلاري، تعطیلي  01کسر بودجه تأثیرات اقتصادي و 

خواهان جهان بلار علیلاه رژيلام     ها، افكار عمومي آزادي و کار، خروج شرکت

 . صهیونیستي توجه ويژه نمايد

هاي ناشي از جنلاگ   در بعد روحیه توحیدي محور، مقاومت در آسیب

هلااي اسلالامي خلاود بلاه      در مقايسه با معلولان در جهان براسلااس انديشلاه  

( س)شخصیت بانوي تراز اول جهان حضرت زينب. دهند ديگران روحیه مي

آنچه اتفاق افتاده است بر من آسان است و »: دهند را سرمشق خود قرار مي

فرهنگ شهادت يا پیروزي، برخورداري از . «جز زيبايي چیز ديگري نديدم

امید مردم لبنان و غزه در بازسازي اينكه . شخصیت ي  انسان سالم است

خواهان  حماس هنوز زنده است روحیه مقاومت جهاني شده است و آزادي

با روحیه تحول و کرامت انسان مقاومت يعني سادگي به جهان شناسلاانده  

 .اند شده

سال  00همه اين ابعاد ناشي از دستاوردهاي انقلاب اسلامي طي 

و بايد قدر بدانیم و مقاومت از گذرگاه سخت رسلاالت جهلاادي،   . است

من، متعهد و متخصلاص در بخلا  سلالامت شلااهد تحلاول      ؤ، مانقلابي

 .بزرگي باشیم
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