
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 347تا  345، صفحات 1403 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره 

345 

 

 دیدگاه

 زنانسلامت  یسازفرهنگ
 یی(اجرا یراهکارها یهاستهیو با الزامات)

 

 1*يهاجر عبدالرسول

 عضو کارگروه فرهنگ سلامت فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران، تهران، ايران *نویسنده مسئول: .1
 

      14/12/1403پذيرش مقاله:     14/12/1403 دريافت مقاله:
سلالامت در عرصه  يسازفرهنگ يياجرا يراهكارها حيو تشر نيتدو يابر

 :پاسخ داد يسه سؤال اساس به در آغاز، ديزنان، با

به چه معناسلات  نياصولاً سلامت زنان، از منظر علم و د اينكه نخست

 دارد؟ يو چه گستره، سطوح و ابعاد

و  هالفلاهؤبه چه معناست و چلاه م يسازاست که فرهنگ ايندوم  پرسش

 دارد؟ يعناصر

در عرصه سلامت زنلاان و ابعلااد و  يسازفرهنگ يستیسوم درباره چ سؤال

 .آن است يگستره و ارکان اصل

 حيو تشلار نییبه تب نوبت سؤالات فوق، يهااز روشن شدن پاسخ پس

 .رسديسلامت زنان م يسازفرهنگ يياجرا يراهكارها

 نیللااو، از الات فلاوقؤبلاه سلامن ضلارورتپاسخ روشن و مستدل 

سلالامت  يسازدر عرصه فرهنگ يسيراهكارنو يهاستهيالزامات و با

 ت.زنان اس

ملاوارد  حيملاورد فلاوق، بلاه تشلار کينوشتار مختصر،  افزون بر  نيا در

 يسلاازدر عرصلاه فرهنگ يسلاينوراهكار يهاسلاتهياز الزاملاات و با يگريد

 .پرداخته مي شود.سلامت  زنان 

 ییچهارگانه ارسطو علل
از  ،يسلايالزاملاات راهكارنو انیلادر ب يسونگرهمه و تیجامع يبرا

ارسطو معتقلاد بلاود برده مي شود. بهره  ييمدل علل چهارگانه ارسطو

و تحول در جهان به چهار عللات  رییهر تغ جاديا ايهر موجود  شيدایپ

 :است ازمندین ياساس

 ي؛فاعل علت .1

 يي؛غا علت .2

 ي؛صور علت .3

 ي.ماد علت .4

باشلاد  «يفاعل علت» نجار دياب ساده، يچوب يصندل کيساختن  يبرا

در ذهلان  در نشست و برخاسلات، ترشیب شيو آسا يراحت يبرا يکه هدف

تحقلا  آن، رلارح و  ياسلاا  آن هلادو و بلارابريي( علت غلاا)داشته باشد

و  زاتیلاو براسا  آن نقشلاه، تجه «يصور علت» کنديم يرراح يانقشه

 کنلاديرک مو تلادا نیمأرا تلا و چسب و... خیمثل چوب و م ازیمواد مورد ن

 «.يماد علت»

 حيو تشلار يرراحلا يبرا سان،يو راهكارنو سانينوبرنامه زیجا ن نيا در

علل چهارگانه وجود  کيکه در هر  ييهاستهيبه الزامات و با ديبا راهكارها،

 .نديدارد، توجه نما

 

 ییاجرا یراهکارها یهاستهیو با الزامات
 سلامت  زنان یسازعرصه فرهنگ در

 یلعلت فاع :الف

جا، مثل  نيدر ا يياجرا يو تحق  راهكارها نيتدو ي،شک در رراحيب

 يو اجرا يکه در رراح ي. اهم علل فاعلاست ازین يعلت فاعل به موارد ريسا

 عبلاارت کننلاد،يم ينلايآفر نقلاش سلامت زنلاان يسازفرهنگ يراهكارها

 :هستند از

 ؛جامعه زنان .1

 ؛ ...همكاران و شان،يواعم از پدران، همسران، فرزندان، خ جامعه مردان .2

 ون،یهنرمندان، نخبگان، عالمان و روحان مانندي اقشار مختلف اجتماع .3

 .؛..حكمرانان و ران،يمد

 قلاوه ه،يیقوه قضا مانندي ردولتیو غ يدولت يهانهادها و سازمان .4

هلاا، ها و حوزهآملاوزش و پلارورش، دانشلاگاه ه،يلاقوه مجر مقننه،

از هر قشلار  شیزنان جامعه ب ؛.....سسات مردم نهاد ؤها، مرسانه

در عرصلاه  يسلاازفرهنگ يبلارا يگردار مطالبهپرچم ديبا گريد

 وکلارده  يو رراحلا نيرا تلادو ييسلامت بانوان باشد و راهكارها

 .ندينما يریگیپ
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 عبدالرسول هاجري
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و  اریلاها و راهكارها از درون جامعه زنان نجوشد و بلاه انتظلاار اغحلاگر راه

 :دینخواهند رس لوبمط جهیبه نت رور قطعبه ند،یجامعه مردان بنش

 !بخشيهست که شود، تواند يبخش، کياز هست افتهينا ذات

 ديلابا سلامت زنلاان، يسازفرهنگ يبرا يياجرا يراهكارها يرراح اما

 اشاره شده نانيآفرنقش ريساباشد و  و افزون بر جامعه زنان تیجامع نيقر

 .ردیآنان در نظر بگ يرا برا ييهاتيها و مامورو نقش ردیدر بر بگ زیرا ن

اقشار  ايکه جامعه مردان روشن و مبرهن شود  دينگاه جامع با نيا در

 ايچه نقش  ،يدولتریو غ يدولت يها و نهادهاسازمان زیو ن ياجتماع گريد

در  نيا .سلامت زنان بر عهده دارند میتحق  و رشد و تحك يبرا ييهانقش

 يحلقه مفقوده راهكارها ،ييو هم افزا يپوشانو هم تیاست که جامع يحال

 شود؟يما محسوب م يدر جامعه کنون يياجرا

 

 ی: علت مادب

 ییاجرا یراهکارها در

 شلاكل ط،یدر آن محلا يلاياجرا يکلاه راهكارهلاا ساختاريماده و  اهم

 :شوديگرفته و اجرا م

در عرصه دانش و  ديبا يياجرا ياز راهكارها يبخش دانش و معرفت: .1

 نلادارانيو د ينيو تصور جامعه د ريباشد. نگاه و تصو يمعرفت اجتماع

 گريد انیو اصلاح شود. به ب حیتصح ديآنان با ليبه جامعه زنان و مسا

 يکه بر سر راه سلامت معنلاو يو مشكلات و موانع لياز مسا ياریبس

و نگرش جامعه مربوط  نشیاست که به سطح ب يمعرفتزنان، مشكل 

 ينشیو ب يکه مشكلات و موانع ذهن ياسا  تا زمان نی. بر همشوديم

در  يو تحلاول رییلاتغ چیهلا و اصلاح و متحول نشود، ييجامعه، شناسا

 .ستیزنان ممكن و متصور ن يسلامت معنو يعرصه فرهنگ ساز

 يراهكارها شنهادیو پ يدر رراح :یاجتماع یهاو ارزش هاشیگرا .2

 ياجتماع يهاو ارزش هاشياز راهكارها ناظر به گرا يبخش ديبا يياجرا

 .باشد

 يکشلاور کلاه بلارا يو بوم يمل ي،نيد يهااز هنجارها و ارزش ياریبس

 ياسلات، بلاه فراموشلا يزنان جامعه ما، لازم و ضلارور يسلامت معنو

و  هلالااشياز گرا يللالایبلكلالاه ملالارده اسلالات. از آن سلالاو، خ ؛سلالادرده شلالاده

جواملاع ملادرن کلاه در تضلااد و تنلاافر بلاا  انبلااريو ز يملااد يهاارزش

درون جامعه و فرهنگ امروز  به ست،ما ا يو بوم يمل ،ينيد يهاارزش

از  يبخشلا نيشده اسلات  بنلاابرا تیا خوش کرده و تثبما، رسوخ و ج

 يهلااو گسلاترش ارزش تيلاتقو اء،یبه دنبال اح ديبا يياجرا يراهكار

 غیلات ديبا زین از راهكارها، ياما باشد و پاره يو بوم يو مل ينيصائب د

مرسلاوم را کننلاد  يماد يهااز ارزش يبردارو نسخه دیو تقل ييغربگرا

 .ندو از صحنه به در ک دينما

و  يحوزه دانش و معرفلات عملاوم از ی:اجتماع یها و رفتارهاکنش .3

و  تیلالاجامع م،يکلالاه بگلالاذر ياجتملالااع يهلالااو ارزش هلالااشيحلالاوزه گرا

 کنلاديم جابيزنان ا يسلامت معنو يياجرا يراهكارها يسونگرهمه

و بلاه دنبلاال  ردیلارا در بربگ ياجتملااع يها و رفتارهلااکه حوزه کنش

 .و اصلاح آن باشد حیتصح

مهلالاار و اصلالالاح  يي،بلالاه شناسلالاا كسلالاوياز  ديلالابا يلالاياجرا ييكارهلالااراه

و  میبه گسلاترش و تحكلا گريد يبدردازد و از سو ياجتماع يهاينابهنجار

 .انجامدیب يو مل ينيد يتراز و هنجارها يرفتارها يسازنهينهاد

 ،ميمثل تكلار ييايهنجارها و سجا دهديو ارلاعات کشور نشان م آمار

خلاود را بلاه  يجلاا جيبلاه تلادر در تعامل با زنان، يگذشت و مهربان ،تواضع

 .دهديرلاق و... م انت،یمثل خشونت، خ ييهاينابهنجار

 

 ی: علت صورپ

 ییاجرا یراهکارها در

کشور، غفلت و  يياجرا يهاراهكارها و برنامه يجد يهابیاز آس يكي

 نيو ارتباط و تعامل عوامل نقلاش آفلار نشیعدم توجه به شكل و نحوه چ

و  چرخنديم گريكديجدا از  ييهاکه گاه مانند چرخ دنده ياگونه است به

در برابر  قاًیموارد، دق يابلكه در پاره ؛ندارند گريكديبا  يو ارتبار ييهم افزا

است که فقط  ينمونه کاف يبرا .کننديرا حذو م گريكديهم قرار گرفته و 

ملارور  گلاريد كبلااريو حجلااب را  يو عفت عموم اءیسرگذشت تلخ ررح ح

 يهاو نهادهلاا و سلاازمان هاتی  در مقوله حجلااب، بلاه تعلاداد شخصلامیکن

ملارتبط و ریشلاده کلاه غ شلانهادیو پ يرراحلا يلاياجرا يمرتبط، راهكارها

 يمتضاد و متنافر هستند  و قسم عللا گريكديبلكه گاه کاملاً با  ؛ماهنگناه

 !....ايها و له ورود بانوان به ورزشگاهئهذا مس

 يراهكارهلاا يهاستهيالزامات و با نیاز اول يكيه است ک يدر حال نيا

آن است. بلاه  ييافزاو هم يو هماهنگ يسو نگرو همه ينگرجامع ،يياجرا

و  ييشناسلاا ن،يآفلارثر و نقشؤعواملال ملا هیکل ديدر گام اول با گر،يد انیب

ملارتبط و  ياز عواملال، نقشلا کيلاهلار  يبلارا شده و در گلاام بعلاد، عیتجم

 .شود میو تنظ فيها تعردر نظام جامع نقشعوامل، گريبا د گهماهن

سلالامت  يسلاازدر عرصه فرهنگ يياجرا يراهكارها اسا ، نیهم بر

را  نيآفلارثر و نقشؤشود که همه عوامل م يرراح ياگونهبه ديبا زیزنان ن

هلاا برقلارار آن انیلارا م يلايافزاو هم يو نظام ارتباط و هماهنگ ردیدر بر بگ

 .دينما

در  يمتعدد و متنوع انیمقوله سلامت زنان که متول مهم در نياز ا اگر

بلاه  يبخشلا نیب ييافزاو هم يغفلت بشود ارتباط و هماهنگ کشور ما دارد،

هدو مشترک  يو شتابان به سو يشده و از حرکت منطق ليضدخود تبد

 .کنديم يریجلوگ

 یی: علت غات

ر راهكار، اولاً هدو و مقصد ه ديبا ،يياجرا يراهكارها نيو تدو يرراح در

 دأيیلابه فهم مشترک و ت اًیکاملاً شفاو و روشن و قابل سنجش باشد و ثان

 .باشد دهیرس نيآفرعوامل نقش تمامي
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 سازي سلامت معنوي زنانفرهنگ

 347/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1403شماره چهارم، زمستان وره هشتم، د

مشلاخ  و قابلال سلانجش  جلاهینت ،که فاقد هدو ييهايسينوراهكار

و جامعه و  شونديمحسوب م يو جمع يبزرگ سازمان يهاهستند، از آفت

 .دارنديبازم شرانیهدفمند و پ يهاتیها و فعالسازمان را از تلاش

امروز جامعه  يسينواعتراو کرد در نظام برنامه ديبا سوگمندانه

غفللات  يهيضلارورت بلاد نيزنان، از ا ما و از جمله در عرصه سلامت

 چیدارند که به ه يفیموهوم و ک ياهداف ،يياجرا يشده و راهكارها

 .و سنجش ندارند يابيارز تیوجه قابل

 ،ملاورد اشلاتراک يلايهر راهكلاار اجرا جيگر اهداو و نتاا گريد يسو از

کننده نباشلاد، حضلاور و مشلاارکت و عمل يو نهادها روهاین دأيیتفاهم و ت

و انصلاراو  يها را به شدت کاهش داده و موجب پراکنلادگآن ينيآفرنقش

 .شوديها مآن

ها و اهداو مشترک موجب شلاده کلاه عدم تفاهم در روش نیهم ديشا

جامعلاه ملاا از هلار گونلاه تعاملال و  يو فرهنگلا يعلملا يهادهلااها و نسازمان

 !کنند شهیرا پ يروهمسو سر باز زده و تک يها و نهادهابا سازمان يهمكار

 نیبلا يتعلااون و همكلاار از عقلال نياست که براسا  د يدر حال نيا

 تیموفق يبرا نانيآفرگران و نقشکنش همهو  ستین يزيگر چیه يبخش

هلاا بلاه در اهداو و روش ديسلامت زنان، با يازسو رشد در عرصه فرهنگ

 د.زنیبدره يو ناهماهنگ يرووفاق و وحدت برسند و از تک
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