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 خلاصه سیاستی

ارتقاي برنامه دکتري تخصصی علوم تغذیه در ایران با توجه به نيازها و 

 اندازهاي موجود چشم
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 چکیده

گیوري صوحید در    تنواتراين، جهوت  . آيود  ها و همچنین توسعه ملي ته شومار موي   علم تغذيه امروز يكي از محورهاي اساسي در پیشگیري و درمان تیماري

هوا و محتوواي    یوري گ هاي موجود در جهت تا توجه ته ضعف. هاي تخصصي موردنیاز، ضرورتي انكارناپذير است ترتیت متخصصان تومي اين رشته در حوزه

 .ي دکتراي تخصصي علوم تغذيه در کشور ارائه شده است ي راهكارهايي تراي ارتقا و تهبود ترنامه ترنامه آموزشي فعلي، اين خلاصه سیاستي تا هدف ارائه
 

 اي، علوم تغذيه تحصیلات تكمیلي، مطالعات میان رشته :ها کلیدواژه

 

 خلاصه اجرایی

وري  ر سولامت فوردي و توسوعه و تهوره    تغذيه مناسب نقش اساسي د

علاوه تر اين، نقش تغذيه در پیشگیري، کاهش عوارض و . (0)جامعه دارد 

توا توجوه توه ماهیوت بنود تعودي       . ناپوذير اسوت   ها انكار مديريت تیماري

شامل لاغري، کوتواه قودي و    -گانه سوءتغذيه  اي و تار سه مشكلات تغذيه

ها از يک سو و پرخوري ته شوكل اضوافه وزن و بواقي از     کمبود ريزمغذي

ن و ايران، ضرورت رويكردي تلفیقي که اتعاد زيستي، سوي ديگر و در جها 

اقتصادي، اجتماعي و زيسوت محیطوي را در ارزيواتي مشوكلات و يوافتن      

سوازي   نهادينوه . (2)ها در نظر گیرد، مورد تأکید قرار گرفتوه اسوت    حل راه

گذاري و مديريت نظام غذا  بنین ديدگاهي در آموزش، پژوهش و سیاست

و تغذيه، در تالاترين سطوح علموي کشوور نیوز ضوروري مرزهواي دانوش       

حال، همچنان شواهد غلبوه تور پیشوگیري، و      تااين. (3)دانسته شده است 

آموووزش توور پووژوهش و رويكردهوواي خطووي و تووک تعوودي در مطالعووات  

ايكشور هستیم که تازنگري در روند ترتیت نیروي انساني، پژوهش و  تغذيه

 .کند اي را ايجاب مي هاي تغذيه گذاري سیاست

 

 هاي برنامه فعلی ها و ضعف چالش
ي ترتیت دکتوراي تخصصوي علووم     از ترنامه هاي انجام شده ارزشیايي

 : هاي زير است تغذيه در کشور نشان دهنده مشكلات و بالش

اي طي تیسوت سوال پوز از آغواز ترتیوت       هاي تغذيه روند پژوهش .0

هوا و   ، تا محودوديت «از سلول تا جامعه»دکتري تغذيه، در گسترده 

تور  هاي فراوان همراه توده و رويكورد توک تعودي توا تاکیود       کاستي

 . ي درماني داشته است تغذيه

تالیني و هاي دکتري علوم تغذيه تر تغذيه  هاي رساله ي پژوهش عمده .2

آموختگان  اند و تنها تعداد اندکي از دانش سطد ارگانیسم متمرکز توده

ته حوزه سلولي و مولكولي يا سوي ديگر طیف، يعنوي تغذيوه جامعوه    

 . اند داختهپر( محور ويژه مطالعات و مداخلات جامعه ته)

ويوژه از   اي و ته  رشته هاي تغذيه جامعه، رويكرد میان در حوزه پژوهش .3

منظر اقتصادي، رفتاري و اجتمواعي و مغفوول مانوده و در نتیجوه در      

گذاري در  اي و سیاست هاي تغذيه  طراحي، مديريت و ارزشیاتي ترنامه

 . (4)اين حوزه خلا جدي وجود دارد 

هدف از ترتیوت دانشوجو در ايون دوره را      آموختگان، تسیاري از دانش .4

. داننود  ي تالیني و ترتیت متخصص تغذيوه در توالین موي    تقويت حوزه

اس ها نیز انعك نامه همین ديدگاه در انتخاب موضوعات پژوهشي و پايان

که ترخي تا وجود واحدهاي آموزشوي متمرکوز تور     يافته است؛ تاجائي

که واحدهاي مرتوط ته حوزه  دانند، درحالي ها اندک مي تالین، تعداد آن
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در اين رشته هستند  تأکیدهاي ديگر مورد  سلول و جامعه و که طیف 

 .و تسیار محدود است

اپیودمیولوژي،  طور عمده شوامل   ي تعداد محدودي از کهادها، ته ارائه .1

هاي مجري دوره، يكي از علول   فیزيولوژي و تالیني، در تیشتر دانشگاه

ناآشنايي دانشجويان و عدم گرايش آنان ته ساير اتعواد تغذيوه و نگواه    

 .است جامع ته اين رشته ذکر شده

هاي تولیود علوم و وجوود     نويسي ته عنوان يكي از جنبه تر مقاله تأکید .6

  و نیز ارتباط ارتقاي علمي تا باپ مقاله، شرط باپ مقاله تراي دفاع،

ها در اين  ي تالین است؛ زيرا انتشار يافته از گرايش دانشجويان ته حوزه

 .(4)ياتد  تر توده و کاهش مي حوزه آسان

تحو  توا توجوه توه رونود سوريع تغییورات جمعیتوي،          اهمیت ايون 

هواي موزمن در    اي و گسترش روزافزون تیمواري  اپیدمیولوژيكي و تغذيه

گانوه   اي و توار سوه   گذر اپیدمیولوژيكي و تغذيوه . شود تر مي کشور روشن

اي پیچیده از  ها در کشورهاي تا درآمد متوسط و پايین، مجموعه تیماري

شناسي و مقاتلوه   هاي نويني تراي علت ضرورتعوامل را ايجاد کرده که، 

توه هموین دلیول، توجوه توه      . (1)کنود   تا مشكلات سلامت ايجواب موي  

اي ته عنووان بواربوتي مناسوب     رشته تحقیقات جامع تا رويكردي میان

تبیین و تحلیل عوامل اجتماعي، اقتصادي، محیطوي و سواختاري   تراي 

توا  . (1)قرار گرفته اسوت   تأکیدموثر تر سلامت و تندرستي انسان مورد 

تغذيوه در کشوور موا     ي غوذا و  اين حال، اين رويكرد در مطالعات حوزه

 .(4 ،3)تسیار کمرنگ توده است 

 راهکارها و پیشنهادات
توراي پاسووخگويي توه نیازهوواي نووين جامعووه و ايفواي نقووش     

هوا و ارتقواي    اي در پیشگیري و کنترل تیماري هاي تغذيه پژوهش

ش و پوژوهش توا   تغییر پوارادايم توه سومت آمووز      سلامت جامعه،

رويكرد میان رشته اي و تولید شواهد علمي تا کیفیوت، توا هودف    

ي راهكارهاي توومي از طريوج جلوب همكواري      حل مسئله و ارائه

طور مشخص موارد زيور پیشونهاد موي     ته .نفعان ضروري است ذي

 :شود

هاي تشويقي و توجیهي تراي تغییر پوارادايم پوژوهش    اعمال سیاست .1

 .اي رشته هاي میان تغذيه ته سمت پژوهش

هاي  گذاري پژوهشي در جهت هدايت و تعديل موضوع رساله سیاست .2

اي  شناسي، تحلیل و يوا حول مشوكلات تغذيوه     دکتري ته سمت علت

 -هواي تغذيوه سولولي     جامعه، همراه تا مطالعات کوارتردي در حووزه  

 .مولكولي و تغذيه تالیني

م تغذيه و تأکید تر تازنگري در محتوا و وزن واحدهاي دوره دکتري علو .3

 .نیاز اين رشته هاي تخصصي يا کهادهاي مورد حوزه

گیوري از   توجه ته هوش مصنوعي و توانمندسازي دانشجويان در تهره .4

هاي روز دنیا و کارترد اين حوزه در آمووزش و   آن، تاتوجه ته پیشرفت

 .ي تغذيه هاي تخصصي رشتهپژوهش

هاي تحصیلات تكمیلي  داد دوره  محول کردن ارزشیاتي منظم ترون .1

 .تغذيه ته تورد تغذيه و تبیین ساز و کار مشخص تراي آن
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Abstract 
Today, nutritional sciences is considered as one of the subjects and main tools in prevention and treatment of 

diseases, as well as national development. Therefore, proper planning in training local specialists in this field with the 

needed specialties is a priority. Considering weaknesses identified in the current training program in Iran, this policy 

brief aims to provide strategies to improve and redirect this PhD program in the country.  
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