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 سخن سردبیر

ساز آموزش و پرورش در تحقق سبک زندگی سالم با  نقش سرنوشت

 الگوی اسلامی ایرانی

     
 

عقب   »از ديدگاه مقام معظم رهبري، سبب  زنبدگي در یقیقبت همبان     

که در روايات از آن سخن رفته ( 91/7/3123ديدار جوانان، )است « معاش

زنبدگي  . اسبت « مبدن اسبلامي  افزار ت نرم»اين موضوع در یقیقت؛ . است

خوب، زندگي همراه با آرامش است که انسان در پرتو آن علاوه بر فعالیت، 

هايي که مولود تمبدن جديبد اسبت آسبی       شاکر و ذاکر است و از نگراني

ببه همبه مسبنوون و دسبت     »: انبد  فرمبوده ( ره)امام خمیني. نخواهد ديد

ي  ارتقبا  اخلایبي،   شك  ممكبن وسبا   کنم که به هر اندرکاران سفارش مي

اعتقادي، علمي و هنري جوانان را فراهم سازيد و آنان را تا مرز رسیدن به 

ها همراهي کنید و روح استقلال و خودکفايي را  ها و نوآوري بهترين ارزش

 .«...در آنان زنده نگهداريد 

علامه طباطبايي بر همسويي مفهوم دين با روش زندگي و وظايف انسبان  

تطبیق سب  زنبدگي در فرهنبگ اسبلامي در موضبوع وظبايف و      تأکید دارد، 

نتیجه، بدون  هیچ انساني بدون عم ، و در»: يابد هاي زندگي تجلي مي مسنولیت

 .«(37، ص 39، ج 3170طباطبايي، )شود  سنت یسنه و سینه يافت نمي

-زندگي سالم براساس الگوي اسلامي»ترين مضمون در توصیف  عالي

ايبن مضبمون ببه معنبي     . اسبت « ییات طیبه» یرآنيواژه زيباي « ايراني

وصول به یق، رسیدن ببه  : هاى عالى زندگى در راه خدا و رسیدن به هدف

در اين شیوه زندگي آسايش . تعالى و تخلق به اخلاق الهى است یرب باري

 . پذيرد و رفاه مادىّ همراه با تكام ، پیشرفت و عروج معنوى، تحقق مي

ي، سب  زندگي سالم، مجموعه معبارفي اسبت   در الگوي اسلامي ايران

هاي زندگي و عمبوم رواببا انسباني     که همه مرای  زندگي و همه سایت

. گیبرد  را دربرمبي ( هبا، دنیبا و دسبتاوردهاي بشبري،     با خدا، خود، انسان)

هباي نبوزادي و    زادي، دوران جنیني، لحظه تولد، دوره همسرگزيني، پیش

در ايبن الگبو، تكامب     . باشبند  مبي  ترين مرای  آن شیرخواري، از یساس

هاي اولیه زندگي، از انعقاد نطفه تا شروع سال هشتم عمر، از دیايق و  سال

بخشي برخوردار است که بر ساير ادوار عمبر، سبايه    ظرايف و تعالیم ییات

هاي مهم آن ورود اطفال ببه نهباد عظبیم تعلبیم و      از مؤلفه. خواهد افكند

در تعیبین و تبدبیر مقبدرات سبب      . ستتربیت، يعني آموزش و پرورش ا

تبر از نهباد    سباز  تبر و سرنوشبت   زندگي، بعد از خانواده، هیچ نهبادي مهبم  

در مجموعه تعالیم و تدابیر و راهبردهاي زندگي . آموزش و پرورش نیست

سالم با الگوي اسلامي ايراني، تأکید بر اين نهاد مهم و تقويت همه ارکبان  

هباي   ها و مرات  و فرصبت  ني تا ساير دورهدبستا آن، از مهد کودک و پیش

هاي آن  پرورشي و آموزشي، از امور واج  و تأخیرناپذيري است، که غفلت

 . جبران ناپذير خواهد بود

شهید رجايي شكوفايي انقلاب را تنها از طريق نشر فرهنگ اسلامي و 

وي . دانسبت  فقا از طريق سامان يافتن آموزش و پرورش ممكن مي را آن

محیا آموزش و پرورش را مح  عبادت و مسجد دانسته، آنجا را شايستۀ 

امبور  »وي رسبالت   .ديد که اهلیت ايبن کبار را داشبته باشبند     کساني مي

هباي اصبی  انسباني، رسبیدگي ببه       در مدارس را، پرورش جنببه « تربیتي

ن، شناخت استعدادها، تقويت مباني اعتقادي و آشبنا  آموزا مشكلات دانش

دانسبت   آموزان با فرهنگ و معارف اسبلامي مبي   کردن هرچه بیشتر دانش

شهید باهنر ببا  . (https://hawzah.net. زندگینامه معلمان شهید: گنجینه معارف)

هاي درسي مبا بايبد    بکتا» :تأم  فراوان بر محتواي آموزش، فرموده است

آموزان عزيز  آن براي دانش  اي تبیین شود که هر صفحه و هر جمله گونه به

اي بايستي اين تعهبد در   گونه بخش و پر جاذبه باشد، و از طرفي به ما لذت

خواند  وجود آيد که ایساس کند اين کتابي را که مي جوان و نوجوان ما به

آموزد در خدمت جامعه و  ، مطال  را که ميکند و در اين کارگاه که کار مي

بباهنر، محمبدجواد   )در خدمت اسلام و در خبدمت انقبلاب خواهبد ببود     

 .«(دفتر نشر فرهنگ اسلامي: فرهنگ انقلاب اسلامي، تهران(. 317۱)

شهید بهشتي بر نقش بي بدي  معلم و مربي در تعلیم و تربیت و نیبز  

بايبد ببا صبرایت    ... »: کرده استسیره عملي و رفتاري آنان تأکید فراوان 

هاي زندگي اجتماعي مبا رواج دعبوت زبباني و     عرض کنم که يكي از آفت

 . «...تازگي یلمي و کساد بازار دعوت عملي است به

ايراني، تمام اعمبال و   -اساس الگوي اسلاميدر سب  زندگي سالم بر

د را شود؛ چنین فردي خداونب  رفتار انسان براي کس  یرب الهي انجام مي

در اين شبیو  زنبدگي، سبلامت مهمتبرين     . داند ناظر بر اعمال و رفتار مي

امانت الهي است و براي تأمین، نگهداشت و ارتقباي آن در سبطوح افبراد،    

ها و جامعه، تلاش مستمر انجام و رفتارهاي ارتقا دهنبده سبلامت    خانواده

یبات  برگزيده و از رفتارهاي آسی  زننده ببه سبلامت خبود و سباير مخلو    

هاي زندگي فردي، خانوادگي،  اين شیوه در یوزه. شود خداوند اجتناب مي

ترين ابعاد رسالت نظام  اجتماعي، کس  و پیشه و فكر و انديشه از ضروري

 . است( آموزش و پرورش)رسمي آموزش عمومي کشور 
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