
31 

‌2گفتار‌پيش

‌"سلامت‌معنوي‌وجودي"و‌نه‌‌"سلامت‌معنوي‌اسلامي"

پرداختند كه علاوه بر علم ابدان، بر علم اديان و بسيااري عليو     حكماي نامدار ما در قرون و اعصار گذشته، زماني به امور پزشكي مي
ا افول درخشش علمي در ايي  قسيمت از جنيان و    اما ب. ديگر هم مسلط بوده و در نتاجه در امر طبابت از جامعات لاز  برخوردار بودند

ها را با معارف ديي    تدريج تحصال كرده هاي علمي، به تجربي و كتاب داري از علو جنان غرب و ناز زدودن دي  و دين شكوفايي علو  در
نااز از او پنداشتند و حتيي   وند و بيارتباط با خدا آگاهي، خود را بيدلال نا ها به و دينداري باگانه نمودند، تا جايي كه اغلب درس خوانده

 .مافوق معتقدند و نه به خداوند يكتا( به اصطلاح)كنند چه بسا به قدرتي  هايي كه خود را متدي  معرفي مي آن
رغم برخورداري كشورها و جوامع مزبور از هميه نيوا امكانياا ميادي و نايز وجيود        غلبه اي  طرز فكر در جنان غرب موجب شد تا علي

... داز مطلوب براي آينده آنان، به تدريج احساس رها بودن و پوچي نموده و تدريجاً افراد و جوامع به سيوي اعتاياد، جير ، جناييت و     ان چشم
حل را در افزودن بعد سلامت معنوي به ساير ابعياد   هاي غربي به فكر چاره جويي برآمدند و راه پاش روند تا جايي كه در نام قرن اخار دولت

اما معنويت مورد نظر آنان نه معنويتي مشحون از اعتقاداا مذهبي بلكيه  . ديدند( ز طريق مصوبه اجلاس سازمان جناني بنداشتا) سلامت 
 .بخشد اما توشه آخرتي به همراه ندارد عمدتاً معنويت وجودي است كه ضم  اينكه به زندگي آنان در اي  دناا آب و رنگ و اماد مي

هاي آمريكا، سيلامت معنيوي    البته از نوا وجودي موجب شد تا تقريباً بلافاصله قريب به اتفاق دانشگاهنااز شديد غرب به معنويت و 
هاي گروه پزشكي تدريس كنند و تحقاقاا گسترده در اي  راستا انجا  دهند و صيدها و هيزاران مقاليه و كتياب منتشير       را در دانشكده

هيا و ارتقياس سيلامت     مويد تاثار مثبت معنويت در طولاني كردن عمر، كاهش باماري هاي مزبور جالب اينكه تقريباً تما  پژوهش. نمايند
طور اخص به سلامت معنيوي توجيه لاز     اما اشكال بزرگ آن است كه متاسفانه در جنان اسلا  به طور اعم و در كشور عزيز ما به. است

 .همان منابع غربي يعني سلامت وجودي است اي كه منابع مورد استفاده كشور ما هنوز هم عمدتاً گونه نشده است به
گفت ، فرهنگستان علو  پزشكي جمنوري اسلامي ايران، توجه به اي  بعد منم سلامت را در دستوركار قيرار   با توجه به مطالب پاش

هميايش برگيزار    5تصمام به تشكال گروه سلامت معنوي گرفت و از آن تاريخ تاكنون حدود يكصد جلسه و  3133يتاً در سال داد و ننا
در طي اي  چند سال توفايق  . نموده است كه سه نشست آخر در شنر مقدس قم و با مشاركت فعال حوزه و روحانات محتر  بوده است

خدمت مقيا    3131سال . حاصل شد و از رهنمودهاي آن بزرگواران استفاده كرديم ر تقلادتشرف به خدمت آياا عظا  و مراجع بزرگوا
هيا از معنوييت واقعيي باانياتي فرمودنيد و       اطلاعي غربيي  ايشان ضم  ارشاداا بساار ارزشمند، در مورد بي. معظم رهبري مشرف شديم

 .هشدار دادندكه مواظب لائاسم مخفي باشام
اعرافي و نايز موسسيه محتير  آموزشيي پژوهشيي اميا        ... ويژه حضرا آيت ا هاي علماه به يريت حوزههائت مديره محتر  مركز مد

يزدي نقش ارزشمندي در پاشبرد اهداف گيروه   ويژه حضرا حجت الاسلا  والمسلما  جناب آقاي دكتر مجتبي مصباح به( ره)خماني 
يزدي بيه درخواسيت فرهنگسيتان عليو  پزشيكي كتياب سيلامت         احجناب آقاي دكتر مجتبي مصب. اند علمي سلامت معنوي ايفاس نموده
توان براي سنجش سلامت  اي تناه كرده است كه از آن مي همچنا  فرهنگستان علو  پزشكي پرسشنامه. معنوي را به نگارش درآوردند
ساا مشتركي بيا  اعضياس هائيت    هاي علو  پزشكي جل ها بنا به دعوا تعدادي از دانشگاه در طي اي  سال. معنوي جامعه استفاده نمود

هاي ورود سيلامت معنيوي بيه آميوزش      گروه در حال بررسي بنتري  روش. ها و اعضاس گروه سلامت معنوي برگزار شد علمي آن دانشگاه
و گروه معتقد است كه تاما  سلامت معنوي و آموزش آن را بايد از دوران بيارداري  .پزشكي و ناز عرصه ارائه مراقبت هاي سلامت است

هاي آن در برنامه رشيد و تكاميل هميه جانبيه دوران ابتيداي       ويژه بعد از آن شروا كرد و با ادغا  سلامت معنوي و آموزه حتي قبل و به
 .وزارا بنداشت، درمان و آموزش پزشكي موجباا تحول عظام در آينده سلامت معنوي را فراهم كرد 1كودكي
ساا خود تصمام گرفت كه نا  گروه را به گروه علميي سيلامت معنيوي اسيلامي     گروه علمي سلامت معنوي در يكي از آخري  جل 

 .تغاار دهد كه مورد تصويب شوراي علمي فرهنگستان هم قرار گرفت
 

‌منابع
 31و  3آياا /شمس  سوره .3
 به قلم دكتر ساد علارضا مرندي .1
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