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 چکیده

کنندد،   ها ايفا مي قش بسیار مهمي در چگونگي سبک فرزندپروري خانوادهها و مضامین فرهنگي ناز آنجايي که در تمام جوامع مؤلفه :زمینه و هدف

 .ي بودرانيمتناسب با فرهنگ ا يفرزندپرور هايوهیش يبسته بوم يامكان سنج بنابراين هدف از مطالعه حاضر

نیمده سداختاريافته بدا متاصصدان     گیري هدفمند بود که از يک طرف، از طريق مصداحبه   مطالعه حاضر از نوع پژوهش کیفي و به روش نمونه :روش

اي، مضدامین  ها و متدون اسدلامي بده روش کتاباانده    با مطالعه منابع، آموزه شناسي خانواده، کارشناسان مذهبي و والدين ايراني و از طرف ديگر روان

نظر ارزيابي و بعد از  صصان صاحبنفر از متا 32توسط ( Cvr()Cvi)سپس ضريب و شاخص روايي محتوايي استاراج و هاي مناسب فرزندپروري  شیوه

 .شدجلسه تنظیم  6هاي بدست آمده در ب بسته فرزندپروري بر اساس مؤلفهآن چهارچو

نظر که حداقل ده سال سابقه علمي، پژوهشي و بدالیني در زمینده   متاصص صاحب 34ي چهارچوب آن براي بعد از تدوين بسته فرزندپرور: هایافته

مقبولیت و تناسب، کاربردپدذيري و تقاضدا،    که ضرورت کاربرد بسته را از جهت ابعادي همچون؛ها درخواست شد و از آن ارسالفرزندپروري داشتند، 

نگري، قابلیت انطباق، قابل اجرا بودن تكالیف، مناسب بودن تعداد و مدت زمان جلسات، کامل و جامع بودن برنامه و تاصصي بودن اجراي آن  يكپارچه

 .يج حاکي از نمره بالاي میانگین ابعاد نامبرده بودکه نتاکنند  بررسي

شود متاصصدان  ضروري بود، بنابراين پیشنهاد مي هاي فرزندپروريو به کارگیري علمي از بسته شیوه نتايج حاکي از آن بود که اجراء: گیری نتیجه

 .نندکتربیتي و کارشناسان حوزه خانواده به نتايج اين مطالعه توجه ويژه 
 

 ، فرزندپروري، فرهنگکودک-روابط والدخانواده، : ها اژهکلیدو

 

 مقدمه
علدم فرزنددپروري و زمیندده تحقیقدات در مدورد آن هنددوز يدک علددم      

جوان است تا همدین اواخدر، بده  یدر از چندد کتداب در مدورد        تاحدودي 

نوشدته   تاصص در رشته کودکانمتوسط پزشكان بیشتر فرزندپروري که 

ش شانسي، فرزندان خود را با شده بود، والدين مجبور بودند در صورت خو

امدا   ؛(3)کمک و حمايت مادر، خواهر يا دوستان نزديک خود تربیت کنند 

رسد در قرن معاصر والدين نسبت بده نیازهداي فرزنددان خدود     به نظر مي

خانواده شناسي  روان هاي ماتلفدر عصر کنوني نظريه(. 2)تر هستند آگاه

ن در چگدونگي تربیدت فرزنددان    هر کدام به نحوي بر نقش ارزشمند والدي

گري در مورد فرزندپروري  کنند به عنوان مثال؛ نظريه خودتعیینمي تأکید

بر سه مسئله مهم همچون مشارکت والدين در تربیت فرزند، ارائه ساختار 

ها در مورد رفتار کودک و حمايت از خودماتاري فرزنددان   و دستورالعمل

هدداي همكددارانش در مددورد شددیوه ، يددا نظريدده بالدددوين و(1)دارد  تأکیددد

دارد که سدازگاري رواندي کدودک ا لدب از      تأکیدفرزندپروري بر اين مهم 

هايي که کودکان طريق تعاملات والدين با کودک، تجربه مشترک و واکنش

آنها بر . شودشوند از والدين خود انتظار داشته باشند تعیین ميمشروط مي

تواند بر رشد والدين و فرزندانشان مي اين باورند که کیفیت کلي رابطه بین

 (.0)اجتماعي، عاطفي و شناختي آنها تأثیر بگذارد 

هداي   هاي بوم شناختي نقش مهمددي در پژوهشهاي اخیر نظريهدر دهه

هددا حول ايددن ايددده شدددكل  انددد، ايددن نظريه نويددن خانددواده پیدددا کرده

هداي ماتلفدددي از بافدددت     ل لايده اندددد کددده رشدد انسدددان از خدلا     گرفته

از آنجدددا کددده معندددا را زمینددده     (. 5)گیدددرد   شدددناختي شدددكل مدي    بوم
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 و همكاران پیمان حاتمیان

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

هدا متفداوت هسدددتند،     کنددد و چدددون ايدددن زمینده    فرهنگددي فراهددم مي

هدداي فرهنگدي متفددداوت،    توانددد در زمینه هدداي خدداص ميمعندداي کنش

توانندددد،   رد و مدددردم جوامدع متفداوت مدي    تفسددیرهاي متفاوتدددي بپذيددد  

از سددوي ديگددر بددا    . و تفسدیر کننددهاي ماتلف درک  جهددان را بده شدیوه

هداي هر جامعده يددک واقعیددت فرهنگددي    توجه بده ايدن کده باورهدا و ارزش

هدداي ماتلددددف، داراي  ، بنددابراين طبیعددي اسددت کدددده فرهنددگ (6)اسدددت 

هداي خددداص   تي بددوده يددا لااقل درک متفاوتددي از ارزشهدداي متفاو ارزش

روابدددط بیدددن کدددودکان و والديدددن و نحدددوه پدددرورش       . داشددته باشند

بدددده  وابسددددتهکددددودکان نیددددز کدددده در ابتدددددا پديدددددهاي طبیعددددي و 

اما بعد پژوهشگران حدوزه خدانواده دريافتندد     ؛رسددید فرهنددگ بدده نظددر مي

فتدار  رتحت تأثیر ابعاد ماتلدف اجتمداعي و    پروريهاي فرزنددر اصل شیوه که

اند کده باورهداي فرهنگدي     هاي ماتلفي نشان دادهپژوهش(. 0)فرهنگي است 

هاي فرزندپروري آنهدا بدا توجده بده     والدين و به تبع آن اهداف تربیتي و سبک

ز فرهنگدي بده   هاي بین فرهنگي و درون فرهنگدي در سدامانه معندايي، ا   تفاوت

نتايج حاکي از آن است کده علدت تفداوت    (. 8-34)فرهنگ ديگر متفاوت است 

هدداي قددومي ماتلددف، بدده  هدداي فرزندددپروري بددین جوامددع و گددروهدر سددبک

هدداي اصددلي هدداي تربیتددي و معندداي مولفددههدداي فرهنگددي در ارزش تفدداوت

-آسدیايي عنوان مثال بین والدين مهداجر   به(. 32-33)گردد  بر مي پروريفرزند

آمريكايي در چگدونگي حمايدت و کنتدرل فرزنددان خدود       -آمريكايي و اروپايي

  (.31-30)تفاوت معناداري وجود دارد 

از فرهنگ اسلامي است، متأثر در فرهنگ ايراني نیز که در هم تنیده و 

در واقع آنچه مشاص (. 35)اي قائل است براي تربیت فرزندان احترام ويژه

راني از ديرباز تربیت فرزندان را از مهمترين وظدايف  است، اينكه فرهنگ اي

 ؛دارد تأکیدد  پروريهاي مناسب فرزندپدر و مادر دانسته و همواره بر شیوه

چراکه بر اين باور است که تربیت مناسب فرزندان ارتباط مستقیمي با رشد 

از طرفي ديگر دين مبین اسدلام نیدز   (. 36)و تعالي خانواده و جامعه دارد 

فراوان دارد و آن را از وظايف پدر  تأکیدره بر تربیت در دوران کودکي هموا

به عندوان مثدال، براسداس ديددگاه     (. 30)داند و مادر و حقوق فرزندان مي

بوده  تأکیداسلام محبت يكي از اصول تربیتي کودک است که بسیار مورد 

در  اما ؛مورد نكوهش قرار گرفته است شدت بهو محبت نكردن به فرزندان 

بر اين . کنار محبت، بر لطافت و دقت در تربیت کودک نیز توجه شده است

اما رها نیست تا هرکاري که  ؛بینداساس، کودک در عین اينكه محبت مي

شدود، مدورد   از سوي ديگر، در عین اينكه تربیت مدي . خواست، انجام دهد

ن دريافدت  توابنابراين به سادگي مي(. 38)گیرد محبت و مدارا نیز قرار مي

اسلامي بر تربیت و پرورش فرزنددان همدراه بدا رشدد و     -که فرهنگ ايراني

جانبه نیست يکتنها دارد، تربیتي که  تأکیدتعالي معنوي و اخلاقي در آنها 

بلكه ضمن توجه بده   ؛کند تأکیدکه در آن فقط بر نیازهاي مادي فرزندان 

ي و اخلاقي آنها نیز نیازهاي مادي و روزمره فرزندان بر رشد و تعالي معنو

 .شودتوجه مي

کنون کمتر مورد توجه رسد تاهاي پژوهشي که به نظر مي يكي از خلأ

پژوهشگران حوزه خانواده در جامعه ايراني قرار گرفته است، ضرورت توجه 

پروري در فرهندگ  هداي فرزندد  به طراحي يک الگوي بومي مرتبط با شیوه

پروري هاي فرزندالگوي بومي شیوه منظور از تدوين. اسلامي است -ايراني

 تأکیداساس بافت و فرهنگ ايراني با در مطالعه حاضر چارچوبي است که بر

ها، باورها، اعتقادات، بايد ها و نبايدها و آداب و رسوم مردم ايدران  بر ارزش

خانواده، خبرگان  شناسي رواناساس نظر متاصصان در حوزه خانواده که بر

هاي ايراني در جهت چگونگي الگوي فرزندپروري  نوادهمذهبي و ديدگاه خا

 .شدمتناسب با بافت و فرهنگ ايراني، استاراج و تدوين 

 
 روش

و بده  ( روش تحلیدل محتدوا  )پژوهش حاضر از نوع پدژوهش کیفدي   

جامعه مورد مطالعده در ايدن پدژوهش    . شیوه تحلیل محتواي نهفته بود

و تربیتدي و والددين    شناسي شامل کارشناسان مذهبي، متاصصان روان

در گام ناست، با توجه به هدفمندد بدودن   . بودند 3042ايراني در سال 

اساس سوابق نفر از متاصصان و کارشناسان بر 31روش مورد مطالعه با 

پروري علمي، پژوهشي و میزان سابقه آنهدا در حدوزه خدانواده و فرزندد    

نفر از والدين  8 و در گام بعدي با مصاحبه نیمه ساختار يافته انجام شد

از طرف ديگر، با مطالعده   .مصاحبه انجام گرفت ،نیز تا رسیدن به اشباع

هاي مناسدب  اي، شیوهها و متون اسلامي به روش کتاباانهمنابع، آموزه

در )گان کنندد  هاي ورود بدراي شدرکت  ملاک. فرزندپروري گردآوري شد

سدي  شنا شامل؛ داشتن مدرک دکتري تاصصي روان( باش متاصصان

همچندین  تربیتي، مشاوره خانواده يا تحصدیلات حدوزوي مدرتبط بدود،     

تنهدا  ( يعندي والددين  )کنندگان  هاي ورود براي باش دوم شرکتملاک

در  هاي خدروج از جمله ملاک. سال بود 3فرزند بالاي  2داشتن حداقل 

عدم پاساگويي به سؤالات تا زماني کده   کنندگان هر دو دسته از شرکت

ادامه روند مصداحبه   برايبه اقناع برسد و نیز عدم تمايل  کننده مصاحبه

الدي   14در محدوده بین ها زمان مصاحبهتوضیح لازم است که اين . بود

 16به طدور میدانگین بدراي متاصصدان     انجامید  دقیقه به طول مي 64

از آنجايي که شیوه تجزيه و تحلیل . دقیقه بود 00دقیقه و براي والدين 

ها  تحلیل محتوا به روش نهفته بود و آ از تحلیل داده در مطالعه حاضر،

ها  ها تحلیل دادهشد، همگام با انجام مصاحبهبا اولین مصاحبه شروع مي

سازي چندين بار محتوا بررسي  گرفت، بنابراين پس از پیادهنیز انجام مي

در مراحل ابتدايي . شد تا پژوهشگر به درک کلي از محتوا دست يابدمي

تدريج از انسجام بیشتري برخوردار  سجام کمتري داشتند ولي بهکدها ان

گیري هر يدک از زيدر طبقدات و    شدند، شايان ذکر است که نحوه شكل

طبقات اصلي، بدين صورت بود که در گام ناست، مفاهیمي کده نقداط   

شددند و يدک طبقده را    مشابهي داشتند در کنار يكديگر قدرار داده مدي  

هداي  بعدي، عنوان ابتدايي متناسب با مشاصهدر گام . دادندتشكیل مي
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 هاي فرزندپروري متناسب با فرهنگ ايراني سنجي بسته بومي شیوه امكان

 1/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان دوره هشتم، 

آنها انتااب و با افزايش تعداد طبقدات، طبقدات مشدابه در يدک طبقده      

هداي مشدترک   گرفتند، و در پايدان متناسدب بدا جنبده    تر جاي ميکلي

بررسدي  براي  .شد مايه نهايي آن طبقات، حاصل ميطبقات اصلي، درون

وهشگران فرمي طراحدي  توسط پژ( CVR)ضريب نسبي روايي محتوايي 

نفر از متاصصان مرتبط با زمینه مورد مطالعه قدرار   32شد و در اختیار 

 1ها درخواست شد تا ضرورت هر طبقه را براساس طیدف  گرفت و از آن

( ضروري است، مفید است اما ضروري نیست و ضروري نیست)قسمتي 

ز هدر يدک ا  ( CVI)ضمن اينكه شداخص روايدي محتدوايي    . نندکبررسي 

در نهايت، بعد از . طبقات نیز از طريق همان متاصصان محاسبه گرديد

بدا بازبینده   تدوين چهارچوب اولیه بسته فرزنددپروري، اصدل آن همدراه    

 34متاصص که در زمینه فرزنددپروري حدداقل    34سنجي براي  امكان

داشتند ارسال و از آنها درخواست سال سابقه تدريس، پژوهش و درمان 

کاربرد بسته تدوين شده با توجه به مضدامین فرهنگدي   که ضرورت شد 

 .نندکآن از جهات ماتلف مورد بررسي قرار گیرد و نظرات خود را ارائه 

 

 های پژوهشیافته
از طريدق مصداحبه بدا     پروريهداي فرهنگدي مدرتبط بدا فرزندد     مؤلفه

شناسدي خدانواده، کارشناسدان مدذهبي فعدال در زمینده        متاصصان روان

بودند و نیز برخدي از   فرزند 2والدين ايراني که حداقل داراي  فرزندپروري،

 در ادامده  .مستندات مرتبط با محتوا و منابع اسلامي استاراج شده اسدت 

شناسي، کارشناسان مذهبي، والدين  هايي از نظر متاصصان رواننمونهتنها 

 در متون اسلامي مرتبط با فرزندپروري ارائده  تأکیدايراني و مضامین مورد 

 .شده است

در مبداني ديندي   »: نظر يكي از کارشناس مذهبي بددين شدرا اسدت   

شده و عشق ورزيدن و محبت به کودکان  تأکیدبسیار بر احترام به فرزندان 

 .«و بزرگان ديني مااست معصومانهاي اساسي  از توصیه

يک پدر و مادر خدوب آنهدايي   »: نظر يكي از والدين بدين شرا است

براي امین نیازهاي مادي و مالي فرزندشان تدلاش   هستند که ضمن اينكه

هستند و از حامي فرزندانشان ها  کنند، همچنین همواره در مواقع دشواري

 .«کنند آنها حمايت مي

طبدق اصدول   »: نظر يكي از متاصصدان خدانواده بددين شدرا اسدت     

تواند براي کودکان  پرورشي در تربیت کودکان عدم ثبات تربیتي والدين مي

رسیدن به ايدن ثبدات از    براينده باشد، بنابراين والدين بهتر است کن گیج

و  ها کتابشناسي خانواده در قالب  علوم روز همچون مسائل مرتبط با روان

 .«مند شوند مقالات و ساير ابزارهاي مناسب تربیتي بهره

اوج آموزه هاي تربیتي و  30تا  31آيات  ويژه بهدر سوره مبارکه لقمان 

همچنین تكريم . زبان لقمان خطاب به فرزندش بیان شده استاخلاقي از 

( ص)هاي بسدیار مهدم رسدول اکدرم      و احترام نسبت به فرزندان از توصیه

نیز در مورد لزوم مسئولیت والدين نسبت به ( السلام علیه)امام سجاد . است

حق فرزندت به تو اين است که بداني وجود او از تو و : فرمايندفرزندان مي

همچندین امدام صدادق     .هاي او در اين دنیا وابسته به تو است و بدي نیک

نظارت بر رفتار فرزندان به عنوان يكي : فرماينددر اين باره مي( السلام علیه)

 .از حقوق والدين مطرا شده است

 
های بومی مرتبط با ضریب نسبی روایی محتوای مؤلفه

 شیوه فرزندپروری
هداي فرهنگدي   محتوايي مؤلفهدر اين باش مقدار نسبت روايي 

براي . مرتبط با شیوه فرزندپروري مورد سنجش و ارزيابي قرار گرفت

توسدط پژوهشدگران   ( CVR)بررسي ضريب نسبي روايدي محتدوايي   

نفر از متاصصان مرتبط با زمینه  32فرمي طراحي شد و در اختیار 

ها درخواست شدد تدا ضدرورت هدر     مورد مطالعه قرار گرفت و از آن

ضروري اسدت، مفیدد اسدت امدا     )قسمتي  1را براساس طیف  طبقه

ضمن اينكه شداخص  . نندکبررسي ( ضروري نیست و ضروري نیست

هددر يددک از طبقددات نیددز از طريددق همددان ( CVI)روايددي محتددوايي 

نتايج ضدريب نسدبي روايدي محتدوايي هدر      . شدمتاصصان محاسبه 

 .آمده است 3طبقه در جدول 

است اين  دهنده ص است، نتايج نشانمشا 3طور که در جدول همان

. شده اسدت  تأيیدکه در تمامي طبقات اصلي میزان نسبت روايي محتوايي 

باشدد،   مدي  00/4همچنین شاخص روايي محتوايي تمام طبقدات بدالاتر از   

بنابراين نتايج حاکي از آن است که شاخص روايي محتوايي تمام طبقدات  

 .نیز مورد تأيید قرار گرفته است

 

 های فرزندپروری چهارچوب بسته بومی شیوه تدوین
هاي تدوين چارچوب بسته بومي شیوه برايدر اين باش از پژوهش، 

اسلامي متناسب با هدف پدژوهش   -فرزندپروري متناسب با فرهنگ ايراني

 :از محتواي زير کمک گرفته شد

 ؛هاي اخلاقي و تربیتي فرزندپروري متعالي الگوگیري از ويژگي 

 سالم و سازگارانه از  پروريأيید شده مرتبط با شیوه فرزندهاي تمؤلفه

شناسدي، کارشناسدان مدذهبي و     مرحله مصاحبه بدا متاصصدان روان  

 ؛والدين ايراني

 هداي  هاي اسلامي که مرتبط با شدیوه محتوا و متون مورد تأيید آموزه

 ؛فرزندپروري هستند

   هداي علمدي مدرتبط بدا شدیوه فرزنددپروري      کمک گدرفتن از نظريده 

همچددون؛ نظريدده بامرينددد در مددورد سددبک فرزندددپروري )سددازگارانه 

 ؛(مقتدرانه

 نظیدر  )هاي آموزشي مرتبط فرزنددپروري سدالم   کمک گرفتن از بسته

نیدا و   هاي تددوين شدده توسدط پژوهشدگران همچدون محرابدي       بسته

 (.30( )3043)همكاران 
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 و همكاران پیمان حاتمیان

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /0

 متخصص 11حاصل از نظر های فرزندپروری های مرتبط با شیوه نتایج تعیین روایی محتوایی مؤلفه. 1جدول 

های  های مرتبط با شیوه لفهؤم

 مناسب فرزندپروری

شیوه )با مقوله اصلی این مؤلفه 

 (پروری مناسب فرزند
CVI 

نتیجه 

 نهایی

این مؤلفه برای مقوله 

 فرزندپروری
CVR 

نتیجه 

 نهایی
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فرزندپروری مبتنی بر صمیمیت 

 پذیری و درک
 تأيید 81/4  3 33 تأيید 3   2 34

 تأيید 3   32 تأيید 3   3 33 فرزندپروری مهر ورزانه

 فرزندپروری مبتنی بر حمایت و

 همراهی
 تأيید 81/4 3  33 تأيید 02/4  3 3 34

فرزندپروری مبتنی بر شنناتت  

 رشد فرزند
 تأيید 3   32 تأيید 3    32

 تأيید 66/4 3 3 34 تأيید 02/4 3  1 8 فرزندپروری معقولانه و باثبات

فرزندپروری مبتنی بر تربیت و 

 آموزش معنوی
 تأيید 3   32 تأيید 3   3 33

 

 های فرهنگیهای صحیح فرزندپروری براساس مؤلفهشیوه ای از چهارچوب بسته صهتلا. 1 جدول

 هدف از آموزش، دستور جلسات، تکنیک و تکلیف به والدین جلسات

 :جلسه اول

-جسماني)شناخت صحیح رشد 

 و نیازهاي فرزندان (شناختي روان

 هدف از جلسه

 هدف کلی( الف

 شناختي فرزندان روان -د جسمانيآموزش به والدين جهت شناخت درست از رش 

 اهداف جزئی( ب

 رات فیزيولوژي فرزندان در طول مسیر رشد یتوجه و اهمیت به تغی 

 آموزش شیوه برخورد والدين با تغیرات عاطفي، شناختي و خلق و خوي فرزندان در مسیر رشد 

  فرزندان( يروان-جسمي)آموزش به والدين جهت آگاهي و شناخت هر چه بهتر نقاط قوت و ضعف 

  در مسیر رشد( دختر و پسر)آگاهي ساختن والدين نسبت به درک تفاوت هاي فردي فرزندان 

 دستور جلسه

و حتي )شود که چگونه با تحولات جسماني و روانشناختي فرزندانشان از ابتداي تولد  در طول جلسه به والدين آموزش داده مي

والددين در طدول جلسده يداد     . ا اواخر نوجواني و حتي اوايل جواني آشنا شدوند ت( هاي حاملگيقبل از آن، يعني از آخرين ماه

انگاري و يدا   توجهي و سهل آنها لازم است ياد بگیرند که بي. دهنده مسیر رشدي فرزندانشان است ات نشانتغییرگیرند که  مي

ضروريسدت کده والددين    . ا باشدد زشناختي فرزندان مي تواند آسیب روان -حساسیت بیش از معمول نسبت به تحولات جسمي

آگاهي والدين . بدانند که مفهوم حريم خصوصي را براي فرزندانشان در سنین مناسب به شكل منطقي و درست آموزش دهند

ممكن است با يكديگر متفاوت باشد حائز ( دختر و پسر)نسبت به اين مهم که مسیر رشد و تحول و حتي نیازهاي فرزندانشان 

طور که تغذيه سالم به رشد جسماني کمک مي نن والدين بايستي شناخت لازم را داشته باشند که همانهمچنی. اهمیت است

همانطور که خوراک و پوشاک، خواب و . اي دارد کند، برآورده کردن منطقي نیازهاي روحي و عاطفي کودک نیز اهمیت فزآينده

 .مهم و ضروريستشناختي آنها نیز  فرزندان مهم است، توجه به امنیت روان... 

 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 روش توضیحي از طريق پاورپوينت 

 گفتگو با والدين 

 بهره مندي از تجربیات والدين در طول جلسه. 

 فعالیت گروهی

 شود که با يكديگر در مورد مطالب ارائه شده در جلسه بحث و گفتگدو  کننده در جلسه خواسته مي شرکت( والدين)از اعضاي گروه 

اند را با يكديگر در میان بگذارند تا در اين راستا آشنايي بیشتري  تجربیات مشترکي که داشته کنند، هدف اصلي اين است که آنها

 .کسب کنند
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 هاي فرزندپروري متناسب با فرهنگ ايراني سنجي بسته بومي شیوه امكان

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان دوره هشتم، 

 های فرهنگیهای صحیح فرزندپروری براساس مؤلفهشیوه ای از چهارچوب بسته تلاصه. 1 ادامه جدول

 ک و تکلیف به والدینهدف از آموزش، دستور جلسات، تکنی جلسات

 :جلسه دوم
هاي باثبات و  داشتن برنامه

 معقول براي تربیت فرزندان

 هدف از جلسه
 یهدف کل( الف
 آموزش به والدين جهت داشتن برنامه هدفمند و باثبات جهت تربیت فرزندان 
 اهداف جزئی( ب
 ريزي نداشتن اننتظار نامعقول در برنامه 
  انعطاف در عین اقتدار 

 عه منابع موثق تربیتي جهت برنامه باثباتمطال. 

 دستور جلسه
هاي باثبات و معقول جهت تربیت فرزندان در واقع اتااذ شیوه تربیتي مناسب در طول زمان جهت پدرورش فرزنددان    منظور از داشتن برنامه

اي کده مرتدب دسدتاوش      شیوهن داشته باشند، اي جهت تربیت فرزندانشا هاي باثبات و معقولانه آموزند شیوهجلسه والدين مياست، در اين 
گیرند که نبايستي انتظدار ندامعقول از فرزنددان خدود داشدته       والدين ياد مي. تغییرات گسترده نشود و به نوعي ثبات هدفمندي داشته باشد

ر و مادر لازم است به اين آگداهي دسدت   پد. بینند بايد در حد توان او باشد نه بیشتر هايي که براي فرزندان تدارک مي باشند، بنابراين برنامه
پیدا کنند که در عین اقتدار منعطف باشند، باثبات و محكم باشند، تا جايي که مي توانند جهت فرزندپروري درست و با ثبدات از تجربیدات   

 .صحیح و منطقي بزرگترها، علم روز و منابع ديني و معنوي کمک بگیرند
 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 وضیحي از طريق پاورپوينتروش ت 
 گفتگو با والدين 
 مندي از تجربیات والدين در طول جلسه بهره. 

 فعالیت گروهی
شود که با يكديگر در مورد مطالب ارائه شده در جلسه بحث و گفتگدو کنندد، هددف اصدلي ايدن       کننده در جلسه خواسته مي شرکت( والدين)از اعضاي گروه 

 .اند را با يكديگر در میان بگذارند تا در اين راستا آشنايي بیشتري کسب کنند طقي مشترکي که داشتهاست که آنها تجربیات صحیح و من
 (ارائه کاربرگ)تکلیف به والدین  دادن

شدود   ثبات و معقول براي تربیت فرزند، از والدين خواسدته مدي  اهاي تربیتي جهت داشتن برنامه ب در پايان جلسه ضمن معرفي منابع و کتاب
 .گیرند يادداشت نموده که در طول جلسه آتي براي ساير افراد بیان نمايندیم و موارد جديدي که از خواندن منابع معرفي شده ياد ميمفاه

 :جلسه سوم
هاي درست شناخت شیوه

 حمايت و همراهي فرزندان

 هدف از جلسه
 هدف کلی( الف
  هاي ماتلف موقعیتآموزش به والدين جهت حمايت منطقي از فرزندان در شرايط و 
 اهداف جزئی( ب
 شیوه درست و منطقي حمايت از فرزندان 
 هاي ماتلفدرک شرايط دشوار فرزندان در موقعیت 

 آشنايي با شیوه درست حمايت عاطفي از فرزندان. 

 دستور جلسه
بلكده در بسدیاري از    ؛اجات مالي نیسدت حمايت مادي و برآورده ساختن احتی تنهاگیرند که حمايت از فرزندان در اين جلسه والدين ياد مي

وقتدي والددين نسدبت بده نیازهداي      . مواقع فرزندان به جاي توجه و حمايت مادي نیاز به حمايدت معندوي و توجده عداطفي والددين دارندد      
ين به اين موضدوع  ضروريست والد. توانند آن را درک کنندفرزندانشان آگاهي داشته باشند در مواقعي که با مشكلات مواجهه شوند، بهتر مي

اجتمداعي در آنهدا    -تواند موجب رشد رواندي آشنا شوند که همراهي و حمايت آنها از فرزندانشان در شرايط سات و دادن انگیزه به آنها مي
م اسدت  آنهدا لاز . شوند که از مقايسه کردن فرزندان خود با يكديگر و حتي با همسالان پرهیز کنندد والدين در طي اين جلسه آگاه مي. شود

والددين  . نمايندد  بدانند که هر يک از فرزندانشان از لحاظ شاصیتي منحصر به فرد هستند، بنابراين نبايسدتي آنهدا را بدا يكدديگر مقايسده     
هاي فرزندان را ببیند و نسبت به آن خوشدحال بدوده و تعريدف و تمجیدد      والدين بايستي موفقیت. نبايستي بین فرزندان تبعیض قائل شوند

 .نمايند و بر عكس در زمان ناراحتي فرزندانشان کنار آنها بوده و از آنها به صورت جدي حمايت کنند
 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 روش توضیحي از طريق پاورپوينت 
 گفتگو با والدين 
 مندي از تجربیات والدين در طول جلسه بهره. 

 فعالیت گروهی
شود که با يكديگر در مورد مطالب ارائه شده در جلسه بحث و گفتگو کنندد، هددف اصدلي    کننده در جلسه خواسته مي شرکت( والدين)از اعضاي گروه 

 .اند را با يكديگر در میان بگذارند تا در اين راستا آشنايي بیشتري کسب کنند ح و منطقي مشترکي که داشتهاين است که آنها تجربیات صحی
 (ارائه کاربرگ)تکلیف به والدین  دادن

هاي درست حمايت و همراهي فرزنددان کده در    هايي که مرتبط با شناخت شیوه شود که جزوات و کاربرگ کنندگان درخواست مي از شرکت
هاي ارائه  ثیرگذار آن را بر روي کاربرگأر آن ها قرار داده خواهد شد را در طول هفته پیش رو با دقت مطالعه کرده و نكات کلیدي و تاختیا

 .شده يادداشت نمايند
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 و همكاران پیمان حاتمیان

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /6

 های فرهنگیهای صحیح فرزندپروری براساس مؤلفهشیوه ای از چهارچوب بسته تلاصه. 1 ادامه جدول

 ور جلسات، تکنیک و تکلیف به والدینهدف از آموزش، دست جلسات

 :جلسه چهارم

ي صحیح ابراز محبت، مهر شیوه

 ورزي و صمیمیت با فرزندان

 هدف از جلسه

 هدف کلی( الف
 آموزش شیوه صحیح ابراز محبت، مهرورزي و صمیمیت با فرزندان 

 اهداف جزئی( ب

 شیوه درست عشق ورزيدن به فرزندان 

 ندانهاي فرز درک عواطف و هیجان 

 هاي ماتلفهمدلي با فرزندان در موقعیت 

 دستور جلسه

هدا بده    گیرند که چگونه نسبت به فرزندان خدويش ابدراز عشدق و محبدت کنندد، بده عواطدف آن        در اين جلسه والدين ياد مي

دانشدان بده   هدا و خواسدته فرزن   درستي واکنش نشان دهند، فرزندان را تكريم کنند و آنها را گرامي بدارند، نسبت بده د د ده  

دقت گوش دهند، با فرزندان خود دوست باشند، به فرزندان حس خاص بودن دهند، بدراي فرزنددان خدود وقدت بگذارندد، بدا       

همچندین  . آنها همدلي کرده و در شرايط ناگوار خود را جاي آنها بگذارند و از دريچه چشم آنها به مشكلات و مسائل بنگرندد 

هدا و نظدرات فرزندانشدان بدراي آنهدا       وند که چگونه با احترام گذاشتن به انتاابات، ايدهش در طول اين جلسه والدين آگاه مي

هايي دارند که لازم است توسدط والددين شدنیده شدود خیلدي       درک اين مهم که فرزندان نیز گاهي خواسته. ارزش قايل شوند

 .مهم و ارزشمند است

 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 ايفاي نقش 

 (.وجود اظهار گفتگو،)فردي در ارتباط با فرزندان  بین ايهمهارت آموزش 

 به والدين آموزش تكنیک همدلي با اعضاي خانواده. 

 فعالیت گروهی

شود که با يكديگر در مورد مطالب ارائه شده در جلسده بحدث و گفتگدو کنندد،      کننده در جلسه خواسته مي شرکت( والدين)از اعضاي گروه 

 .اند را با يكديگر در میان بگذارند تا در اين راستا آشنايي بیشتري کسب کنند تجربیات مشترکي که داشته اهدف اصلي اين است که آنه

 (ارائه کاربرگ)تکلیف به والدین  دادن

 گدو، گفت)فردي در ارتباط با فرزندان  بین هايمهارت)اند  ياد گرفتهاساس دو تكنیكي که در طول جلسه شود که بر از والدين درخواست مي
 .آنها را در طول هفته پیش رو در موقعیت مناسب تمرين کنند( تكنیک همدلي با اعضاي خانواده ،(وجود اظهار

 :جلسه پنجم

آموزش نظم و انضباط و آشنا 

کردن فرزندان به حق طلبي و 

 عدالت محوري

 هدف از جلسه

 هدف کلی( الف
  محوري در زندگي  طلبي و عدالت نظم و انضباط، حقآموزش به والدين در جهت آشنا کردن فرزندان به داشتن 

 هداف جزئیا( ب

 آموزش نظم و انضباط به فرزندان 

 طلبي و دفاع از حق خويش به فرزندانآموزش حق 

 آموزش رعايت عدالت و انصاف به فرزندان 

 دستور جلسه

شناس بدوده و   ر زندگي نظم و انضباط داشته باشند، وقتآموزند که چگونه شرايطي را فراهم کنند که فرزندشان ددر طول جلسه والدين مي

آموزش احترام به ديگران، آمدوزش پدذيرش مسدئولیت اشدتباهات خدود و      . ضمن داشتن شجاعت از پايمال کردن حق ديگران پرهیز کنند

آنچده  »کلام هاي ارزشمندي کده  آموزش رعايت عدالت به فرزندان با ارائه چنین . عذرخواهي از ديگران زماني که اشتباهي انجام مي دهند

 .«براي خود مي پسندي براي ديگران هم بپسند

 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 ايفاي نقش 

 روش توضیحي در جلسه. 

 فعالیت گروهی

یدز  شود که با يكديگر در مورد ارزشدمندي و نتدايج مثبدت نظدم و انضدباط و ن      کننده در جلسه خواسته مي شرکت( والدين)از اعضاي گروه 

اند را با يكديگر در میدان بگذارندد    تجربیات مشترکي که داشته طلبي بحث و گفتگو کنند، هدف اصلي اين است که آنها رعايت عدالت و حق

 .تا در اين باره به آشنايي بیشتري جهت آموزش تجربیات خود به فرزندان دست يابند

 (ارائه کاربرگ)تکلیف به والدین  دادن

طلبي، عدالت و نظم و انضباط را در قالب جملات سداده و روان   شود که مفاهیم و اصطلاحات مرتبط با حق خواست ميکنندگان در از شرکت

 .اي که براي تمامي سنین و افراد قابل فهم باشد در کاربرگ ارائه شده ثبت نمايند گونه به
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 هاي فرزندپروري متناسب با فرهنگ ايراني سنجي بسته بومي شیوه امكان

 0/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان دوره هشتم، 

 های فرهنگیاس مؤلفههای صحیح فرزندپروری براسشیوه ای از چهارچوب بسته تلاصه. 1 ادامه جدول

 هدف از آموزش، دستور جلسات، تکنیک و تکلیف به والدین جلسات

 :جلسه ششم

آشنايي کردن فرزندان با 

 مضامین معنوي و اخلاقي

 هدف از جلسه

 هدف کلی( الف
 آشنا نمودن فرزندان با مضامین معنوي و اخلاقي 

 اهداف جزئی( ب

 آموزش نظم و انضباط به فرزندان 

  طلبي و دفاع از حق خويش به فرزندانحقآموزش 

 آموزش رعايت اخلاق 

 دستور جلسه

بینند که ضمن رعايت ساير مطالبي که در جلسات گذشته در مورد شیوه درسدت فرزنددپروري ارائده     در طول اين جلسه والدين آموزش مي

هداي   نها نسبت به خداوندد متعدال و ارزش  اخت حقیقي آشد، به اين مهم توجه نمايند که پرورش درست فرزندان قطعاً با در نظر گرفتن شن

يابي است، براي والدين توضیح داده خواهد شد که هر چقدر آگاهي و شناخت فرزندان در مسیر رشد نسبت به  معنوي و مذهبي قابل دست

كه بايستي فرزندانشان را نسدبت بده   والدين ضمن اين. شناختي کمتري را تجربه خواهند کرد خالق برتر بیشتر باشد، به مراتب مشكلات روان

از آنجدايي کده فرهندگ ايراندي عجدین شدده و       . هاي دنیاي اطراف آگاه کنند، البته بايستي آنها را نسبت به خالق خود آشنا سدازند واقعیت

بده اهدل بیدت    آمیاته با دين مبین اسلام است، بنابراين آشنا ساختن فرزندان به مفداهیمي همچدون توکدل بده خددا، صدبر، دعدا، توسدل         

آگاه کردن کودک به اينكه او چقدر محبوب خددا اسدت،   . از همان دوران کودکي با زبان شیرين و ساده، مهم و ضروري است... السلام علیهم

هاي منطقي براي درک درست کودک از پروردگار مهربان و رئوف، آموزش نماز و روزه با علاقه و آرامش به فرزندان در سدنین   تمثیل آوردن

هداي مدذهبي و   هاي خداوند، آموزش منطدق و دلیدل حضدور در مناسدک و مناسدبت     ناسب، آموزش اهمیت عبادت و شكرگزاري از نعمتم

 .معنوي با اشتیاق و علاقه قلبي، توجه و آموزش مفاهیم و مضامین اخلاقي به فرزندان

 تکنیک ارائه شده در طول جلسه

 در قالب ذکر و دعا هاي ارتباط گیري با خدا ارائه آموزش برنامه 

 روش توضیحي در جلسه 

 توجه به تجربیات والدين متناسب با چارچوب جلسه. 

 فعالیت گروهی

ها و نحدوه   و از والدين باواهید که در مورد اين ويژگي( عج)زمان  هاي اخلاقي و تربیتي ياران امام ويژگي در اختیار دادن کاربرگ مرتبط با

 .رزندانشان با يكديگر بحث و گفتگو نمايندبهره گرفتن از آنها در تربیت ف

 (ارائه کاربرگ)تکلیف به والدین  دادن

هاي ارتباط گیري با خدا در قالب ذکر و دعا که در طول جلسه آموزش ديد را  برنامهشود که به عنوان نمونه تكنیک  از والدين درخواست مي

 .در شرايط و موقعیت مناسب به فرزندانشان ياد دهند

 

باش طراحدي   6بر  تأکیدبسته مورد نظر با توضیح لازم است که  اين

و تدوين اولیه شد، براي اين منظور ابتدا چارچوب هدر جلسده مشداص و    

 سپس متناسب با اهداف تعیین شده، دستور آموزشي متناسب با آن جلسه

 : شدبنابراين سه مرحله به شرا زير ارائه . ارائه گرديد

ختار بسدته آموزشدي حاضدر براسداس     سا :ریزی ساتتار بسته پی

شناسي و  شده از مرحله مصاحبه با متاصصان روان تأيیدهاي مؤلفه

کارشناسان مذهبي با توجه بده آگداهي و شدناخت آنهدا از بافدت و      

اسلامي و نیز محتوا و متون علمي و اسلامي، تدوين  -فرهنگ ايراني

 ؛شد

آموزشي اهدداف   در اين مرحله متناسب با ساختار جلسات :تعیین هدف

 ؛هر جلسه تعیین شد

با توجه به اهداف تعیین شدده بدراي هدر جلسده      :دستور جلسات

آموزش محتوايي هر جلسه ارائده  براي  چارچوب دستوري و اجرايي

 .شد

های فرزندپروری از نظر  سنجی بسته بومی شیوه امکان
 متخصصان
کنندد،   يبراي اولین بار اقدام به تدوين يک بسته ممحققان  زماني که

توان اين بسته را به آيا مي»شود اين است که اولین پرسشي که مطرا مي

پاسخ به اين پرسدش از امكدان سدنجي اسدتفاده     براي (. 24) «؟کار گرفت

هداي فرزنددپروري از نظدر    سنجي بسته بدومي شدیوه  براي امكان. شودمي

 سنجي ابعداد مقبولیدت و تناسدب، کاربردپدذيري و     متاصصان، فرم امكان

نگري، قابلیت انطباق، قابل اجرا بودن تكالیف، مناسب بودن  تقاضا، يكپارچه

تعداد و مدت زمان جلسات، کامل و جامع بودن برنامه و تاصصدي بدودن   

سدنجي  امكدان براي  در پژوهش حاضر. اجراي آن مورد بررسي قرار گرفت

د هاي فرزنددپروري در قالدب بازبینده بدراي ارزيدابي ابعدا       بسته بومي شیوه

نامبرده به متاصصان صاحب نظر ارسال شد، بددين منظدور کده پدس از     

نفر  34سنجي همراه با بسته براي  طراحي بسته يک نساه از بازبینه امكان

سال کار علمي، تربیتي و درمداني در حدوزه    34از متاصصاني که حداقل 
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 و همكاران پیمان حاتمیان

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /8

ن اين دسته از ارزيابااين توضیح لازم است که )خانواده داشتند، ارسال شد 

با متاصصاني که قبلا در مرحله کیفي با آنها مصاحبه شده بدود متفداوت   

متاصصان ارزياب پس از مطالعه بسدته، نظدر خدود را در بازبینده      (.بودند

در آخر بدا  . درجه اي نمره گذاري کردند 5امكان سنجي در طیف لیكرت 

توجه به میانگین حاصل شده، ارزيابي متاصصان از هر يک از مؤلفده هدا   

عیین شد، بنابراين با توجه به نمدرات کسدب شدده در ابعداد مقبولیدت و      ت

تناسب، کاربردپذيري و تقاضا، يكپارچه نگري، قابلیت انطباق، قابدل اجدرا   

بودن تكالیف، مناسب بودن تعداد و مدت زمان جلسدات، کامدل و جدامع    

بودن برنامه و تاصصي بودن، نمرات بدالاتر از میدانگین ارزيدابي شدد کده      

 .جه حاکي از ارزشمند و ضروري بودن بسته حاضر استنتی

 

 گیری نتیجه
هاي فرزندپروري سنجي بسته بومي شیوه مطالعه حاضر با هدف امكان

هداي  در واقدع بسدته بدومي شدیوه    . متناسب با فرهنگ ايراني انجدام شدد  

شده  تأيید هايفرزندپروري چهارچوبي است که ساختار آن بر اساس مؤلفه

ه فرزنددپروري سدالم و سدازگارانه از مرحلده مصداحبه بدا       مرتبط بدا شدیو  

ايراني و ( والدين)هاي  شناسي، کارشناسان مذهبي، خانواده متاصصان روان

هداي اسدلامي کده مدرتبط بدا      آمدوزه  تأيیدد همچنین محتوا و متون مورد 

نتايج حاصل از مطالعه . هاي فرزندپروري هستند استاراج شده است شیوه

هاي اسدتاراج شدده براسداس فرهندگ     است که مؤلفهحاضر حاکي از آن 

اسلامي بر روي مفاهیمي از قبیل؛ رشدد و تعدالي معندوي، علدم و      -ايراني

بصیرت اخلاقي، فرزندپروري مبتني بدر دوسدتي و محبدت، فرزنددپروري     

مبتني بر صلابت، نشاط و نظم، تكدريم و احتدرام بده اولاد، عددالت میدان      

پدذيري،   رببیت فرزندان، صدمیمیت و درک پذيري در ت فرزندان، مسئولیت

هداي   ريزي، داشدتن برنامده   شناخت و برنامه مهرورزي، حمايت و همراهي،

دارند، مضامیني که بدر جلدوه مثبدت تربیدت و      تأکید... باثبات و معقول و 

نتیجه حاصل شده در جهدت  . آموزش فرزندان و فرزندپروري تمرکز دارند

هدا تدا حددودي همراسدتا بدا نتدايج        مقايسه با مطالعده در سداير فرهندگ   

و همكاران  ؛ ويلیامز(23)، (2421)پراتیوينینگاش و جاتمیكو هاي  پژوهش

بدا توجده بده    . بدود ( 21)، (2430)و کراس، اورث و روبین ( 22)، (2430)

هاي حاصل شدده بده دنبدال مصداحبه بدا متاصصدان روانشناسدي،        يافته

راني و همچنین محتوا و متون اي( والدين)کارشناسان مذهبي، خانواده هاي 

هاي فرزندپروري بود، بعد هاي اسلامي که مرتبط با شیوهآموزه تأيیدمورد 

هدداي بددومي مددرتبط بددا ضددريب نسددبي روايددي محتددوايي مؤلفدده تأيیددد از

فرزندپروري، در مرحله اول جلسات و چهارچوب بسدته تددوين شدد و در    

 . قرار گرفتند يیدتأسنجي مورد مرحله بعد مضامین چک لیست امكان

 

 پیشنهاد کاربردی بسته بومی
کده بسدته تددوين شدده در مطالعده حاضدر براسداس        با توجه به ايدن 

اسدلامي طراحدي شدده اسدت کده تلفیقدي از       -هاي فرهنگ ايراندي  مؤلفه

پدذيري،   صدمیمیت و درک پدذيري،   مسدئولیت  هداي مدرتبط بدا   مايه درون

هداي   يزي، داشدتن برنامده  ر شناخت و برنامه مهرورزي، حمايت و همراهي،

باثبات و معقول جهت تربیت کودک و همچنین تربیدت معندوي فرزنددان    

مرتبط با حوزه سلامت خانواده و  مسئولانشود است، بنابراين پیشنهاد مي

 .تعلیم و تربیت به نتايج پژوهش توجه ويژه داشته باشند

ي پژوهش حاضر اطلاعات مهم و ارزشمندي در مورد شیوه فرزندپرور

درک بدراي   شود کهدهد، بنابراين پیشنهاد ميمتناسب با فرهنگ ارائه مي

فرزنددي در جامعده ايراندي از نتدايج پدژوهش حاضدر در       -بهتر رابطه والد

هاي مدرتبط بدا آمدوزش و    هاي مرتبط با حوزه فرزندپروري و برنامه زمینه

 .ت کودکان، کمک گرفته شودتربی

 

 و تشکر قدردانی
ما را در انجام اين مطالعه ياري رسداندند قددرداني    از تمام کساني که

ايددن مقالدده بددا شناسدده اخددلاق ايددن توضددیح لازم اسددت کدده شددود، مددي

IR.UM.REC.1402.108  کمیته اخلاق دانشگاه فردوسي مشدهد   تأيیدمورد

همچنین در اين مطالعه تلاش شدده اسدت کده تمدامي     . قرار گرفته است

 .پژوهشي رعايت شود شناسي تحقیق و اخلاقهاي روشملاک

 
 تضاد منافع

 .در اين مطالعه بین نويسندگان تضاد منافعي وجود ندارد
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Abstract 
Background: Since in all societies, cultural elements and themes play a very important role in the parenting style of 

families, so the purpose of the present study was to feasibility a native package of parenting styles appropriate to 

Iranian culture. 

Methods: The present study were of a qualitative research type with a purposeful sampling method, which on the 

one hand, through semi-structured interviews with family psychology experts, religious experts and Iranian parents, 

On the other hand, by studying sources, teachings and Islamic texts in a library way, themes of appropriate parenting 

methods were extracted and then the coefficient and content validity index (cvr) (cvi) were evaluated by 12 experts 

and then the framework of the parenting package was adjusted based on the components obtained in 6 sessions. 

Results: After compiling the parenting package, its framework was sent to 10 experts who had at least ten years of 

scientific, research and clinical experience in the field of parenting, and they were requested to state the necessity of 

using the package in terms of dimensions such as; acceptability and appropriateness, applicability and demand, 

integration, adaptability, applicability of assignments, appropriateness of the number and duration of meetings, 

completeness and comprehensiveness of the program and the specialization of its implementation, and the results 

indicated a high average score for the mentioned dimensions. 

Conclusion: The results indicated that the implementation and scientific application of the package of parenting 

methods was necessary, so it is suggested that educational specialists and family experts pay special attention to the 

results of this study. 
 
Keywords: Culture, Family, Parenting, Parent-Child Relations 
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