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     20/13/0413: پذيرش مقاله    20/02/0412 :دريافت مقاله

 چکیده
خاص هنگام شرکت در ورزش تجربه شده بوود، بوه روش    مارانیکه توسط ب هايي گرلیهدف شناخت موانع و تسه پژوهش حاضر، با :ه و هدفزمین

 . انجام شد زنَدآگاهي كرديو با رو يفیک

و هدفمنود   يفصورت گلوله بر به يریگ روش نمونه. استان تهران بود رفعالیخاص فعال و غ ماریب 03 يمشارکت ورزش اتیتجرب ،يآمار ۀجامع :روش

مورد  يموضوع لیها با استفاده از تحل داده. مند استفاده شد ساختار مهین ۀمصاحب ۀلیوس ها به داده يآور هدف از جمع نيبه ا يابیدست يکه برا دشانجام 

 . استفاده شد 210۲ ودایافزار مكس ک ها از نرم داده لیتحل يقرار گرفتند و برا لیوتحل هيتجز

عوامل  هاي گرلیتسه. شد( يطیو عوامل مح يعوامل فرد) ينشيکد گز 2و  يمضمون اصل 0۱ ه،یکد اول 34 ييمنجر به شناسا ها دهدا لیتحل :ها تهیاف

 ،يو روانو  يبه اهداف، آرامش روح يابي دست ،يجسمان يو آمادگ يسلامت ت،يحس رضا: شامل شتریب يداشتن مشارکت ورزش يبرا يطیو مح يفرد

 ،اجتمواعي  تعلوق عودم   ،يناتوان ،ينگرش منف زه،انگیعدم  ،يعدم خودکارآمد: شامل يطیو مح يو موانع فرد يو مال يپزشكمشاوره  ،يجتماعتعلق ا

 .بودند روسيو و آگاهيعدم  ،يپرمشغله، مال يزندگ رساخت،يز

 يو آموادگ  يسولامت . بودنود  يعوامول فورد   ها گر لیتسه که يهستند، درحال يطیمح شتریمطالعه نشان داد که موانع ورزش ب نيا جينتا :گیری نتیجه

موانوع بور    ب،یو ترت نيبود  .شودند  يبوه شورکت در ورزش محسوو  مو     ليتما يها مؤلفه نيتر از مهم يو روان يو آرامش روح تيحس رضا ،يجسمان

 .کنند يم ليتبد رفعالیرا به غ پرداختند يبه ورزش متر  پیشکه  يغلبه کرده و افراد ها گر لیتسه
 

 هاي ورزشي، ام اس، پیوندکلیه، تالاسمي، هموفیلي آسیب :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

هاي اخیر، ورزش و فعالیت بدني بوه يكوي از ارکوان مهوم در      در سال

هواي   ورزش، دربرگیرنده انووا  فعالیوت  (. 0) فرآيند درمان بدل شده است

ي هاي سازماني، رقابتي يوا سونتي بوه آموادگ     بدني است که با کمک بازي

کنود   جسماني، سلامت رواني و بهبود تعاملات اجتماعي افراد کموک موي  

تواند به بهبود ترکیب بودن بینجامود    مي  بنابراين، پرداختن به ورزش(. 2)

هاي عمومي دستورالعمل ملوي آلموان بوراي ورزش، اک ور      در توصیه(. 3)

 (. 4)اند  دقیقه فعالیت بدني روزانه توصیه شده 01افراد به انجام 

حرکتوي، در مقايسوه بوا افوراد سوالم، کمتور در        تووان جسومي   فراد ناا

در نتیجوه، سوبک    .کننود  هاي بدني تفريحي و ورزشي شرکت موي  فعالیت

توانود   تر بوده و مي تحرک، معمولاً در بین اين دسته از افراد رايج زندگي بي

اين گروه را در معرض مخاطرات بیشتر ناشوي از کواهش سولامت و افوت     

رغم نرخ به نسبت پايین مشارکت بیماران  به(. 5)دگي قرار دهد کیفیت زن

هاي ورزشي، به سبب نبوود میول درونوي، شوواهدي مبنوي بور        در فعالیت

شود، کوه   وجود موانع محیطي براي پرداختن به فعالیت بدني نیز ديده مي

خود، نگراني بزرگي است؛ چراکه فعالیت به سلامت بدني و بهبود کیفیوت  

 (.6)کند  ران کمک شاياني ميزندگي بیما

بررسي و مطالعوه پیشوینه تحقیوق، نشوان از آن دارد کوه تحقیقوات       

از . اسوت  هاي ورزشوي انجوام شوده    گوناگوني در زمینه شرکت در فعالیت

؛ الحوارتي و  (2123)در تحقیقات تاکر و همكواران  : توان گفت جمله مي آن

ظرسنجي شده از هاي ن آمده است، پرتكرارترين محرک( 2124)همكاران 

همچنین ون ريجون و  (. ۲، ۱) افراد سالم و بیمار، لذت و انگیزه بوده است

طوور کلوي، خودکارآمودي بوالاتر و حمايوت       دريافتند، به( 2123)هور  ده

کننودگان مفیود بووده     اجتماعي بیشتر براي سطوح فعالیت بدني شورکت 
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اذعوان   در پوژوهش خوود،  ( 2122)در اداموه، کرافوت و فريوزر    (. 0)است 

هواي موجوود در زنودگي     اند که بیماري سندرم حادتنفسي چوالش  داشته

اي را در خصوووص کیفیووت  هوواي تووازه بیموواران را تشووديد کوورده، نگرانووي

و   ؛ محمود (2124)عولاوه، شاشوک و وي    بوه (. 01)شان برانگیخته  زندگي

دريافتند، امكانات، زموان، دسترسوي، دلايول شخصوي و     ( 2100)حسین 

رايجي هستند که از شرکت افراد نواتوان جسومي در فعالیوت     هزينه موانع

يافتن حمايت مالي در تأمین تجهیزات ورزشوي،  . کنند بدني جلوگیري مي

 (.02، 00)حال ايشان باشد  اي کمک تواند از منظر هزينه مي

هاي حامي بیماران خاص، با به عضويت پوذيرفتن افورادي کوه     انجمن

کوولي دارنود،   خونيندگانه، پیوندکلیه و کمترَاوي، فلج چهاي خون بیماري

کولي نوعي اخوتلال خووني تنتیكوي     خونيبايد توجه داشت که کم. فعالند

هاي قرمز سالم  ارثي است که بر توانايي بدن در تولید هموگلوبین و گلبول

ترَاوي نیوز اخوتلال خوونريزي تنتیكوي     بیماري خون(. 03)گذارد  تأثیر مي

سوازي جريوان خوون     تورهاي خوني لازم براي لختهاست که با کمبود فاک

برآن، فلج چندگانوه بیمواري موزمن و اغلوب      علاوه(. 04)شود  شناخته مي

بنوابراين، فعالیوت   (. 05)کننده سیستم عصبي مرکوزي مغوز اسوت     ناتوان

هاي خاص براي حفظ دامنوه حرکتوي    ورزشي براي افراد مبتلا به بیماري

هبووود توووده عضوولاني و قوودرت و مفاصوول، کوواهش خووونريزي مفاصوول، ب

(. 04)هواي موزمن ثانويوه در ايشوان ضوروري اسوت        پیشگیري از بیماري

طورکلي با وجود شمار زيادي تحقیقوات در زمینوه مشوارکت ورزشوي،      به

گرهاي مشارکت ورزشوي بیمواران    اطلاعات کمي در مورد موانع و تسهیل

کت ورزش در گرهواي مشوار   خاص وجود دارد؛ لذا، بررسي موانع و تسهیل

بیماران خاص ضروري است؛ چراکه بسیاري از مطالعات، بر افراد توانمنود  

آگواهي بیشوتر درموورد موانوع و      علاوه، پویش  به. يا معلول متمرکز هستند

تواند به مسئولان کشور درتوسعه راهبردهوايي   گرهاي احتمالي مي تسهیل

، در نهايوت  گر کمک کرده براي کاهش اين موانع و افزايش عوامل تسهیل

مشارکت ورزشي در بیماران خاص را افزايش داده، و در نتیجوه، وضوعیت   

 .سلامت ايشان را بهبود بخشد

، اسوت هاي ورزشي مورتبط   مشارکت ورزشي با نقش فعال در فعالیت

تواند بر مشارکت ورزشي توأثیر بگوذارد    که عوامل مختلفي نیز مي کما اين

المللي عملكرد، ناتواني و سولامت   بین بندي بنابراين، ما از مدل طبقه(. 2)

عنوان چارچو  نظري خود در بررسي موانوع فوردي، محیطوي و    ، به(06)

بوا ايون   (. 0شكل)هاي مشارکت ورزشي بیماران استفاده کرديم  گر تسهیل

شدت با مشارکت ورزشوي   هاي روزانه بیماران به حال، مشارکت در فعالیت

 .ز بر مشارکت متمرکز شدآنها مرتبط است؛ لذا، اين مقاله نی

 

 روش

در راستاي رسیدن به هدف پژوهش، لازم بود از روشي استفاده شوود  

مشوارکت ورزشوي   « گور  عوامل تسوهیل »و « موانع»که بر کشف و تفسیر 

  جامعوه . استفاده شد زنَدآگاهي بنابراين، از روش. بیماران خاص تأکید کند

کننوده فعوال و    رکتي حاضر، تجربیات ورزشوي سویزده شو    آماري مطالعه

گیوري   همچنین، نمونه. غیرفعال داراي بیماري خاص در استان تهران بود

بوه ايون منظوور، جهوت     . به صوورت گلولوه برفوي و هدفمنود انجوام شود      

 .مند باز استفاده شد ي نیمه ساختار ها از مصاحبه آوري داده جمع

: دستورالعمل مصاحبه، شامل سوؤالات اساسوي از ايون دسوت بودنود     

هوم ورزش از نظر شما چیست؟ دلايول شورو  حضوور در ورزش چوه     مف»

بود؟ به نظر شما سه موانع بوزرب بوراي شورو  ورزش بوراي افوراد داراي       

 «بیماري چیست؟
 

 
هدای   گدر  المللی، با ذکر عوامل تحلیل شدده و مواندو و تسد یل    بندی بین نمودار طبقه: 1شکل 

 (11)ب داشت ج انیسازمان : شده در مطالعه حاضر منبو  شناسایی
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 زنَدآگاهيگر و موانع مشارکت ورزشي بیماران خاص با رويكرد  عوامل تسهیل

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

هاي لازم براي مصواحبه حضووري    نويسنده مسئول، هماهنگي

را از طريق تماس تلفني با کارشوناس انجمون بیمواران خواص در     

سوسس در روز تعیوین شوده بوا حضووور در     . تهوران بوه عمول آورد   

و از . انجمن مذکور، با کارشوناس مربوطوه مصواحبه را انجوام داد    

اران عضوو را کوه تجربوه شورکت در     ايشان خواست دو نفر از بیمو  

بنابراين، ايون  . ورزش دارند يا با ورزش، آشنا هستند، معرفي کند

روند تا جايي ادامه يافت که با سیزده بیمار، مصاحبه انجوام شود   

دقیقوه بوه طوول     31توا   21هوا بوین    طور متوسط، مصاحبهکه به

رسویدن  ها توا  گیري و مصاحبه بر آن، فرآيند نمونهعلاوه. انجامید

تحلیول  وهمچنوین تجزيوه  . ها به اشبا  نظوري اداموه يافوت   مقوله

با کدگوذاري بواز،    0۲کیودا نسخه  افزار مكس ها از طريق نرمداده

ها با اسوتفاده از تحلیول    سسس داده. محوري و انتخابي، انجام شد

همچنوین در مطالعوه   . تحلیل قرار گرفتندوموضوعي، مورد تجزيه

بنودي بوه    هوا، روش م لو    ايايي و روايي دادهحاضر، براي بهبود پ

 (. 0۱)کار گرفته شد 

 

 ها یافته
سال مصاحبه را  51تا  32کننده، با دامنه سني  سیزده شرکت

: هوايي شوامل   کننودگان داراي بیمواري   شورکت . به پايان رساندند

. کوولي و پیوندکلیوه بودنود   خووني فلج چندگانوه، کوم   تَراوي، خون

ترين  کنندگان متفاوت بود، کم فعال شرکت حال، سطح ورزش بااين

گیور  کنندگان کساني بودند که بعد از شرو  ويوروس هموه   شرکت

عولاوه،  بوه . سندرم حادتنفسي تاکنون به ورزش نسرداختوه بودنود  

روي  دقیقه پیاده 61کنندگان نیز هر روز حداقل  ترين شرکت فعال

هاي پژوهش  ونهاز اين رو، نم. دادند و تمرينات ورزشي را انجام مي

هايي که در حال حاضر  آن)فعال ( 0: را به دو گروه تقسیم کرديم

هوايي کوه قوبلاً بوه ورزش      آن)غیرفعال ( 2، (پردازند به ورزش مي

 (.اند پرداخته مي

بندي و همچنین مضامین  ها طبقه شناسي تحقیق، داده براساس روش

 2ق در جودول  اصلي و فرعي استخراج شدند، که نتايج اين بخش از تحقی

 .منعكس شده است 3و 

 

 کنندگان از ورزش تعریف شرکت. 1جدول 

 تعریف تعداد

 کندورزش فیزيكي است، اما ذهن را تقويت مي 0

 بازي، مسابقه و تمرينات بدني متوسط   4

 خوشنودي پس از انجام آن 3

 بدني در فضاي باز يا خانه فعالیت 3

 تعريق و افزايش ضربان قلب شودهر نو  تحرک و پويايي که باع   2

03  

 گرهای مشارکت ورزشی بیماران خاص تس یل. 2جدول 

 عوامل مضامین اصلی مضامین فرعی

 تفريح کردن درحین ورزش

 اعتیاد به ورزش

 حس رضايت

عوامل 

 فردي

 حفظ تندرستي و سلامتي

 کمک به بیماري 

 سلامتي و آمادگي جسماني

 نظم دادن به زندگي روزمره

 منیت ذهنيا

 يابي به اهداف دست

 حس بهبودي روحي 

 انديشي م بت

 آرامش روحي و رواني

 برقراري ارتباط

 فراموش کردن بیماري در جمع 

 تعلق اجتماعي

عوامل 

 محیطي

 خشنودي پزشک معالج

توصیه پزشک براي انجوام ورزش  

 روزانه

 مشاوره پزشكي

 ترَاوي حمايت مالي انجمن خون

 ها ورزشي پارک ورزش با وسايل

 مالي

 

 موانو مشارکت ورزشی بیماران خاص. 3جدول 

 عوامل مضامین اصلی مضامین فرعی

 فايده بودن احساس بي

 ها ناهماهنگي در اجراي تكنیک

 عدم خودکارآمدي

 عوامل فردي

 تفريح نكردن در حین ورزش

 خستگي ناشي از انجام ورزش

 عدم انگیزه

 يگران شنیدن تجربیات ناخوشايند د

 نگراني از نگرش ديگران

 نگرش منفي

 عدم تحمل فشار تمرينات

 ضعف جسمي

 ناتواني

 هاي گروهيعدم علاقه به فعالیت

 فقدان بازخورد م بت

 عدم تعلق اجتماعي

 عوامل محیطي

 هواي بد

 برگزاري مسابقات غیراصولي

 زيرساخت

 سبک زندگي

 هاي ورزش نامناسب بودن ساعت

 زندگي پرمشغله

 هزينه خريد وسايل ورزشي

 وآمد کرايه رفت

 مالي

 ورزش نكردن در مدرسه 

 ناآگاهي مربیان از وضعیت بیماران 

 عدم آگاهي

 سندرم حادتنفسي

 هاي فصلي ويروس

 ويروس

 

کود   2مضومون اصولي و    0۱کود اولیوه،    34ها،  تحلیل دادهوبا تجزيه

بیمواران خواص از   ي  از تجربوه زيسوته  ( عوامل فردي و محیطي)گزينشي 

از اين رو، هر موضو  در بخوش زيور موورد    . دست آمد شرکت در ورزش به

 .گیرد تفسیر قرار مي
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 و همكاران سكینه لطفي فرد شكرلو

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه  /4

 المللی بندی بین گرها براساس نمودار طبقه موانو و تس یل
 موانو

کننوودگان غیرفعووال از فقوودان خودکارآموودي،  شوورکت :عوامددل فددردی

عنوان  کنندگان فعال، به نگري و ناتواني، بیشتر از شرکت انگیزگي، منفي بي

در رابطوه بوا    4و  ۲، 0،00کننوده شوماره    شورکت . موانع فردي ياد کردند

ام قوادر نبوودم    بوه سوبب بیمواري   »: بیان داشوتند « فقدان خودکارآمدي»

هوا   در بویش از نیموي از نمونوه   . «خوبي انجوام دهوم   حرکات ورزشي را به

کننوده   شورکت )« ام حوصوله  بي». گي براي ورزش است انگیزه صحبت از بي

« کووردم پووس از ورزش احسوواس خسووتگي مووي   »؛ (6، 02، 2شووماره 

دلايوول مختلووف ارادووه شووده را تشووكیل ( 4، 6، 5کننووده شووماره  شوورکت)

به » : اذعان داشت« نگري منفي»درمورد  ۲کننده شماره  شرکت. دادند مي

کوردم و حوس    قدري هدفمند بودم که در مسابقات ورزشوي شورکت موي   

تووانم ورزش   ولي متاسفانه چهار سال است کوه ديگور نموي   . خوبي داشتم

: گويد کننده ديگري مي شرکت. «کنم و احساس بدي در حضور جمع دارم

يكي از دوستانم، کوه او هوم م ول خوودم بیمواري دارد، پوس از انجوام        »

با تأمول در تجربیوات   . «...اش عود کرد تمرينات ورزشي در باشگاه، بیماري

ايشان در ورزش کوردن  « ناتواني»توان به  العه، ميبیماران خاص مورد مط

بودنم  »: گفتنود  02و  4کننودگان شوماره    در همین راستا، شرکت. پي برد

: گويود  نیوز موي   5کننوده شوماره    شورکت . «تحمل ورزش سنگین را ندارد

هرحال سبب شده تا نتووانم بوه    خیلي وقت است که پاهايم درد دارند، به»

ديدم توانش را نودارم و خسوتگي   »: ذکر کرد 2هنمونه شمار. «باشگاه بروم

 .«شود زود بر من چیره مي

عنووان موانع    کنندگان فعال، عودم آگواهي را بوه    شرکت :عوامل محیطی

کننودگان غیرفعوال از عودم تعلوق      گزارش کردنود، درحوالي کوه شورکت    

اجتماعي، زيرساخت فني، زندگي پرمشوغله، موالي و ويوروس، بوه عنووان      

 3کننده شماره شرکت« عدم آگاهي»در رابطه با . کردندموانع محیطي ياد 

کورد کوه    آمد و با معلم ورزشم صحبت مي مادرم به مدرسه مي»: بیان کرد

بوه خواطر   »: بیوان کورد   0نمونه شوماره  . «...به من تمرينات ورزشي ندهد

ام بوه مون داد، چنودين     خشكي بدن و ورزش غیراصولي و شديد که مربي

 . «...هفته کمر درد داشتم

کیود  أهاي پژوهش، به مقوله عدم تعلق اجتماعي ت تعدادي از آزمودني

وقوت از   هوی  »: گويود  هاي پژوهش موي  عنوان م ال يكي از نمونه به. دارند

همچنووین، . «سوووي خووانواده و دوسووتانم مووورد تشووويق قوورار نگوورفتم   

از وقتوي کوه بیموار    »: دارد در اين مورد عنوان موي  ۲کننده شماره  شرکت

مفهوووم ديگوور در ايوون مووورد . «يگوور بووه جاهوواي شوولو  نوورفتم شوودم، د

اسوووت، کوووه از تجزيوووه و تحلیووول تجربیوووات شخصوووي « زيرسووواخت»

کنندگان تجربوه   در اين رابطه، يكي از شرکت. کنندگان احصا شده شرکت

به خاطر دارم، زماني که هیئت ورزشوي  »: کند خود را بدين گونه بازگو مي

تیوب داده بوود، قووانین پرتوا  و نحووه      شهرمان مسابقه پرتا  دارت را تر

در قالوب  »: گويود  هوا موي   يكي ديگر از نمونه. «...امتیازدهي اصولي نبودند

هیئت ورزشي براي شرکت در مسابقات دو و میوداني بوه مازنودران رفتوه     

بووراي پرهیووز از . بوووديم کووه مسووابقه بووا بوواران شووديدي مقووارن شوود   

كه از آمادگي بالايي برخووردار  سرماخوردگي، لاجرم در هتل ماندم و با اين

  .«بودم، مسابقه را از دست دادم

کننوده   به گفته شرکت. است« زندگي پرمشغله»يكي از عوامل فرعي 

اين جهت که فرزندانم نیواز بوه مراقبوت دارنود، ورزش       به»02و  5شماره 

زمواني  »: گفت« مالي»در رابطه با عامل  3کننده شماره  شرکت. «کنم نمي

. ام رتيم غدايي خاصي به من داده بود سازي مشغول بودم، مربي که به بدن

. «ها بورايم سونگین بوود    هزينه اين. کردم در کنارش مكمل هم مصرف مي

وآمود و شوهريه باشوگاه،     هزينه رفوت »: کند همچنین، نمونه ديگر بیان مي

است که از تجربیات « ويروس»آخرين عامل مربوط به . «برايم سنگین بود

سیسوتم  » : گويود  موي  6کننده شماره  شرکت. دگان احصا شدهکنن شرکت

از ايون روي، از وقتوي کوه ويوروس حادتنفسوي      . ايمني بدنم ضعیف است

 00و  5، 4کنندگان  همچنین شرکت. «...گیر شد، ديگر ورزش نكردم همه

توانسوتم حتوي بوه     از ترس ويوروس نموي  »: اند که اينگونه اظهار نظر کرده

 .«پارک برم

 

 رهاگ تس یل
دانسوتند و   کننودگان، ورزش را مهوم موي    هموه شورکت   :عوامل فدردی 

کنندگان به انجام تمرينات ورزشوي، برخوي    ترين دلیل تمايل شرکت اصلي

عوامول فووردي، همچووون حووس رضوايت، سوولامتي و آمووادگي جسووماني،   

کننده  شرکت. يابي به اهداف و آرامش روحي و رواني عنوان شده بود دست

موون توانسووتم بووا ورزش سووبک، همچووون »: کوورد بیووان 03و 01شووماره 

روي بیماري  روي و با داشتن انرتي بالا و روحیه مناسب جلوي پیش پیاده

 . «به ورزش اعتیاد دارم» : اذعان داشت 3نمونه شماره . «را بگیرم

کنندگان در بخش عامل سلامتي و آمادگي جسماني هوم   اک ر شرکت

ما، بیماران، »: بیان کردند 05و  00، 01، ۱، 5کنندگان  شرکت. نظر بودند

ها، بیشتر در معورض پووکي اسوتخوان و     ها و آمسول به سبب مصرف قرص

همچنوین در رابطوه بوا عامول     . «...تحلیل عضلات و آسیب مفاصل هستیم

خواهید  اگر مي»: بیان کرد 0کننده شماره  ، شرکت«ه اهدافيابي ب دست»

فعال شويد، حوزه علاقه خوود را بیابیود و آن را هودف غوايي خوود قورار       

گیريود و بوراي    بدهید؛ چراکه اگر چیزي را دوست بداريد، از آن انگیزه مي

طوورکلي، افوراد بوا اهوداف      بوه . «رسیدن به آن بیشتر تلاش خواهید کورد 

کننوده شوماره    در اين رابطه شرکت. پردازند به ورزش مي مشخص، بیشتر

ريوزي روزانوه انجوام     کنم کارهايي را که طبق برناموه  حس مي»: گفت 01

« آراموش روحوي و روانوي   »در مفهووم فرعوي    .«افتند دهم، از قلم نمي مي

پوس از ورزش، حوس خووبي    »: بیوان داشوت   ۱و  4کننده شوماره   شرکت

 . «دارم
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 زنَدآگاهيگر و موانع مشارکت ورزشي بیماران خاص با رويكرد  عوامل تسهیل

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

کنندگان و  سیر مصاحبه و تجربیات شخصي شرکتاز تف :عوامل محیطی

کنندگان فعوال در مقايسوه بوا     آيد که شرکت تحلیل جملات اينگونه برمي

کنندگان غیرفعال، تعلق اجتماعي، مشاوره پزشكي و شرايط موالي   شرکت

، در 0کننده شماره  شرکت. دانند گر محیطي مي را بیشترين عوامل تسهیل

روم، در  روزهايي که بوه باشوگاه موي   »: داشتبیان « تعلق اجتماعي»مورد 

همچنوین،  . «کونم کوه بیموارم    نود و نه درصد مواقع اصولاً فرامووش موي   

در باشگاه يا در محیط باز روحیه انسوان  »: گويند مي 4و  03کننده  شرکت

  .«گیريد چون با ديگران ارتباط مي. به مراتب بهتر است

من »: اذعان داشت 3مونه ن« پزشكي  مشاوره»در رابطه با عامل فرعي 

دادم، چون به شخصه اشوراف بیشوتري بور     خواستم انجام مي کاري که مي

براي همین به قله دماوند رفتم، جايي که از چند سال . وضعیت بدنم دارم

وقتي با پزشكم تماس گورفتم و  . قله را فتح کردم. پیش آرزويش را داشتم

همچنین آخرين عامول،  . «ام به او خبر دادم، خوشحال شد، که زنده مانده

انجمون  »: بیوان داشوتند   03و  01کننوده   است که شورکت « مالي»عامل 

تَوراوي بوراي بیمواران عضوو، مربوي ورزشوي داراي مودرک        بیماران خون

 .«بخشي انجام دهند فیزيوتراپي استخدام کرده تا با کمک وي ورزش توان

 

 بحث
 المللی ینبندی ب گرها، براساس نمودار طبقه موانو و تس یل

 موانو
انگیوزه بوود،    پر تكرارترين تجربه از مانع فردي، عامل عودم  :عوامل فردی

ايون  . کردنود  که اغلب افراد غیرفعال، در مقیاس با افراد فعال از آن ياد مي

يافته مشابه تحقیقات پیشین است، که در آن ذکر شده، انگیزه، فرد را بوه  

عولاوه،   بوه (. 0۲)دهود   يهواي ورزشوي سوو  مو     هدايت و يا ترک فعالیت

انگیزگوي از عموده    هواي ورزشوي و بوي    علاقگي به مشارکت در فعالیت بي

. متفواوت اسوت  ( ۲، ۱)اند، کوه بوا نتوايج تحقیقوات      دلايل ذکر شده بوده

عنووان موانوع شناسوايي     تر خودکارآمدي، بوه  توان گفت، سطوح پايین مي

با اين حوال،  (. 21، 00)شدند، که از اين حی  مشابه ساير مطالعات است 

کننوودگان در ورزش را  از ديگوور عووواملي کووه دريووافتیم مشووارکت شوورکت

موضووعي کوه بوا تحقیقوات     . نگري و ناتواني است کرده، منفي دشوارتر مي

  .خواني دارد هم( 20)

ها در موانع محیطي، شامل عوامل  نتايج نشان داد، مقوله :عوامل محیطی

در رابطوه بوا   . راستا هسوتند هم( 22)ت زيرساختي و مالي، با نتايج تحقیقا

، در تحقیقات مشابهي بیان شده که برنامه شلو  «زندگي پرمشغله»عامل 

بورآن عامول    عولاوه (. 23)تواند مانع باشود   و يا زندگي پرمشغله روزانه، مي

نیوز در تحقیقوات مشوابه موورد     « نبود آگواهي »و « عدم تعلق اجتماعي»

هوا،   ح فعالیت بودني و ناآگواهي خوانواده   کاهش سط. اند بررسي قرار گرفته

همچنین نبوود شوريک ورزشوي، ماننود     (. 24)رابطه منفي با ورزش دارند 

(. 25) انود  دوستان، اعضاي خانواده يا ديگر افراد، مانع بوزرب اعولام شوده   

تورين موانع    کنندگان غیرفعال، مهوم  نیز که از ديد شرکت« ويروس»عامل 

 . مطابقت دارد( 01)ذکر شده، با نتايج تحقیقات 

 

 گرها تس یل
کننودگان بوه آنهوا اشواره      گرهايي که شورکت  بیشترين تسهیل :عوامل فردی

اند، به سلامتي و آموادگي جسوماني، حوس رضوايت و آراموش روحوي و        کرده

در حالي که تناسب اندام، کامیوابي و تجربوه رضوايت    . گردد رواني ايشان باز مي

هايي هستند کوه در تحقیقوات مشوابه    گر خاطر پس از ورزش، از جمله تسهیل

گرهواي فوردي    آخرين مقولوه در تسوهیل  . پرداخته شده است  نیز بدان( 3، 2)

 .خواني دارد هم( 0)نیل به اهدافي است، که با نتايج پژوهش 

کنندگان بدان اشواره   گراني که شرکت بسیاري از تسهیل :عوامل محیطی

ت کوه نتوايج آن مشوابه    گشو  داشتند، به تأثیرات تعلق اجتمواعي بواز موي   

ها، تحقیقات هبیسوتريت و همكواران   علاوه برآن. است( 26)هاي پژوهش

نشان از آن دارد که مشاوره پزشكي براي شرو  فعالیت ورزشوي  ( 2104)

در میان افراد مبتلا به بیماري خاص، از اهمیت بسویاري برخووردار اسوت    

گر، درمیوان   ان تسهیلهمچنین، مطالعه ما مقوله مالي را نیز به عنو(. 2۱)

( 02)جامعه بیماران خاص بر شمرده است، که از اين حی  بوا مطالعوات   

 .خواني داشته استهم

 

 گیری نتیجه
دهد که همه به اندازه کافي عامل سولامتي و آموادگي    اين نتايج نشان مي

ايون واقعیوت در   . انود  جسماني را به واسطه مشارکت ورزشي خود، تجربه کرده

گوري   احساس رضايت، تسوهیل . گر آمده است صورت تسهیل ها به نياک ر آزمود

گور   تورين تسوهیل   عامل تعلق اجتماعي مهم. است که در درجه دوم عنوان شد

در ايون مطالعوه عامول موالي نیوز بوه عنووان عامول         . محیطي ديده شده است

- علاوه بر آن، مقوله ويروس، مانعي زيسوتي بووده، و بوي   . گر آمده است تسهیل

-زگي، زندگي پرمشغله، زيرساخت، مالي و عدم تعلق اجتماعي نیز از مهوم انگی

با اين حوال، موانوع ورزش، بیشوتر    . اند ترين موانع غیرفعال شدن شناخته شده

بنوابراين  . گرها بیشتر عوامل فردي هستند درحالي که تسهیل. محیطي هستند

املي که سوبب  گرها است، ع توان نتیجه گرفت شمار موانع بیشتر از تسهیل مي

هوا   اين يافته. کردند، ناگزير از آن دست بكشند ها ورزش مي شد افرادي که سال

هواي ورزشوي بوه     گرهاي مشارکت در فعالیوت  بینشي در مورد موانع و تسهیل

هواي بیمواران    هاي مطالعه حاضر، شامل همه گروه دهد؛ چراکه نمونه دست مي

موانوع و افوزايش شومار     توانود بوراي کواهش    ايون دانوش موي   . انود  خاص بوده

گووذاران ورزش و  هووايي خطووا  بووه سیاسووت گرهووا، بووه ارادووه توصوویه تسووهیل

 .بخشي بینجامد که منتج به بهبود وضعیت مشارکت ورزشي خواهد شد توان

 

 تضاد منافو

 .کنند که در اين مقاله تضاد منافع وجود نداردنويسندگان اعلام مي
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 و همكاران سكینه لطفي فرد شكرلو

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه  /6
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Abstract 
Background: The study used a qualitative method with a hermeneutic approach to identify obstacles and facilitators 

experienced by patients while participating in sports.  

Methods: The statistical population was the sports participation experiences of 13 active and inactive patients with 

special diseases in Tehran province. Sampling was done by snowball and purposive methods. For this purpose, semi-

structured open interviews were used to collect data, and also the data were analyzed using thematic analysis 

processes, and the MaxQDA2018 software was used for analyzing the data.  

Results: The results of the data analysis led to the identification of 34 initial codes, 17 main themes, and 2 selective 

codes (individual factors and environmental factors). The individual and environmental facilitators factors for having 

more sports participation include the feeling of satisfaction, health, and physical fitness, achieving goals, mental and 

psychological tranquility, social belonging, and medical and financial counseling. Self-inefficacy, lack of motivation, 

negative attitude, disability, lack of social belonging, infrastructure, busy life, finances, lack of awareness, and virus 

were individual and environmental barriers.  

Conclusion: The conclusion showed that sports barriers are mostly environmental, while facilitators are individual 

factors. Health and physical fitness, satisfaction, and mental and psychological tranquility were among the most 

important components of the tendency to participate in sports. Thus, barriers overcome facilitators and turn 

individuals who previously engaged in sports inactive. 
 
Keywords: Athletic Injuries, Hemophilia, Kidney Transplantation, Multiple Sclerosis, Thalassemia 
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