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 takian@tums.ac.irعلوم پزشكي، تهران، ايران، 
 

    26/10/0412: پذيرش مقاله    16/10/0412 :دريافت مقاله
ت فرهنگستان لامشریه فرهنگ و ارتقاي سسردبیر محترم ن

 علوم پزشكي
عنوان به «عدالت در تغذيه»گذاران در توجه بايسته به ناکامي سیاست

 يهوا نوه يعووار  و هز ي، اسو یاقتصواد س  ي از ديودگاه مؤلفوه اساسو   کي

عادلانه منابع  عيبه توز هيعدالت در تغذ .داردبراي کشور در پي  يا گسترده

 يامدهایاشاره دارد که از پ يو مغذ يکاف يبه غذا دسترسي در هاو فرصت

-ياجتمواع  تینظور از وعوع  همه افراد، صرف يمطلوب و رفاه کل ياهيتغذ

 تيعوامل حما گريد اي ييایجغراف تیموقع ت،یجنس، نژاد، قوم ،ياقتصاد

 يبورا  ياتیانداز ح چشم کي ،هيتغذ عدالت در ياسیاقتصاد س .(0) کنديم

 يهوا  ياسوت کوه نوابرابر    يسوتم یس يهوا  يعودالت  يبه ب يدگیدرک و رس

 ييغوذا  يهوا نظوام در هوا  ينابرابر. دنبخش يرا تداوم م اي و سلامت هيتغذ

در صورت تفكیوک  )ها افراد و گروه میانمشاهده شده  يهاعنوان تفاوت به

 تیو امن پیامدهاي مربوط به در (ييایو جغراف ياقتصاد ،ياجتماع موقعیت

به منابع  يمانند دسترس ييغذاهاي نظامعوامل مرتبط با  اي هيو تغذ يياغذ

 هانابرابري يربنايز ها عدالتي که، بي درحالي .(0) دنشويم فيغذا تعر دیتول

چورا   نكوه ينوابرابر و ا  عيو توز ياجتنواب بورا  قابول  ليعنوان دلابه وهستند 

 تیو موقع تقوارن در بور اسواع عودم    منود نظوام طوور  بهوععیت نامطلوب 

 .(2)شووند  در نظر گرفته موي  ابد،ي يم شيو قدرت افزا ضیتبع ،ياجتماع

انگواري  بوا سواده   ،هيو در بحث عدالت در تغذ اقتصاد سیاسيگرفتن  دهيناد

 .سازدميمحدود نیز مداخلات را  ياثربخش بیش از حد مسئله،

ثروت، قودرت و   عيچگونه بر توز در سطح کلان، ها میتصمکه توجه به اين

را در موورد   يارزشمند نشیتواند بيم؛ گذارند يم ریجامعه تأث کيها در  فرصت

 :ارائه دهد يسلامت عموم ، تغذيه واقتصاد است،یس يتلاق

 يها ياغلب با نابرابر ،هيتغذ در هاينابرابر :نابرابري اجتماعي و اقتصادي

 ه،يو ذتغدر به عدالت  نپرداختن. دارند يتر تلاقگسترده ياقتصاد-ياجتماع

تودري  بوه    تواند به که ميکند مي دياختلاف درآمد و ثروت موجود را تشد

 ينوابرابر  يسوطو  بوالا  (. 6، 0)ري در جامعوه دامون زنود    نابراب گسترش

و اعتمواد بوه    ياز جمله کاهش انسجام اجتمواع  يمنف يامدهایتواند پ يم

از  يتووجه کوه بخوش قابول   در شورايطي   .داشوته باشود  ها را در پي دولت

 يدسترسو  يمغوذ  يبه غذا ياجتماع اي يعوامل اقتصاد لیبه دل ،تیمعج

 يحت ايتواند در اعتراعات، اعتصابات يم يعدالتينداشته باشند، احساع ب

 (.6، 4) را مختل کند يو رشد اقتصاد ابدي يتجل يمدن يهايناآرام

توانود  يمو  يمغوذ  يبه غذا يمداوم در دسترس يهاينابرابر :ياسیثبات س

که تصوور   يشهروندان. ببرد نیاز بکاهش دهد و يا را  ياسید به نظام ساعتما

موورد توجوه قورار     گوذاران اسوت یآنهوا توسوط س   ياساسو  يازهایکنند نيم

توانود بوه   يمو  نيا. شوند دیناام ي جارياسیممكن است از روند س رد،یگ ينم

 (.6) منجر شود ياسیس يثباتيب د،يشد وارددر م ايدهندگان أير يتفاوتيب

از نظر  مندنظامطور به ي کهخاص يهاگروه بیشتر اوقات، :ياسیقدرت س

امور   نيو ا. (0)کموي دارنود    ياسو یهستند، قودرت س  تیدر محروم هيتغذ

شوود   ييهااستیاز س تيحماکاهش و  يندگيتواند منجر به فقدان نما يم

دن دارتر ششهيرتواند به که خود ميد نکنيم  يرا ترو هيتغذ عدالت درکه 

افراد  ریممكن است تحت تأث گذاراناستیساز طرفي، . اين مشكل بیانجامد

و  برنود  يموجود سوود مو   تیکه از وعع رندیقرار گ ي پرنفوذيها و شرکت

 توانود نوبوه خوود موي    به که بخشند يدرآمد را تداوم م ياز نابرابر يا چرخه

 .کند  ديرا تشد يمغذ يابه غذ يدر دسترس ينابرابر

 يتووجه ياز ب يناش ايهيتغذمشكلات  :سلامت يهامراقبت يهانهیهز

 يهوا مراقبوت  نهيهزافزايش تواند منجر به يم در اين حوزه، هااستیبه س

 شتریدارند، ب يمغذ يبه غذا يمحدود يکه دسترس يافراد. شود سلامت

 يهوا  يموار یو ب ابوت يد ،يمزمن مانند چاق يها يماریدر معر  ابتلا به ب

بوا افوزايش تقاعوا بوراي دريافوت       طيشورا  نيو ا. (0) تندهس يعروق يقلب

کند و بودجه سلامت تحمیل مي هاينظامرا بر  يشتریب يبار مال خدمات،

از  ياریدر بسو  .دهود را تحوت فشوار قورار موي     بخش خصوصوي و دولتوي  

را  يعمووم  يهانهياز هز يتوجهبخش قابل سلامت يهامراقبت ،ااقتصاده

 توانستند يکه م ييغذا ميمرتبط با رژ يها يارمیدرمان ب .دهندتشكیل مي

شوند، منابع را از  يریشگیپ ترو آگاهانه بهتر ايهيتغذ يها استیس قياز طر

  .خواهد کردمنحرف ها رساختيو توسعه ز يعرور يخدمات عموم ريسا

منتقول   گور يبوه نسول د   يتواند از نسليم هيسوءتغذ :ينسلنیب اتریتأث

بوا   شتریب ،نديآيم ایبه دن هيسوءتغذ يز مادران داراکه ا يکودکان. (0)شود
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 هيو تغذ ي ناشوي از نسول نیچرخه ب نيا. شونديمواجه م يمشكلات سلامت

و  ياسو یس يامودها یپ کوه  بخشود موي را توداوم   يفقر و نوابرابر ، نامناسب

دولتوي را بوه    يتيحما يهابرنامهاز جمله وابستگي به  دمدتبلن ياقتصاد

 .دنبال خواهد داشت

ممكون اسوت    هيو تغذ در به عدالت يتوجهيب :يرفاه اجتماع يهابرنامه

رفواه   يهوا را بوه برناموه   يشوتر یگذاران را مجبور کند که منابع باستیس

 سولامت  مربووط بوه   يهوا ارانوه يو  ييغوذا  يهوا حمايوت  مانند ،ياجتماع

در چنوین  . تخفیوف دهنود  را  يناکواف  هيو اختصاص دهنود توا عواقوب تغذ   

 ايو  اتیو مال شيممكن است افزاي، عموم دجهبول فشار بر با اعما شرايطي،

 يهوا چوالش خوود  که  ناپذير شوداجتنابها حوزه رياز سا منابع صیتخص

 .به همراه خواهد داشتها دولت يبرا ياسیس يامدهایپ مالي جدي و

 يبوه غوذا   يمنابع در جامعه، از جمله دسترس صیتخص :منابع صیتخص

. (6) قدرت است يو ساختارها ياسیس تمایتصم ریاغلب تحت تأث ،يمغذ

 عيو موجوود در توز  يهوا  ينوابرابر  توانود  يم هيتغذ عدالت درگرفتن  دهيناد

را توداوم بخشود و    کم شمار يا منابع، تمرکز قدرت و ثروت در دست عده

 .براند هیاشرا به ح ي از شهرونداناریبس

تواننود   يمو  نقشيذ يهاگروه ريو سا ييغذا عيصنا :ژهیو منافع و يگريلاب

. داشوته باشوند   هيو مورتبط بوا تغذ   ياسوت یس يهوا يریگمیبر تصم ياديز ریتأث

احتموال تأثیرپوذيري    رد،یو قورار نگ  تيو در اولو هيو تغذ عودالت در کوه  يهنگام

يي ها استیبه ستواند بالقوه ميکه يابد افزايش ميها  گروه نيااز  گذاراناستیس

 .دهند يم حیترج يلامت عمومرا بر س آوري اقتصاديکه سود شود  منجر

دهنوده  نشان هيتغذ در گرفتن عدالت دهيناد :يانسان هیسرما توسعه

کشوور   کيو  سورمايه انسواني   توسعه يبرا از دست رفته فرصت نهيهز

توانود بووازده   يمو  ييغوذا  تیووو امن هيو در تغذ يگوذار هيسورما . اسوت 

 يوریو ن يورو بهوره  يآموزشو   ياز نظر بهبود سلامت، نتا يتوجه قابل

 يي،هوا يگوذار هيسرماچنین در انجام  يناکام. (0) داشته باشد انساني

توانست به رشود  ياست که م ايبالقوه ياياز مزا يپوشچشم يمعنا به

 .کمک کندو رقابت پذيري جهاني در حوزه اقتصاد  ياقتصاد

ممكون اسوت مشوارکت،     هيسووءتغذ  يافوراد دارا  :کار يروین يوربهره

نه تنها  امر نيا. (0) داشته باشند يکمتر يدرآمد یتظرفو  يعملكرد شغل

 يهوا نوه يهز شيبلكه منجر به افوزا  ؛گذارديمتأثیر منفي افراد  شتیبر مع

کشوور   يبورا  يرقابوت اقتصواد  تووان  و کواهش   انيکارفرما يبازار کار برا

در بوازار   يرقوابت  تيو مز کيو  ،خوب و سوالم  هيکار با تغذ يروین. شود  مي

توانود کشوور را در جوذب    يم هيتغذدر به عدالت  يوجهتيب. است يجهان

 .قرار دهد تنگنادر  يتجار يهاو فرصت يخارج يگذارهيسرما

 هيتغذ عدالت درگرفتن  دهيناد ،ياسیاز منظر اقتصاد س :المللنیروابط ب

ممكن اسوت بوه    و کند جاديا يو حقوق بشر ياخلاق يهايتواند نگرانيم

، 9) ندرسوا  بیحقوق بشر آسو  تير از نظر رعاکشو کي يالمللنیب گاهيجا

در مورد نقش دولت  يالات اخلاقؤس ،هيتغذدر گرفتن عدالت  دهيناد (.01

عمول بوه   »و  هاعادلانه منابع و فرصت عيتوز نیگذاران در تضماستیو س

و عدالت  کیدموکرات يندگياصول نماو  کنديم جاديا «تعهدات حاکمیتي

ملوت در جامعوه    کيو شوهرت  از طرفوي،  . کشود يرا به چالش م ياجتماع

. ردیو آن کشور قورار گ  ياهيتغذ يهااستیس ریتواند تحت تأثيالملل م نیب

منجر  ممكن است ييغذا هاييو نابرابر هيمسائل مداوم مربوط به سوءتغذ

 ک،یو پلماتيطور بالقوه بر روابط دشود و به يالملل نیب يها به انتقاد سازمان

 .بگذارد ریتأث يجخار يها و کمک يتجار يها نامه توافق

گذاران بايد پیامدهاي  ها، سیاست براي اجتناب از اين عوار  و هزينه

هواي خووود را در نظوور بگیرنوود،   اقتصوادي و اجتموواعي بلندموودت تصوومیم 

گوذاري   هاي فراگیر و عادلانه را در اولويت قرار دهند و در سیاست سیاست

کند،  مه اقشار جامعه را برطرف مياي ه مبتني بر شواهد که نیازهاي تغذيه

تنهوا   هيو تغذ به عدالت درپرداختن  ،ياسیاز منظر اقتصاد س .همت گمارند

 کيبلكه  ؛ستیاجتماعي نو رفاه عدالت  ي يا موعوعاجتماع تیمسئول کي

بلندمودت، رقابوت    يو اقتصاد ياسیثبات س يبرا گذاري راهبرديسرمايه

  .شود يمحسوب م داريتوسعه پاي و جهان
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