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 چکیده

نقش مهمیي در   معناگرايي مبتني بر فرهنگ اسلامي. شودآموزان ميد دانشآوري موجب پیشرفت و رشو تاب سلامت روانافزايش : زمینه و هدف

ي سلامت روانبرنامه ارتقاي سلامت مبتني بر معناگرايي اسلامي بر  ي آموزشاثربخش هدف از مطالعه حاضر تعیین .ها داردسلامت رواني و جسمي آن

 .بود آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر کرماندانش آوريو تاب

آموزان پسر مقطع دوم دانش همهپژوهش شامل  ينا يآمار جامعه. بود شاهدآزمون با گروه  پس آزمون، یشاز نوع پ يتجرب یمهروش پژوهش ن: وشر

 در دسیتر   گییري  به روش نمونه( شاهدنفر گروه  32و  يشنفر گروه آزما 32)نفر  14بود که  3044-3043سال تحصیلي در  متوسطه شهر کرمان

و ( 3130) زادههیاي اسیلامي ابوالمعیالي و موسیي    ي مبتنیي برآمیوزه  سلامت روانی  هايپرسشنامه هاداده يابزار گردآور. انتخاب شدند ن نمونهعنوا به

اي، دقیقیه  34جلسیه   34طیي   معناگرايي مبتني بر فرهنگ اسلاميمداخله . بود( 3132)زاده و همكاران آوري مبتني بر معنويت اسلامي بخشي تاب

و  ییانگین م) یفيتوصی  هیاي ها با آزمون داده یلو تحل يهتجز. گونه آموزشي دريافت نكردنداي دو بار در گروه آزمايش اجرا شد و گروه شاهد هیچهفته

 .شد انجام SPSS-24افزار  و با استفاده از نرم يانسکووار یلو تحل( انحراف استاندارد

آمیوزان پسیر    آوري دانش ي و تاببر سلامت روان معناگرايي مبتني بر فرهنگي اسلاميارتقاي سلامت آموزش برنامه  نتايج مطالعه نشان داد، :ها یافته

 .مؤثر است >443/4Pمقطع دوم متوسطه شهر کرمان در سطح معناداري 

ان از اين برنامه براي کیاهش  توآوري، مي تابو  بر سلامت روانبا توجه به اثربخشي برنامه ارتقاي سلامت مبتني بر معناگرايي اسلامي : گیري نتیجه

 . آموزان استفاده کرددانش شناختي روانمشكلات 
 

 سلامت روانآوري رواني،  ارتقاي سلامت، اسلام، تاب :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

شناخت خداوند و رسیدن به او در فطرت و سرشت هر انساني نهفتیه  

چیون محییط و   محیط و عیواملي هیم   تأثیريي تحت فطرت خداجو. است

هاي میدار ، تحیول شیناختي و    چرخه زندگي خانواده، چگونگي آموزش

در دوره نوجواني و جواني و بعید از  (. 3)ها است آن شناختي رواننیازهاي 

گیرد، نوع تربیت و چگونگي که تفكر مذهبي حالتي انتزاعي به خود مي آن

 تیأثیر تواند بر تفكر مذهبي آنیان  ند و با يكديگر ميارتباطات والدين با فرز

 (.7) بسیاري داشته باشد

آموزان از زنیدگي موجیب دوام و تحكییم آن و افیزايش     رضايت دانش

هیايي  اي از ويژگیي سیلامت روان، مجموعیه  . شیود ها ميسلامت رواني آن

عنوان سیرري محیافع عمیل    است که در برابر حوادث فشارزاي زندگي به

ها کیارکرد بهتیري داشیته    کند که افراد، در اين موقعیتو کمک ميکرده 

چنین، حالتي از توانمندي و بهزيستي است که به فیرد توانیايي   هم. باشند

سیلامت روان  . دهید هاي روزمیره زنیدگي را میي   لازم براي مقابله با تنش

سازد و سبب رشید و  هاي فكري و ارتباطي را فراهم ميزمینه رشد مهارت

افیراد بیا   (. 1)شیود   پذيري و عزت نفیس افیراد میي   اء عاطفي، انعطافارتق

هیايي دارنید کیه شیامل پیذيرش و دوسیت داشیتن        سلامت روان ويژگي

اين دو مفهوم به همراه هم مكمل اولیین بخیش سیلامت    . خويشتن است

گیرد که فیرد  برقراري روابط با ديگران وقتي بهتر صورت مي. روان هستند

مقابلیه بیا نیازهیا و    . ت نفیس مببتیي برخیوردار باشید    از خودپنداره و عز
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 و همكاران مختار ويساني

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  شريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكين /712

ها و الزامات آن بخشي از سلامت رواني انتظارات زندگي و مديريت چالش

شیگرف آن بیر ابعیاد ديگیر      تیأثیر امروزه اهمیت سلامت روان و . باشدمي

جیدا از تعريی    . سلامت جسمي، اجتماعي و معنیوي انكارناپیذير هسیت   

رتبیا  تنگاتنیگ ايین بخیش از سیلامت بیا       سلامت، با در نظیر گیرفتن ا  

تیوان بییان نمیود     بهداشت عمومي و عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت میي 

 (.0)پذير نیست  بدون سلامت روان، دستیابي به ابعاد ديگر سلامت امكان

شیود،  از نظر استاد مطهري، سلامتي به جسم و بدن محیدود نمیي  

رهنمون هسیتند و در آثیار   هاي ديني نیز بر اين موضوع که آموزهچنان

متفكیر شیهید در   . شهید مطهري نیز اين موضوع منعكس شیده اسیت  

صیحت و  »: عید جسیمي و روانیي نوشیته اسیت     تبیین سیلامت در دو ب  

سلامت بدن يک امیر نسیبي نیسیتل بلكیه بیه تعیادل ترکیبیات بیدن         

گردد، صحت و سلامت خلق و روح انسان هم يک امر نسبي نیست  برمي

بیه نظیر آيیت الله جیوادي     . گرددتوازن عناصر روحي برمي و به تعادل و

روانیي و  , آملي افرادي که خواهان رسیدن به آرامش و سیلامت روحیي  

حتي جسماني و همچنین مشتاق زندگي متعیادل و رو بیه تعیالي و در    

بايد  ،صدد دوري از اختلال هاي رواني مبل اضطراب و افسردگي هستند

 .کت نماينددر مسیر حیات طیبه قرآني حر

سلامتي بهترين نعمت اسیت و آگیاه   »اند که فرموده( ع)حضرت علي 

باشد و بدتر از آن مرض ها ميباش که فقر و احتیاج از جمله بلاها و مصیت

آگاه باش که توسعه میال از  . تر از مرض بدن، مرض دل استبدن و سخت

از صیحت   باشد و بهتر از توسعه مال، صحت بدن و بهترها ميجمله نعمت

هیاي برخیورد بیا فشیارها و     از ديگر راه. «بدن، پرهیز کارب ودن دل است

در صیحیفه سیجاديه بیه    . بهبود سلامت رواني، دعا کردن و يیاد خداسیت  

خوريم که آرامش را به روح انسیان  بخشي برميهاي لطی  و آرامشجمله

اي اسم مقدسي کیه از برکیت تیو    »:آمده است 2در دعاي . دهندهديه مي

شود و اي نام مبارک که به ياد تو فشار بلاها ها گشوده ميها و غمگره رنج

تیو  ... گرايید ها به میدارا و ملايمیت میي   گیرد و بار سنگین محنتآرام مي

تو به سويم رو کن تا اعراض در جهان را بیه  ... آسايش بخش تا رنج نبینیم

 (.2)« هیچ بشمارم

. هیا اسیت  آوري آنآموزان، تیاب يكي از متغیرهاي قابل بررسي در دانش

هیا معمیولاا احسیا     ها در برابر شیرايط نامسیاعد، خطرهیا و سیختي    انسان

کننید، کیه در برابیر    کنند و در بسیاري مواقیع نییز سیعي میي    پناهي مي بي

آوري در واقیع فراينید    تیاب . آوري کننید  خطرها و سختي ها تحمیل و تیاب  

برانگییز و   شیرايط چیالش   بیا وجیود  آمیز،  توانايي، يا پیامد سازگاري موفقیت

رغیم قیرار   پردازد که فرد علیي آوري به اين مسئله مي تاب. تهديدکننده است

تواند عملكرد اجتمیاعي  گرفتن در معرض فشارهاي شديد و عوامل خطر مي

اي است کیه  آوري پديده تاب(. 0)خود را بهبود داده و بر مشكلات غلبه کند 

رغم رويارويي فرد بیا   شود و بهنسان حاصل ميهاي انطباقي طبیعي ااز پاسخ

يابي به موفقیت و غلبه بر تهديدها توانمند  تهديدهاي جدي، وي را در دست

هیا يیا شیرايط     آوري صیرف مقاومیت منفعیل در برابیر آسییب      تاب. سازدمي

کننده، فعال و سازنده محییط   آور مشارکت تابتهديدکننده نیستل بلكه فرد 

آوري قابلیت فرد در برابر برقیراري تعیادل زيسیتي،     تاب. پیراموني خود است

آوري عیاملي   تاب(. 2)باشد رواني، معنوي در مقابل شرايط مخاطره آمیز مي

زاي است که به افراد در مواجهیه و سیازگاري بیا شیرايط سیخت و اسیتر       

ها را در برابر اختلالات رواني و مشیكلات زنیدگي   کند و آنزندگي کمک مي

زا نگیرش متفیاوتي   آور نسبت بیه شیرايط تینش    تابافراد . کندمحافظت مي

طیور میؤثري بیا     گیرندل بلكه بیه دارند و تسلیم آن شده و حالت انفعالي نمي

. که از آن اجتناب کننید شوند، نه اينشرايط مقابله نموده و با آن مواجهه مي

آوري نوعي ظرفیت کلي است که براي جلوگیري، بیه حیداقل رسیاندن،     تاب

دهنیده  آوري نشیان   تیاب . کننید ا غلبیه بیر مشیكلات از آن اسیتفاده میي     ي

. عنوان عوامل محافظتي و ابزاري براي رشد مببت استهاي فرد بهتوانمندي

هايي را دارا هستند کیه بیه آن هیا     آوري اين است که افراد توانايي فرض تاب

آموزان دانش .رغم شرايط ناگوار به بقاي خود ادامه دهند کنند تا بهکمک مي

تفكرات غیرمذهبي هم دارنید و   آوري کمتري دارند، معمولاانوجواني که تاب

 (. 2. )هدفي برخوردارنداز احسا  پوچي و بي

آموزان فقدان معنا در زنیدگي  بنابراين، يكي از عوامل اثرگذار بر دانش

نیاز به مطالعات پیگیر و رويكردهاي درماني که متناسب بیا شیرايط   . است

هاي يكي از جنبه. هنگي و مذهبي جامعه باشد واقعیتي انكارناپذير استفر

ايمیان بیه   . اساسي در جوامع مختل  در طول تاريخ باورهاي دينیي اسیت  

شیور و  . بخشدخداوند، زندگي را به سمت امور معنوي و متعالي جهت مي

معنادرمیاني، يیک   (. 3)دهد شوق، حرکت و تلاش را در انسان افزايش مي

  ند درماني است که به دنبال کسب توانايي براي رسیدن به خود واقعيفراي

گسترش ديد نسبت به خود و دنیاي اطراف و روشن کردن چیزهايي است 

امروزه بییش از هیر زمیان    . دهد فرد معنا مي  که به زندگي حال و به آينده

اما ها و وسايل گوناگون زندگي کردن را در اختیار دارند، ديگر، مردم شیوه

تواند معنادرماني، مي. معنايي را که براي آن زندگي کنند در اختیار ندارند

ساختار مفهومي را براي کمک به مراجعان جهت چالش با يافتن معني در 

در معناي انسان سالم، معنويت مستتر است و (. 34) شان معنا کندزندگي

فراتیر از  رسید و  در سايه همین سلامت معنوي است که فرد به کمال میي 

اين نیوع درمیان بیه مراجعیان     . کندابعاد عیني و مادي زندگي حرکت مي

معناگرايي کمتیر بیه   . شان پیدا کنندکند تا معنايي را در زندگيکمک مي

. کنید گذشته توجه دارد و بیشتر بیر آينیده و معنیاي زنیدگي تأکیید میي      

وا، انسیان  معناگرايي با در نظر گرفتن گذرايي هستي، به جاي بدبیني و انز

چه انسان را از پاي در کند آنانگیزد و بیان ميرا به تلاش و فعالیت بر مي

شان نیست، بلكه بي معني شدن زندگي آورد، رنج و سرنوشت نامطلوبمي

انسان مومن لذت و کمیالي را خواسیتار    (.33)است که مصیبت آور است 

. رسدت آن نمياست که هیچ لذت دنیايي و کمال مادي به ارزش و مطلوبی

پس شوق او در خواستن اين لذت و کمال بیشتر از شوق کساني است که 
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 آموزان آوري دانش اثربخشي آموزش برنامه ارتقاي سلامت مبتني بر معناگرايي اسلامي بر سلامت رواني و تاب

 713/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

ايین تفیاوت، تفیاوت در اهیداف     . خواستار لذت و کمالات میادي هسیتند  

شود و  باشد، کسي که هدفش خداوند لايزل است، تا ابد مجذوب او مي مي

 (. 37)کند در جهت رضايت او حرکت مي

هیاي روانیي و   هیا، تینش  هیه بیا ناکیامي   هنگامي کیه انسیان در مواج  

گیرد، دين تر  و ها در شرف از بین رفتن و خرد شدن قرار ميکشمكش

کند و او را تحريک وحشت را از او برطرف و حیاتي دوباره به وي اعطاء مي

تنهیا  . اي عمل نمايد که از نظر جامعه قابل قبول اسیت کند تا به شیوهمي

هاي انساني قیادر  امروز جهت حفع ارزشمذهب است که در دنیاي مادي 

: فرمود( ع)چنان که امام باقرهم(. 31)به تعیین مسیر صحیح براي اوست 

وَ لوأنَّ الاية إذِا نزلتْ في قومٍ ثم ماتَ أولئک القوم  ماتتِ الاية لما بقَي منَ »

رض القرآنِ شيء و لكنَّ القرآنَ يجري أوَلّه  علي آخرِهِ مادامت السماوات و الأَ

اي در میورد  اگیر آيیه  . «و لكلّ قوم اية يتلونها هیم منهیا مین خیرٍ أو شرٍّل

قومي نازل گردد، سرس با هلاکت آن قوم نیز حیات خود را از دست بدهد، 

اثري از قرآن باقي نخواهد ماند، لكن اولِ قرآن به سوي آخر آن و آخرِ آن 

موضوعي ديگیر کیه    .به سوي اول آن تا همیشه و بدون توق  جريان دارد

وي برآن تأکید ورزيده، به رسمیت شناختن رنج ها در زندگي و به تعبییر  

بهتر، تدبرّ و وارسي آنچه در پشت رنج هیاي عجییب و گونیاگون نهفتیه و     

يافتن تدبیر الهي در وراي آنهاست اين حقیقیت را قیرآن کیريم بارهیا در     

 (.30)فهیم کرده است هاي گوناگون نشان داده و به بشر ت ها و بیان عبارت

 هیاي کشیمكش  و زيسیتي  غرايز حاصل از ديدگاه معناگرايي انسان

هسیتند کیه    شیرايطي  معیرض  در که افیراد با آن. نیست کودکي دوران

 نسبت واکنش انتخاب در اما گذارد،مي تأثیررويدادهاي ناگوار بر زندگي 

ها را  هاي آنموقعیت توانندمي نیروها اين. آزادند شرايط و اوضاع اين به

بیین  . آزادنید  هیا آن با مقابله براي جايگاه انتخاب دگرگون سازد، اما در

 در معنا درماني وجود. معنا درماني و معنويت درماني تفاوت وجود دارد

 گیره  و قفیل  توانید مي که است کلیدي مانند گيدزن در معنا احسا  و

 انجیام  مببتي هايکنش افراد تا شود باعث و کن باز را گيدزن مشكلات

هاي اسیلامي تلفییق شیود    زماني که اين رويكرد درماني با آموزه .دهند

، امیا معنويیت  . شیود نقش معنويت و مذهب در نگرش افراد پررنگ میي 

 و خداونید  بیا  رابطیه  در خود ارزش و هويت از فرد حس از است عبارت

 معنويت درماني کار مبناي و پايه تعري  اين هستي در جهان او جايگاه

 (.32) است

کنعاني و گودرزي، در مطالعه خود دريافتند که معناگرايي اسلامي بر 

سروريان و همكاران، در پژوهش خود (. 30)داشت  تأثیرآوري  تابافزايش 

آوري شیده   تیاب موجب افزايش  نشان داد که معنا درماني با رويكرد ديني

هاي بر آموزهصداقت، در مطالعه خود دريافت که درمان مبتني (. 32)است 

دويتیانتي و همكاران، در (. 32)دارد  تأثیرروان   اسلامي بر ارتقاي سلامت

بررسي خود، بیان داشتند معنويت درماني اسلامي موجب افزايش سلامت 

 (.33)شده است  روان

چنیین  آموزان و همدانش شناختي روانهاي افزايش مشكلات و آسیببا 

ناسايي مداخلات مؤثر و کارآمید بیراي   ها در رشد کشور، شاهمیت نقش آن

هیاي   يكي از ويژگي. رسدها ضروري به نظر ميوري هر چه بیشتر در آن بهره

هیاي اسیلام اسیت کیه     برجسته جامعه ايراني پايبنیدي و اعتقیاد بیه آمیوزه    

هیاي درمیاني بیومي شیده     توان از اين باورهاي ديني و اسلامي در روش مي

 شده در اين زمینه، یات پژوهش و مطالعات انجامبا توجه به ادب. استفاده کرد

بندي کرد که تیاکنون معنیاگرايي مبتنیي بیر فرهنیگ       توان چنین جمعمي

آوري در يیک مطالعیه، میورد بررسیي قیرار       تیاب اسلامي بر سلامت رواني و 

ايین پیژوهش بیه دنبیال آن اسیت کیه ايین خید موجیود در          . نگرفته است

راين، هدف اين پژوهش بررسي اثربخشیي  بناب. هاي گذشته را پرکندپژوهش

بیر سیلامت روانیي و    برنامه ارتقاي سلامت مبتنیي بیر معنیاگرايي اسیلامي     

 .آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر کرمان بودآوري دانش تاب

 

 ها روش
آزمیون ی    تجربیي بیود کیه بیه روش پییش     پژوهش حاضر از نوع نیمه

آمیاري ايین پیژوهش     امعیه ج. آزمون همراه با گروه کنترل انجام شید  پس

در سیال  آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شیهر کرمیان   دانششامل کلیه 

نفر  32نفر گروه آزمايش و  32)نفر  14بودند که  3044-3043تحصیلي 

شیايان ذکیر   . گیري در دستر  انتخاب شدندبه روش نمونه( گروه کنترل

العات تجربي، است علت انتخاب اين حجم نمونه بدين دلیل بود که در مط

آوري و  تابهاي پرسشنامه(. 74)مناسب است  14تا  34تعداد نمونه بین 

سرس معناگرايي مبتنیي بیر   . عنوان پیش آزمون اجرا شدسلامت روان به

اي صورت گروهیي هفتیه  اي و بهدقیقه 34جلسه  34فرهنگ اسلامي طي 

مدت اعضاي اجرا گرديد و در طي اين ( نفر 32)دوبار، روي گروه آزمايش 

در نهايیت پیس از پايیان    . اي را دريافت نكردنید گروه کنترل هیچ مداخله

معیارهیاي ورود بیه   . جلسات درماني از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد

آموزان پسر دانشمطالعه شامل، اعلام رضايت شرکت در جلسات آموزشي، 

بیودن، عیدم اخیتلال روانیي عمیده و      مقطع دوم متوسیطه شیهر کرمیان    

اي اخییتلالات شخصیییت براسییا  اطلاعییات موجییود در پرونییده مشییاوره

طور همزمیان  درماني بهآموزان، عدم شرکت در هرگونه جلسات روان دانش

با عدم سابقه شرکت آزمودني در درمان مقابل با توجه به خوداظهاري خود 

معیارهاي خروج شامل دريافت همزمان نوع ديگري از روان . ها بود آزمودني

ملاحظات اخلاقیي ايین پیژوهش    . اني، غیبت بیش از سه جلسه استدرم

شرکت کنندگان در پژوهش با تمايل خود  کلیه( ال : شامل موارد ذيل بود

اي به صورت محرمانه و بدون ذکیر  اطلاعات پرسشنامه( ب. شرکت کردند

 32آوري شده هر هاي جمعدر نهايت داده. نام و نام خانوادگي ثبت گرديد

 .وه آزمايش وارد تحلیل شدندنفر گر

ايین پرسشینامه   : آوري مبتني بر معنويت اسیلامي پرسشنامه تاب

 72داراي . طراحي شید  3132توسط بخشي زاده و همكاران در سال 
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 و همكاران مختار ويساني

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  شريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكين /704

اي از کیاملاا  ها در طی  لیكرت پنج گزينیه باشد که آزمودني ال ميؤس

و  0=  موافیق  ،1 = موافیق و نیه مخیال    ، نیه 7 = ، مخال 3 = مخال 

هیر چیه فییرد در ايین آزمیون نمیره       . پاسخ دادند 2=  موافیق کیاملاا

مجمییوع  . آوري معنوي بیالاتر اسیت   دهنده تاب بیشتري بگیرد، نشان

آوري شاملل رضا، شیكر، توکیل و  حوزه تاب 0هیا بیه بررسیي  عبیارت

پییردازد میزان پايايي با روش آلفاي کرونباخ براي خیرده  صیبر مییي

و پايیايي  / 22 ، صیبر03/4، توکیل 24/4، شیكر20/4ي رضا هامقا 

زمیان پرسشینامه بیا    روايیي محتیوايي و هیم   . دست آمید به 20/4کل 

 (.73)نیز مورد تأيید قرار گرفت (  r=01/4)پرسشنامه نگرش مذهبي 

پرسشینامه  : هیاي اسیلامي  پرسشنامه سلامت روان مبتني بیر آمیوزه  

سوالي توسیط ابوالمعیالي و    11سلامي هاي اسلامت روان مبتني بر آموزه

 71)خرده مقیا  ايمان به خیدا   1ارائه شده و داراي ( 3130)زاده موسي

هییاي گويییه. اسییت( گويییه 1)و تسییلیم ( گويییه 2)، کنتییرل خییود (گويییه

، 72، 72و  11، 3،2،2،3،33،30،32،33،32،32،33،73،73،77،71،73

شییامل عامییل دوم و  72و  3،7،1،0،2،33هییاي گويییه 17، 13  ،13، 73

، 33، 37، 31و  72هاي گويه. شامل عامل سوم بودند 70و  0،2هاي  گويه

گیذاري در   همچنین نمره. شوندگذاري ميصورت معكو  نمرهبه 3، 7، 1

بیه هییچ وجیه در میورد مین درسیت       »اي بود و از درجه 2طی  لیكرت 

میزان . تنوسان داش( 0) «در مورد من درست است کاملاا»تا ( 4) «نیست

 31/4هاي ايمان به خدا، پايايي با روش آلفاي کرونباخ براي خرده مقیا 

 30/4و کل مقییا    درصد 07/4، تسلیم درصد 03/4، کنترل خود درصد

 (. 77)و روايي محتوايي و صوري آن نیز مطلوب گزارش شد  درصد

توسیط  معنیاگرايي مبتنیي بیر فرهنیگ اسیلامي       سرس دستورالعمل

 3شناسي که آموزش لازم در اين خصوص را ديده بود، طیي   دکتراي روان

اي دوبار در گروه مداخله اجرا صورت گروهي هفتهاي و بهدقیقه 34جلسه 

 .شد ولي در مورد گروه کنترل اقدامي انجام نشد

 3در جیدول  معناگرايي مبتني بر فرهنیگ اسیلامي    محتواي مداخله

 (.71)بیان شد 

 

 ها یافته

برنامه ارتقاي سلامت ها به منظور تعیین بررسي اثربخشي تحلیل داده

 آموزان پسر  آوري دانش تاببر سلامت رواني و مبتني بر معناگرايي اسلامي 

 

 خلاصه محتواي برنامه ارتقاي سلامت مبتنی بر معناگرایی اسلامی . 1جدول 

 محتوا جلسات درمان

 جلسه اول
آموزان به منظیور  ین اهداف و قوانین گروه، تعري  و بیان معناگرايي و لزوم وجود معني در زندگي براي افراد با ذکر يک مبال، ارائه تكلی  به دانشتعی

 . انديشیدن در مورد مطالب جلسه

 جلسه دوم
ع که انسان کاملاا تحت سلطه شرايط قیرار نیدارد و ايین خیود     عنوان يكي از ابعاد هستي انسان و بیان اين موضودادن بازخورد، تعري  آزادي معنوي به

 .اوست که حق انتخاب دارد که با شرايط مقابله کند

 جلسه سوم
توانند از طريق تیرمیم و بازسیازي زنیدگي، سیازگاري     عنوان يک بخش اجتناب ناپذير وضعیت انسان تلقي شود، افراد ميمسئولیت شخصي که بايد به

 .افزايش دهند خويش با ديگران را

 جلسه چهارم
هاي متفاوت عشق و راهي براي رسیدن به معني زندگي و به خاطر داشتن اين مطلب که عشق يیک پديیده انسیاني اسیت و بايید      صحبت درباره جنبه

 .مراقب بود که جنبه انساني آن حفع گردد

 .وانايي انسان، تكبر نوع انسان، شكوفايي انسان، انسان خطاکار، ارزش وجودي انساناراده و اختیار انسان، محدوديت ت: آموزش چیستي و ماهیت انسان جلسه پنجم

 جلسه ششم

شیوند، بیا عمیل آفريیدن     هاي خلاق با فعالیت آفريننده و زايا ادراک ميارزش. هاي گرايشيهاي تجربي و ارزشهاي خلاق، ارزشبحث در مورد ارزش

هیاي تجربیي مجیذوب شیدن در     ارزش. توان به زندگي معنا بخشیید مي .به ديگران که بیان فردي است اي ناملمو  يا خدمتاثري ملمو  يا انديشه

ها در توان ما نیست، يعنیي  ها يا دوري گزيدن از آنهايي هستند که دگرگون ساختن آنهاي گرايشي آنهاي عالم طبیعت يا هنر است و ارزشزيبايي

پیذيريم  اي که سرنوشت خويش را ميشیوه. گويي پذيرفتن استارويي با چنین وضعي، تنها راه معقول پاسخشرايط تغییر ناپذير سرنوشت به هنگام روي

 .دهیمشهامتي است که در برابر مصیبت و مشكلات نشان مي

 جلسه هفتم

ايمیان بیه توانیايي و اراده و    )رهايي از احسا  گنیاه و سیرزنش خیود    ( هاي انسانپذيرش محدوديت توانايي)آموزش چگونگي رتبا  با خويشتن خود 

هیاي مطلیوب وجیودي خیود، ارزش     زدگي، توجه معطوف به خويش و پذيرش نقا  مببت و منفي خود، انتخیاب ويژگیي  اختیار انسان، رهايي از کمال

 (.دوست داشتن و تأيید خود، سلامتي)، رهايي از قیا  با ديگران و سرزنش خود (وجودي انسان، پذيرش تكبر نوع انسان

 جلسه هشتم
ها، ايمان و انواع رويكردها نسبت به خداونید يیا امیر قدسیي،     پذيرش تفاوت سطح و نوع ايمان و يقین در انسان)آموزش چگونگي ارتبا  با خدا و امر قدسي 

 (وجود رنج و شر، عشق خدارابطه ايمان و سلامت، شک و ترديد، تواضع، توکل، دعا، رابطه ايمان با اخلاق، احسا  و عاطفه و نقش آن در معنويت، 

 جلسه نهم
هاي انسان، عظمت خلقت هسیتي و انسیان، ارزش   ساختني بودن زندگي به دست انسان، پذيرش محدوديت توانايي)ارتبا  با زندگي، هستي و خلقت 

 )نعمت و فرصت زندگي

 .صورت نظري، اجمالي و عملي، اجراي پس آزمونمرور تكالی  جلسه قبل و دادن بازخورد، مرور موضوعات جلسه اول تا نهم به  جلسه دهم
 .در نظر گرفته شد دارييمعن 42/4کمتر از  P یزانم. انجام شد 70نسخه SPSSافزار  و با استفاده از نرم يانسکووار یلو تحل( و انحراف استاندارد یانگینم)یفي توص هايها با آزمون داده یلو تحل يهتجز
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 آموزان آوري دانش اثربخشي آموزش برنامه ارتقاي سلامت مبتني بر معناگرايي اسلامي بر سلامت رواني و تاب

 703/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

در ايین مطالعیه   . صیورت گرفیت  مقطع دوم متوسطه شهر کرمان 

( نفر32)و گروه کنترل ( نفر 32)نفر در دو گروه آزمايش 14تعداد 

قبل . شرکت داشتند 21/3و انحراف معیار  40/74با میانگین سني 

هیاي تحلییل کوواريیانس شیامل     ابتدا پیش فرضاز انجام آزمون، 

 -ونرمال بودن توزيع متغیرهاي وابسته با استفاده از آزمون شاپیر

هیا بیر اسیا  آزمیون لیون      و همساني واريیانس ( >42/4P)ويلک 

(42/4P< )       مورد بررسي قیرار گرفیت و نتیايج نشیان داد کیه ايین

اطلاعات توصیفي مربو  بیه متغییر   . ها رعايت شده استمفروضه

  .ارائه شده است 7پژوهش در جدول 

 بیر معناگرايي مبتني بیر فرهنیگ اسیلامي     اثربخشي نتايج مربو  به

 .آمده است 1در جدول  آوري تابمت رواني و سلا

 

 بحث 
مطالعه حاضر با هیدف بررسیي اثربخشیي آمیوزش برنامیه ارتقیاي       

آوري  سلامت مبتني بر معنیاگرايي اسیلامي بیر سیلامت روانیي و تیاب      

نتايج ايین  . آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر کرمان انجام شد دانش

پژوهش نشان داد برنامه ارتقاي سلامت معناگرايي مبتنیي بیر فرهنیگ    

آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر کرمیان  آوري دانش اسلامي بر تاب

کنعاني و گودرزي، . نتايج اين يافته با ساير يافته همسو بود. تأثیر داشت

آوري  در مطالعه خود دريافتند که معناگرايي اسیلامي بیر افیزايش تیاب    

سروريان و همكاران، در پژوهش خود نشیان داد کیه   (. 32)تأثیر داشت 

(. 30)آوري شده اسیت   موجب افزايش تاب معنا درماني با رويكرد ديني

 .نتايج ناهمسويي يافت نشد

ها در طول زندگي خود از توان گفت که انساندر تبیین اين يافته مي

 شیناختي  روان -هیاي دينیي  هچه بايدها و نبايدهايي پیروي کننید و آمیوز  

کند و نبايد کنند که وجود آدمي، میل به کمال را دنبال ميچنین بیان مي

آموزان با بهره جستن از دانش .در مسیر هدفي خیالي يا تنازلي گام بردارد

آموزند که در برخورد با مشكلات فیردي، اجتمیاعي و   هاي ديني ميآموزه

كل، چگونه بهترين واکنش را نشان محیطي پس از تعري  و بازشناسي مش

نوع نگرش و باورهاي آدمي درباره فلسفه زندگي در اين عالم و (. 70) دهند

آوري او  اين که اين جهان را آسايشگاه تلقي کند يا آزمايشگاه بداند، در تاب

حتي اگر شرايط زندگي بسیار سخت هم باشد، با اعتقیادات  . اثرگذار است

بود و در نتیجه کمتر افسرده شد و از زنیدگي  صحیح مي توان خوش بین 

 السیلام،   در اين راسیتا، قیرآن کیريم و ائمیه معصیومین علییهم      . راضي بود

 

 هاي آزمایش و کنترل در گروه میانگین، انحراف معیار متغیرهاي پژوهش .2جدول 

 متغیر
 زمان

 گروه

 آزمون پس آزمون پیش

 معیار انحراف ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 سلامت رواني
 37/2±72/10 22/0±30/12 کنترل

 37/2±02/22 20/0±22/13 آزمايش

 آوري تاب
 22/0±22/07 22/0±33/04 کنترل

 22/2±03/00 03/2±20/12 آزمايش

 .دارد وجود اي ملاحظه قابل تفاوت آوري سلامت رواني و تاب غیرهايمت در کنترل گروه با مقايسه آزمايش در گروه آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین شودمي ديده 7 جدول در که گونههمان

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل آوري بر سلامت روانی و تابتحلیل کوواریانس براي بررسی اثربخشی معناگرایی مبتنی بر فرهنگ اسلامی  .3جدول 

 مجذور ایتا داري سطح معنی F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع متغیر وابسته

 سلامت رواني

 30/4 21/3 22/02 3 22/02 آزمون پیش

 43/4 74/73 01/227 3 01/227 گروه 023/4

 - - 02/72 72 27/203 خطا

 آوري تاب

 37/4 13/3 30/23 3 30/23 آزمون پیش

 443/4 73/71 00/3322 3 00/3322 گروه 210/4

 - - 23/13 72 223400 خطا

آمیوزان تیأثیر   دانیش  آوري طیور معنیاداري بیر افیزايش بیر سیلامت روانیي و تیاب        بیه معنیاگرايي مبتنیي بیر فرهنیگ اسیلامي      آزمیون، آمیوزش   شیدن اثیر پییش   ، بعد از برداشته1دست آمده جدول  مطابق نتايج به

 .کند آموزان را معناگرايي مبتني بر فرهنگ اسلامي تبیین ميانشآوري د افزايش تاب 0/21درصد افزايش سلامت روان و  3/02همچنین ( >42/4P)گذاشته است 
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ها را به خوشبیني نسبت به خداونید و  اي دارند که انسانهاي ارزنده آموزه

مند شدن  در تعالیم ديني به منظور بهره(. 30) کنندحیات طیبه دعوت مي

ست کارهايي ارائه شده اها و راهاز زندگي با کیفیت مطلوب، توصیه

 ذکر خدا، تفكر مببت، حسن ظن، شادکردن ديگران، توکل: مانند

بینیي بیه قضیا و قیدر      کردن بر خدا، در حال زندگي کردن، خوش

الهي، رعايت تقوا، توجه سازنده به مرگ و آخرت، نگاه بیه پیايین   

السلام که در صورت به  دست، امیدواري به شفاعت اهل بیت علیهم

مندي از يیک زنیدگي    ن علاوه بر بهرهها، انساکاربستن اين توصیه

مطلوب در اين دنیا، سرانجام به سعادت و کمال انساني خود کیه  

همچنین  (.32) رسیدن به قرب الهي است نیز دست خواهد يافت

به دلايل مختل  ازجمله مفاهیم فلسفي و اعتقادي معناي زندگي، 

آمیختگي فرهنگ اسلامي با جامعه ايراني و غنیي بیودن فرهنیگ    

اسلامي در زمینه معنیا، اثربخشیي برنامیه معنیاگرايي مبتنیي بیر       

آموزان قابیل تبییین   آوري دانش تابهاي اسلامي بر افزايش ارزش

 (. 72)است 

ديگر يافته اين پژوهش نشان داد که برنامیه ارتقیاي سیلامت    

آمیوزان پسیر   مبتني بر معناگرايي اسلامي بر سلامت رواني دانیش 

نتايج ايین يافتیه بیا    . داشت تأثیررمان مقطع دوم متوسطه شهر ک

صیداقت، در مطالعیه خیود دريافیت کیه      . ساير يافته همسیو بیود  

(. 32)دارد  تییأثیرروان   هییاي اسییلامي بییر ارتقییاي سییلامتآمییوزه

دويتیانتي و همكاران، در بررسیي خیود، بییان داشیتند معنويیت      

(. 33)درماني اسلامي موجیب افیزايش سیلامت روان شیده اسیت      

توان گفت که در تبیین اين يافته مي. اهمسويي يافت نشدنتايج ن

عنوان سیرمايه انسیاني آينیده ايیران، بسییار حیائز        دانشجويان به

تربیت نیروي انساني در سطوح عیالي کیه بتوانید    . اهمیت هستند

هاي اقتصیادي، اجتمیاعي و سیاسیي جامعیه     گوي نیازمنديپاسخ

سات آموزش عالي بیه  ها و مؤسباشد، يكي از وظاي  مهم دانشگاه

گییردد   بهداشیت رواني شیخص وقتیي تأمییین میي   .آيدشمار مي

که فیرد ارتبا  مطلوب با محیط داشییته باشیید و زندگییي آرام،    

هییر . کنییدبییدون اضطیییراب و هماهنیگ بیییا ديگییران را تجربییه    

هییاي دينیي و اهیداف    اين میوارد در آمیوزه . چییزي او را نلرزاند

هیا را  اسلام آمده اسیت تیا انسیان. شیود ق ميتربیتي اسلام محق

زيرا اهییداف تربییت در   . بیه سیوي همیین هیدف رهنمون شیود

اسلام رسیاندن بیه کمال مطلق و بیدار سیاختن اسیتعداد خییدا  

شییخص متديیین و   (. 32)خواهي و خیدا جیويي انسییان اسییت     

يمیانش  بینیید، ا مؤمین کیه بزرگتريین آرام بخش را يیاد خدا مي

تريین پشیتوانه در مسییر زنیدگي اسییت و خییدا را برتیرين     مهم

اگییر چییه   . بیند، انسیان اگیر از ايمیان خالیي شیود گاه ميتكیه

توانید انسییاني بییه    وجیدان بیر او حاکیم باشید بییاز هییم نمیي   

کنیید و گرفتیار    تمیام معنیي باشیدل بلكیه احسیا  کمبیود میي 

از تعبیرهییاي زيبییاي   . شیود هیا ميحالي ها و پريشیانآشیفتگي

تییوان  خوبیي ميقیرآن کیه در میورد حیزن دارد اين نكتیه را به

نقیش   ترين چیزيدرک کیرد که خداونید ايمان و عبیادت را مهم

دانیید کییه از انییدوه و    هاي دينیي در بهداشیت روانیي میي    آموزه

 (.32)نمايید اضطیراب جلوگییري مي

ها و توان اشاره کرد که بررسيي اين مطالعه ميهااز محدويت

درماني بیوده اسیت و زمیان    ها مطابق با چند جلسه روانمصاحبه

جلسات آموزش درمیان  . هاي پیگیري نیز وجود نداشت براي دوره

هم بامشكلات زيادي نظیر توجیه حضور به موقع درجلسات، غیبت 

همچنیین از  . نكردن از جلسات درماني و موارد ديگیر همیراه بیود   

جايي که مطالعه در شهر کرمان بدين معني کیه تنهیا در يیک     آن

مكان و شهر انجام شده است در تعمیم نتايج به دانشیجويان کیل   

با توجیه بیه نتیايج ايین مطالعیه      . کشور بايد احتیا  صورت گیرد

همچنین . شود، از ساير مداخلات درماني استفاده شودپیشنهاد مي

عید کیاربردي بیه    در ب . شیهرها اجیرا گیردد   اين پژوهش در سیاير  

شییود، در ابتییدا درمییانگران مییرتبط بییا ايیین حیطییه پیشیینهاد مییي

هاي لازم در ارتبا  با معناگرايي مبتني بر فرهنگ اسلامي  آموزش

ها را در مراکز مشاوره آموزش را دريافت کرده، سرس اين آموزش

هیا  بیه آن  شناختي روانآموزان با مشكلات که دانش... و پرورش و

کار برند تا پذيرد گونه افراد بهکنند جهت بهبودي اينمراجعه مي

کمتري را تجربه کنند و سلامت رواني  شناختي روانهاي تا آسیب

 .ها افزايش يابدآوري آن تابو 

 

 گیري نتیجه
براسا  نتايج اين پژوهش اثربخشي آمیوزش برنامیه ارتقیاي    

آوري ر سلامت رواني و تیاب سلامت مبتني بر معناگرايي اسلامي ب

آموزان به اين دلیل است که مبنیاي برنامیه فیوق، اصیول و     دانش

هاي وجودي که جهان را درمانيمفاهیم آن برخلاف برخي از روان

دانند، رويكردي ديني دارد و از اصول اساسي اين معنا ميپوچ و بي

دگي رويكرد، هستي، هدف و غايتي دارد و ما در جهاني معنادار زن

بیا توجیه بیه    . کنیم که اين نظر با نظر اديان هم راسیتا اسیت  مي

توان  آوري، مي تاباثربخشي آموزش اين برنامه بر سلامت روان و 

آمیوزان  دانیش  شیناختي  رواناز اين برنامه براي کاهش مشیكلات  

 .استفاده کرد

 

 تضاد منافع
ي در کنند که هیچ گونیه تضیاد منیافع   نويسندگان اين مقاله اعلام مي

 .اين پژوهش وجود ندارد
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The Effectiveness of Education of Health Promotion Program Based on Islamic 

Meaning on The Mental Health and Resilience of Students 
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Abstract  
Background: Increasing mental health and resilience leads to the progress and growth of students. Meaning therapy 

based on Iranian-Islamic culture plays an important role in their mental and physical health. The purpose of this 

study was to investigate the effectiveness of the health promotion program based on Islamic meaning on the mental 

health and resilience of students of second-year secondary school boys in Kerman.  

Methods: The research method was semi-experimental and pre-test, post-test with a control group. The statistical 

population of this study included all the male students of the second grade of secondary school in Kerman in the 

academic year of 2021-2022. Thirty participants (15 in the experimental group and 15 in the control group) were 

selected using available sampling. The tools of data collection were Abolmaali and Mousazadeh (2018) mental health 

questionnaire and Bakhshizadeh et al (2016) resilience questionnaire. Meaning therapy intervention based on Iranian-

Islamic culture was implemented in ten 90-minute sessions twice a week in the experimental group and the control 

group did not receive any training. Data was analysed with descriptive tests (mean and standard deviation) and 

covariance analysis using SPSS-24 software. 

Results: The results of the study showed meaning therapy based on Iranian-Islamic culture is effective on the mental 

health and resilience of male students of the second stage of secondary school in Kerman city at a significance level 

of P<0.001. 

Conclusion: Considering the effectiveness of meaning therapy based on Iranian-Islamic culture on mental health and 

resilience, this therapy can be used to reduce psychological problems in students. 
 
Keywords: Health Promotion, Islam, Mental Health, Psychological Resilience 
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