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 دهيچک
 غذايي سبد از مردم آحاد عادلانه مندي بهره و تغذيه و غذا امنيت ارتقاي براي وريضر اقدامات و راهكارها اين مطالعه با هدف تعيين :زمينه و هدف

 .شد انجام کافي و مطلوب سالم،

 هااي  بخش مديران و ريزان گذاران، برنامه سياست با انفرادي مصاحبه و ها از طريق بررسي متون مطالعه حاضر يک بررسي کيفي است که داده :روش

 آنااليز  و تحليال . دلفي تعيين شاد  کننده ناامني غذايي در ايران به روش مهمترين عوامل تعيين. تغذيه انجام شده است و غذا امنيت در اندرکار دست

 .انجام شد MAXQDA10افزار  نرم از استفاده با بخش کيفي

درآمادي،   بيان شد و چهار عامل شاكاف  ياقتصاد دسترسي تغذيه، و غذا امنيت بر عامل مؤثر ترين مهم شوندگان مصاحبه نظرات براساس :ها يافته

غذايي داراي باالاترين   مواد توليد هاي سيستم پايداري به نكردن خانوار و توجه پايين درآمد و کشور، فقر در تغذيه و غذا امنيت مشخص متولي نبود

ترسي اقتصادي، ايمني مواد غذايي، دسترساي باه   هاي دسترسي فيزيكي، دس راهكارهاي پيشنهادي ارتقاي امنيت غذا و تغذيه در حوزه. امتياز بودند

 .پايدار غذا بدست آمد تأميناي و  تغذيه-اي، دسترسي به خدمات بهداشتي ها، ارتقاء فرهنگ و سواد تغذيه ريزمغذي

 باياد و تغذيه  غذاهاي  سياست. شود محسوب ميحاضر  مهم در امنيت غذايي درحال عاملدسترسي اقتصادي و قدرت خريد مردم يک : گيری نتيجه

 و توليد محصولات غذايي سلامت محور و ارتقاء فرهنگ  که باعث بهبود دسترسي اقتصادي به غذا و پايداري در نظام توليد غذا، شوند تدوين اي گونه به

 .سواد غذا و تغذيه شود
 

 تغذيه سياستغذايي، دسترسي اقتصادي،  مواد تأمينتغذيه،  ارزيابي :ها کليدواژه

 
 مقدمه
منيت غذا و تغذيه يعني دسترسي ماردم در تماام اوقاات باه غاذاي      ا

نااامني غاذايي   . کافي، سالم و مطلوب با مطلوبيات اجتمااعي و فرهنگاي   

تواناد   اي چند بعدي است که علاوه بر کميت و کيفيت زنادگي ماي   پديده

امنيات غاذايي و   . شناختي و فرهنگي نيز باشد داراي ابعاد اجتماعي، روان

ن دسترسي به غذا به حياات اقتصاادي و سياساي و حياات     درجه اطمينا

 . (0)امنيتي کشور مرتبط است 

نبود امنيت غذا و تغذيه، باعث ايجاد اشاكال مختلفاي از ساوتغذيه از    

قدي، لاغري و کم وزناي در کودکاان،   جمله اختلالات رشد از قبيل کوتاه 

هاي غيرواگير مرتبط با تغذيه از جملاه   ها و بيماري کمبود انواع ريز مغذي

هاا   هاي قلبي و عروقي و انواع سارطان  اضافه وزن و چاقي، ديابت، بيماري

علل مرگ و مير در کشاور   درصد 01حاضر  ها درحال اين بيماري. شود مي

ايي مهمتارين عامال خطار اباتلا باه ايان       شوند و الگوي غاذ  را شامل مي

ناامني غذايي و سوءتغذيه ماادر منجار باه    . (2)رود  ها به شمار مي بيماري

اکلامپساي،   زايمان زودرس، مشكلات باروري و تولد ناوزاد کام وزن، پاره   

دانش آموزان . شود هاي مزمن مانند ديابت مي ها و بيماري خوني، عفونت کم

دچار ناامني غذايي در مقايسه با همسالان خود مطالب درسي را ديرتر باه  

هم چناين ممكان اسات    . يادگيري کمتري دارندسپرند و قدرت  ذهن مي

بالا باودن  . فعالي، خشونت و اختلالات رفتاري شوند دچار افسردگي، بيش

ميزان سوء تغذيه در دختران نه تنها موجب افازايش مارگ و ميار دوران    

شود؛ بلكه منجر به افزايش تولد نوزاد کم وزن  بارداري و هنگام زايمان مي

آورند و اين چرخه  د فرزندان کوتاه قدي به دنيا ميمادران کوتاه ق. شود مي

اي در کودکان منجر باه   بنابراين بهبود وضعيت امنيت تغذيه. يابد ادامه مي

 . (4 ،4)شود  هاي مزمن و فقر مي شكسته شدن زنجيره سوء تغذيه، بيماري
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 غذيهراهكارها و اقدامات ارتقاي امنيت غذا و ت

 444/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز 

مطالعاه شايوع    40مند و متاآناليز انجام شده از مجموع  در مرور نظام

 00در کودکاان،   درصد 06در خانوارهاي ايراني،  درصد 40ناامني غذايي 

در افاراد مسان    درصاد  06در بزرگساالان و   درصد 40در مادران،  درصد

مطالعه متاآناليز ديگاري افازايش شايوع نااامني غاذايي      . (6)گزارش شد 

 0/6باه   درصاد  4/6از )و متوساط  ( درصاد  4/0باه   درصد 0/0از )خفيف 

( 6/4تاا   0/4از )و کم و بيش هيچ تغييري در ناامني شديد غذايي ( درصد

متوساط  )شيوع ناامني غاذايي  . را نشان داد 2114و  0004هاي  بين سال

 . (0)برآورد شد درصد 01ي هزينه و درآمد خانوار براساس بررس( تا شديد

ايران را در معرض خطر ناامني غذايي قرار  المللي معضلات ملي و بين

 تاأمين المللاي از طرياق مشاكل در     هاي بين دهد از جمله تحريم قرار مي

ها  کش ماشين آلات، بذر مناسب، کود و سموم و آفت)هاي کشاورزي  نهاده

هاايي مواجاه کارده     توليد غذا را در کشاور باا چاالش   ( هاي دامي و نهاده

هااي   و اثرات ويرانگار آن در کناار شاو     00-گيري کوويد همه. (6)است

 ،0)اقتصادي، خطر افزايش ناامني غذايي را در کشور بسيار بالا برده اسات 

باه عناوان يكاي از    ...( خشكساالي، سايل و زلزلاه و   )تغييرات اقليمي . (0

معضلات جهاني که در حال گسترش است باعث از بين رفتن محصاولات  

شود، به دنبال بالا رفاتن هزيناه تولياد،     کشاورزي و کاهش توليد آنها مي

طي . افتد افزايش قيمت مواد غذايي و کاهش قدرت خريد جامعه اتفاق مي

هاي اخير جامعه ايران با افزايش قيمت مواد غاذايي روبارو باوده و از     لسا

هاي پاايين کااهش يافتاه     سوي ديگر سطح درآمد افراد به ويژه در دهک

خصوص اقلام غذايي  هاي غذايي به است که باعث کاهش توان خريد گروه

 . (0)شود  ها توسط مردم مي داراي پروتئين با کيفيت و ريزمغذي

قانون اساسي، بناد   44، اصل 4اصل  02، بند 001اصل  0براساس بند 

 6هااي کلاي جمعيات، بناد      سياسات  0هاي کلي سالامت، بناد    سياست 0

مندي عادلانه  هاي کلي اقتصاد مقاومتي، تأمين امنيت غذايي و بهره سياست

آحاد مردم از سبد غذايي سالم، مطلوب و کافي از تكاليف حوزه امنيات غاذا   

اي جامعاه، يكاي از    امنيت غاذايي و سالامت تغذياه   . يه در ايران استو تغذ

مهمترين اهداف سند ملي توسعه فارا بخشاي در برناماه ششام اقتصاادي،      

با توجه باه اهميات ايان    . اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران است

مسئله در ارتقاء سلامت، توساعه جامعاه و امنيات ملاي کشاور هادف ايان        

اهكارهاا و اقادامات باراي ارتقااء امنيات غاذا و تغذيااه و       پاژوهش تعياين ر  

 .مندي عادلانه آحاد مردم از سبد غذايي سالم، مطلوب و کافي است بهره

 

 روش
-0411توصيفي بوده و در فاصله زمااني   -اين پژوهش از نوع تحليلي

پس از مروري بر مطالعات مرتبط، پرسشنامه امنيات  . انجام گرفت 0400

 .نظر گروه تحقيق در سه بخش زير تدوين شدغذا و تغذيه با 

 در امنيت غذايي؛ مؤثرعوامل  .0

 جام شده براي بهبود امنيت غذايي؛ها و اقدامات ان برنامه .2

 . نقش شوراي عالي سلامت و امنيت غذايي .4

ريازان،   گاذاران، برناماه   نفار از سياسات   00مصاحبه انفرادي عميق با 

: نيات غاذا و تغذياه شاامل    هاي مارتبط باا ام   مديران و کارشناسان بخش

اي و صاناي  غاذايي کشاور،     استادان و مديران انساتيتو تحقيقاات تغذياه   

دبيرخانه شوراي عالي سلامت و امنيت غذايي، ساازمان برناماه و بودجاه،    

سازمان بهزيستي، کميته امداد اماام خميناي، وزارت تعااون، کاار و رفااه      

رت آموزش و پارورش،  اجتماعي، وزارت کشور، وزارت جهاد کشاورزي، وزا

. وزارت صنعت، معدن و تجارت و خبرگان در حيطه غذا و تغذيه انجام شد

هاي موجاود،   و محدوديت00 -گيري کوويد شايان ذکر است به دليل همه

 .ها به صورت مجازي انجام شد مصاحبه

پس از تصويب پژوهش با همكاري دفتر بهبود تغذيه جامعه در وزارت 

هااي   نقشان در دستگاه زش پزشكي با هريک از ذيبهداشت، درمان و آمو

سپس پژوهشگر ابتدا باا  . مختلف براي معرفي يک نفر نماينده مكاتبه شد

هريک از اعضاي معرفي شاده تمااس گرفتاه و پاس از توضايح در ماورد       

با توجاه باه   . کرد پژوهش زمان مشخصي را براي انجام مصاحبه تعيين مي

مصاحبه  04، تعداد 00-گيري کوويد مههاي ناشي از ه شرايط و محدوديت

ها  تمام مصاحبه. مصاحبه به صورت حضوري انجام شد 2به صورت برخط و

شاوندگان   ي مصااحبه  به وسيله دستگاه ضبط صوت پس از کساب اجاازه  

کمتارين  )دقيقه  60مدت زمان انجام مصاحبه به طور ميانگين . ضبط شد

هاا توساط    تمام مصاحبه. بود( دقيقه 20ساعت و  0دقيقه و بيشترين  26

 . هاي غذا و تغذيه انجام شد التحصيلان رشته سياست يک نفر از فارغ

رياازان، مااديران و کارشناسااان  نفاار از برنامااه 00در مجمااوع بااا 

ها بعد از ضابط شادن باه صاورت      مصاحبه. مصاحبه فردي انجام شد

سازي شد و مجدد براي مصاحبه شوندگان ارسال  کلمه به کلمه پياده

هاا وارد نارم    سپس تمامي مصاحبه. د تا آن را مطالعه و تاييد کنندش

هاا و   باا توجاه باه اهميات شاناخت چاالش      . شاد  MAXQDA10افزار 

راهكارهاي پيشانهادي ايان قسامت باه دو شاكل تحليال چاارچوب        

مفهااومي بااا اسااتفاده از سااند ملااي امنياات غااذا و تغذيااه و روايتااي 

(narrative) در . شاد  وتحليل تجزيهمندان  هگذاران و علاق براي سياست

روش اول با استفاده از چارچوب مفهومي سند امنيات غاذا و تغذياه    

دسترسي فيزيكاي، دسترساي اقتصاادي،    )ابعاد مختلف شناخته شده 

اي، نظاام اراهاه خادمات و آب ساالم،      ايمني مواد غذايي، سواد تغذيه

نظام مديريت امنيت غاذايي و عوامال محيطاي سياساي، اقتصاادي،      

به عناوان طبقاات در   ( المللي و محيط زيست آوري، بين اجتماعي، فن

در روش . بندي شدند ها با توجه به طبقات دسته کد. نظر گرفته شدند

بنادي و کدگاذاري    هاي مصاحبه بار اسااس ساوالات طبقاه     دوم متن

طبقاه و   00در اين روش طي مرحلاه اول تحليال در مجماوع    . شدند

مرحلاه دوم بعاد از حاذف ماوارد      ساپس در . کد شناسايي شاد  660

 . کد کاهش يافت 401طبقه و  00تكراري به 
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 و همكاران زهرا عبداللهي

 ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /444

کننده ناامني غذايي در ايران که از طريق بررسي متون و  عوامل تعيين

آوري و ساپس از   دسات آماده باود، جما      هنظاران با   مصاحبه با صااحب 

نظران حوزه غذا و تغذيه خواسته شد تا براساس دو معيار اهميت و  صاحب

امتيااز دو ساتون   . را انجاام دهناد   01تاا   1يت تغيير امتيازدهي بين قابل

اهميت و قابليت تغيير براي هر عامل با هم جم  و ميانگين آنها براي همه 

هاي تكميل شده محاسبه و از بيشترين امتياز به کمترين امتياز  پرسشنامه

 .مرتب شد

 

 ها يافته
ا و تغذياه کشاور کاه    در امنيات غاذ   مؤثرهاي مربوط به عوامل  يافته

شرح داده شده است، عوامل اقتصاادي و دسترساي باه ماواد      0درجدول 

نقشاان معرفاي    عنوان پرتكرارترين ماوارد توساط ذي   غذايي و درآمد را به

کننده ناامني غذايي در ايران که براساس دو معيار  عوامل تعيين. کرده است

يااز گرفتناد و از   امت 01تاا   1امتيااز باين    «قابليات تغييار  »و  «اهميت»

گازارش شاده    2بيشترين امتياز به کمترين امتياز مرتب شاد در جادول   

، چهار عامل داراي بالاترين امتياز شامل شاكاف  2با توجه به جدول . است

هاي درآمدي، نبود متولي مشخص امنيت غذا  درآمدي قابل توجه در دهک

دن باه پاياداري   و تغذيه در کشور، فقر و درآمد پايين خانوار و توجاه نكار  

 . هاي توليد مواد غذايي بودند سيستم

راهكارهاي پيشنهادي براي ارتقاي امنيت غاذا و تغذياه کاه از مارور     

هاي مرتبط  متون و مصاحبه با صاحبنظران بدست آمده بود براساس حوزه

با امنيت غذا و تغذيه شامل دسترسي فيزيكي، دسترسي اقتصادي، ايمني 

اي،  فرهناگ و ساواد تغذياه    يها، ارتقا ريزمغذي مواد غذايي، دسترسي به

و  4پايدار غذا در جدول  تأميناي و  تغذيه -دسترسي به خدمات بهداشتي

 .گزارش شده است 0به تفكيک طبقه و زيرطبقه در پيوست 

 

 بحث
امنيت غذايي زير بناي امنيت اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و سياسي 

طوريكه  رود، به عادلانه به شمار مي کشور است و از ارکان حكمراني خوب و

هاي بنيادين، به عنوان يكي از مهمترين حقوق فرد و جامعه  از منظر ارزش

هاي آينده از طرياق حفاتات از    با اين نگاه، حقوق نسل. شود محسوب مي

بايد . گيرد برداري پايدار از اين مناب  مدنظر قرار مي مناب  پايه توليد و بهره

ها و سيطره آنها متكي  طول تاريخ، تهور و افول تمدن توجه داشت که در

بر تأمين غذا بوده است؛ امروزه نيز غذا همين کارکرد سياسي امنيتي را در 

قالبي نوين برعهده دارد و نظم نوين جهاني و استيلاي حاکميتي از نقاش  

 .برد مي  غذا به عنوان بازيگري مهم در عرصه جهاني بهره

 فراهماي غاذا؛  . 0اي عبارتناد از   ت غاذايي و تغذياه  ارکان چهارگانه امنيا 

 ساواد غاذا و تغذياه و   . 4باه غاذا؛    دسترسي فيزيكي و دسترسي اقتصاادي . 2

 .ثبات و پايداري در هر سه رکن فراهمي، دسترسي و مصرف است. 4

غذا متأثر از سه عامل تولياد، تجاارت و ذخياره ساازي      ميفراه: ميفراه

تارين اجازاي امنيات     اورزي از کليادي توليد داخلي محصولات کش. است

، )آب و خاا  )هايي چون مناب  پاياه تولياد    غذايي است که برآيند مؤلفه

گذاري در بخش کشااورزي، پشاتيباني و حمايات ماؤثر از تولياد،       سرمايه

هاي توليد، نظام دانش، فناوري  سرمايه انساني ماهر، کميت و کيفيت نهاده

فرآوري محصولات کشااورزي و نگارش   و اطلاعات، نظام مديريت توليد و 

 .سيستمي به زنجيره ارزش است

دسترساي فيزيكاي و دسترساي    در موضوع دسترسي به غذا،  :دسترسي

بهبود دسترسي به غاذا تحات    .اي برخوردار است از اهميت ويژه اقتصادي

تأثير عواملي چون ايجااد و توساعه اناواع باازار، دسترساي توليدکنناده و       

ار، قادرت خرياد خاانوار، ميازان درآماد و اشاتغال و       کننده به بااز  مصرف

پذير است که در بين ايان عوامال قادرت خرياد      پشتيباني از اقشار آسيب

 .اي دارد کننده خانوار نقش بسيار مهم و تعيين

ديگر عامل اثرگذار بر امنيت غذا و تغذياه فرهناگ و    :سواد غذا و تغذيه

هاي  سويه بين ابعاد و مؤلفه شواهد يک ارتباط دو. سواد غذا و تغذيه است

هايي از سواد غذا  مولفه. اند سواد غذا، تغذيه و ناامني غذايي را گزارش کرده

پردازناد؛   و تغذيه که به ملاحظات اقتصادي در حيطاه غاذا و تغذياه ماي    

مهارت مديريت مناب  مالي براي تهيه غذا، مهارت دسترسي به مواد : شامل

محادود هميشاه تهياه کارد،      را با مناب  ماليتوان آنها  غذايي پايه که مي

هاا، ساالم و    کنناده نيااز   تاأمين )ترين سبد غاذايي   مهارت انتخاب مناسب

و بودجه در اختيار با کاهش ناامني غذايي ( متناسب با سليقه افراد خانواده

هاي بيشتري در مديريت امور اقتصادي در  افرادي که مهارت. ارتباط دارند

دارند احتمال اينكه بتوانند شرايط نامساعد اقتصادي را  زمينه غذا و تغذيه

به نحوي مديريت کنند که منجر به نااامني غاذايي نشاود بيشاتر اسات؛      

هااي   بنابراين در طراحي مداخلاتي که براي کاهش نااامني غاذايي گاروه   

تواناد باه عناوان ياک      ها ماي  شوند، تقويت اين مهارت پذير اجرا مي آسيب

. و مستقل از شرايط اقتصادي خانوار مورد توجه قرار گيردرويكرد تأثيرگذار 

هااي   از سوي ديگر ناامني غذايي ممكن است تواناايي اساتفاده از مهاارت   

سواد غذا و تغذيه براي دستيابي به کيفيت کافي رژيام غاذايي را محادود    

اساس مطالعات انجام شده احتمال سواد غذا و تغذيه پايين در افراد     بر. کند

اين مسائله لازوم اجاراي ماداخلات     . وارهاي ناامن غذايي بيشتر استخان

همزمان در حيطه فرهنگ و سواد غذا، تغذيه و امنيت غذايي باه وياژه در   

هاي شناختي  دانش و مهارت. کند مناطق محروم و کم درآمد را ايجاب مي

. تواند به عنوان سرمايه و کليد توسعه پايادار ماورد توجاه قارار گيارد      مي

کند که افراد از بازتاب تصميمات خود بار   ف مسئولانه زماني بروز ميمصر

 .(01)شوند  محيط، سلامت فردي و جامعه آگاه 

در سه رکن  ثبات و پايداريرکن چهارم امنيت غذايي،  :ثبات و پايداری

ثبااتي و ناپاياداري در رکان     عوامل بي .، دسترسي و مصرف استميفراه

 گاذاري و حمايات ناکاافي و     فراهمي غذا در کشور بيشتر شاامل سارمايه  
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 غذيهراهكارها و اقدامات ارتقاي امنيت غذا و ت

 446/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز 

 نقشان ها و ذی گاهثر در امنيت غذا و تغذيه کشور براساس نظرات نماينده دستؤعوامل م -1جدول 

 ثر در امنيت غذا و تغذيه کشورؤعوامل م کد نقشان ذی

 نماينده جهاد کشاورزي

از قبيال تناوع زراعاي،    )عوامال کشااورزي    .4عوامل اجتماعي  .4( از قبيل درآمد سرانه)عوامل اقتصادي  .2عوامل زيست شناختي  .0

تجاارت محصاولات    .0( جنگ، حوادث طبيعي مانند خشكساالي )ها بحران .6تغييرات اقليمي  .0عوامل فيزيكي  .6( سلامت محصولات

 (واردات)کشاورزي 

 نماينده آموزش و پرورش
اعطاي ياراناه باه    .4اعطاي يارانه به توليدکنندگان  .2و تبليغات ( تشويش اذهان عمومي با شايعات در مورد روغن و لبنيات)رسانه  .0

 (محصولات با کيفيت مورد تاييدبه شكل کوپن براي خريد )مصرف کنندکان 

 فرهنگ تغذيه .4عوامل اجتماعي  .2عوامل اقتصادي  .0 نماينده وزارت کشور

نماينااده وزارت تعاااون، کااار و رفاااه   

 اجتماعي

ي صاادرات اقالام اساسا    .4( مانند بالا رفتن نرخ ارز)هاي اقتصادي  شو  .2قيمت کالاهاي اساسي و اقلام غذايي در ايران و جهان  .0

 کمبود آب .6هاي کشاورزي  قيمت نهاده .0اقليم  .6کشاورزي  .4مواد خوراکي 

 نماينده کميته امداد
 .6بخشاي   هاي بين همكاري .4آموزش  .4دسترسي به مواد غذايي  .2( قيمت اقلام مواد غذايي، نرخ تورم و درآمد)عوامل اقتصادي  .0

 اعتبارات

 فرهنگي .4اجتماعي و رفاهي  .2عوامل اقتصادي  .0 نماينده وزارت صمت

نماينده شاورايعالي سالامت و امنيات    

 غذايي

پاياداري  . 6ساازي و مسااهل اجتمااعي     فرهناگ . 4الملال   روابط باين . 4ترفيت توليد مواد غذايي و محصولات . 2عوامل اقتصادي . 0

 تغييرات اقليمي. 0ها  سيستم

نمايندگان انيستيتو تحقيقات تغذيه و 

 کشورصناي  غذايي 

مانناد قيمات   )عوامال اقتصاادي   . 6اي،  فرهنگ و سواد تغذيه. 0پايداري، . 6وري  بهره. 4دسترسي، . 4فراهمي، . 2توليد و واردات، . 0

 نهادها، ساختار و قوانين. 00نابرابري . 01آب . 0ضايعات . 0، (مواد غذايي و درآمد افراد

 نماينده بهزيستي
سلامت و . 0اطلاع رساني . 6رواني  -عوامل جسمي. 6عوامل اجتماعي . 4عوامل اقتصادي . 4فرهنگي عوامل . 2افزايش سواد تغذيه . 0

 دسترسي مواد غذايي. 6کيفيت مواد غذايي 

 نمايندگان سازمان برنامه و بودجه
مايت دولت از کالاهاي ح. 6ايمني مواد غذايي . 4( به ويژه مادران)سواد و آگاهي تغذيه .4دسترسي فيزيكي . 2دسترسي اقتصادي . 0

 استراتژيک

 ساير خبرگان

 هاي بين بخشي ضعف در همكاري .2سوء مديريت  .0

. 4اقتصااد سياساي   . 4( مانناد درآماد  )عوامل درون خانوار . 2( مانند توليد مواد غذايي و دسترسي به مواد غذايي)عوامل برون خانوار 

 سرمايه داري بنيادين. 6تغييرات اقليمي 

 شرايط بحران. 0عوامل اقتصادي . 6آموزش . 4نظارت . 4اجرا . 2گذاري  سياست.2اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي  عوامل. 0

 

 کننده ناامني غذايي در ايران براساس امتياز عوامل تعيين -2جدول 

 امتياز کننده عوامل تعيين

 4/04 هاي درآمدي شكاف درآمدي قابل توجه در دهک

 4/04 ص امنيت غذا و تغذيه در کشورنبود متولي مشخ

 4/04 فقر و درآمد پايين خانوار

 6/04 هاي توليد مواد غذايي توجه نكردن به پايداري سيستم

 0/04 هاي درون بخشي موازي کاري و نبودن هماهنگي

 4/04 عالي سلامت و امنيت غذايي در حوزه امنيت غذا و تغذيه در کشور فعال نبودن شوراي

 4/04 ين و شير و لبنياتيكردن دولت از تخصيص يارانه به مناب  غذايي پروتحمايت ن

 4/04 اي نامطلوب فرهنگ و سواد تغذيه

 4/04 بخشي هاي بين ضعف در همكاري

 4/04 هاي مرتبط با امنيت غذا و تغذيه ساختار نامناسب دبير خانه شورايعالي سلامت و امنيت غذايي براي نظارت بر حسن اجراي سياست

 0/02 کمبود مناب  آب زراعي

 0/02 بيكاري سرپرست خانوار

 0/02 در دسترس نبودن مواد غذايي در مناطق دور افتاده و محروم

 4/02 اي در مناطق محروم تغذيه –دسترسي نداشتن به خدمات بهداشتي 

 0/00 المللي هاي بين و تحريم( مانند بالا رفتن نرخ ارز)هاي اقتصادي  شو 

 0/00 پذير هاي آسيب اي گروه هاي حمايت تغذيه ود اعتبارات در برنامهکمب

 0/00 بالا بودن ضايعات مواد غذايي

 0/00 استفاده نادرست از سموم دف  آفات و کودهاي شيميايي و افزودني هاي مواد غذايي

 0/00 هاي ارتقاء کيفيت محصولات کشاورزي کمبود مناب  مالي براي اجراي پژوهش

 0/00 دارنده نبودن قوانين نظارت بر سلامت مواد غذاييباز

 4/00 افزايش قيمت کالاهاي اساسي و اقلام غذايي در ايران و جهان

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
6.

3.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.22034/6.3.8
http://ijhp.ir/article-1-610-en.html


 و همكاران زهرا عبداللهي

 ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /440

 کننده ناامني غذايي در ايران براساس امتياز عوامل تعيين -2دول ادامه ج

 امتياز کننده عوامل تعيين

 4/00 هاي غذايي هدفمند نبودن يارانه

 4/00 هاي واردات محصولات کشاورزي با اهداف سلامت جامعه سياستهمسو نبودن 

 4/00 هاي صادرات اقلام اساسي مواد خوراکي با اهداف سلامت جامعه همسو نبودن سياست

 4/00 هاي کشاورزي کنترل نشدن قيمت نهاده

 4/00 تغييرات اقليمي مانند خشكسالي، سيل

 4/00 (00-کوويدشيوع بيماري واگيردار مانند )ها  بحران

 0/01 سازي تغذيه صحيح هاي فرهنگ کمبود مناب  و اعتبارات براي برنامه

 0/01 پايين بودن ترفيت توليد مواد غذايي و محصولات کشاورزي

 0/01 سلامت کننده تبليغات محصولات غذايي تهديد

 1/0 تنوع کم محصولات کشاورزي

 

 های مربوطه امنيت غذا و تغذيه به تفکيک حوزهراهکارهای پيشنهادی برای ارتقای  -3جدول 

 راهکارهای پيشنهادی حوزه

 دسترسي فيزيکي به مواد غذايي

 ساماندهي نظام ملي نوآوري بخش کشاورزي در توليد و توزي  بخش کشاورزي .0

 مديريت مناسب توليد، زمان، مكان و توزي  محصولات کشاورزي .2

 ارتقاء کيفيت نيروي کار کشاورزي  .4

 ترسي اقتصادی به مواد غذاييدس
 حذف فقر و محروميت، بهبود کيفيت زندگي و رفاه اجتماعي .0

 گذاري مواد غذايي  اصلاح و کارآمدسازي نظام قيمت .2

 ايمني مواد غذايي

 تدوين و تصويب قانون جام  سلامت مواد غذايي .0

 مخاطرات سلامت در زنجيره ايمني غذا ريزي و پايش و ارزيابي مستمر گذاري، برنامه ايجاد و تقويت نظام سياست .2

 اي در مرزها و مبادي ورودي کشور قرنطينه -ارتقاء ضوابط بهداشتي .4

 گذاري محصولات تراريخته کاهش تدريجي واردات و برچسب .4

 ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذيه

 غذا و تغذيه تهيه نقشه راه و ايجاد اجماع علمي و اجرايي براي برنامه ارتقا فرهنگ و سواد  .0

 هاي مردم نهاد با فعاليت مرتبط در حوزه سلامت و امنيت غذايي حمايت از سازمان .2

 هاي جمعي  اجراي قانون ممنوعيت تبليغات محصولات غذايي تهديدکننده سلامت در رسانه .4

 بخشي غذايي و توجه به توليد و عرضه مواد اوليه غذاهاي بومي  تنوع .4

 ها دسترسي به ريز مغذی
 سازي اثربخش  هاي غني استمرار و توسعه برنامه .0

 اي هاي آسيب پذير تغذيه ها براي گروه هاي حمايتي و مكمل ياري ريزمغذي استمرار و تقويت برنامه .2

 ای تغذيه –دسترسي به خدمات بهداشتي 
 هاي سلامت، تغذيه و امنيت غذايي باني در حوزه استقرار نظام ديده .0

 و تخصيص اعتبارات بهبود تغذيه جامعه در سطح ملي، استان و شهرستان تقويت ساختار اجرايي .2

 ثبات و پايداری در تأمين غذا

 گذاري يكپارچه بين بخشي با تفكر سيستميک در توليد، واردات و صادرات با توجه به تغييرات اقليم سياست .0

 حمايت از کشاورزي پايدار و بومي .2

 مديريت مناب  آبي  .4

 هاي منطقه سي کشاورزي با کشورهاي منطقه و افزايش سهم از بازارتقويت ديپلما .4

 ...(اي و  خورشيدي، بادي، هسته)تغيير رويكرد توليد برق از مناب  آبي به تأمين برق از انرژي هاي نو، تجديد پذير و پا   .6

 

برداري غيراصولي و خارج از توان اکولوژيک  غيرهدفمند از توليد، بهره

، تغييار اقلايم و پيامادهاي    )به ويژه آب و خا )طبيعي  مناب  پايه و

هاي سياساي   ناشي از آن، بلاياي طبيعي، مخاطرات بيولوژيک و تكانه

ثباتي و ناپايداري در رکن دسترساي باه غاذا بيشاتر      عوامل بي. است

هاااي اقتصااادي،  شااامل نوسااانات قيمتااي، تغيياارات مكاارر سياساات

رت خريد و ناپايداري منااب   هاي سياسي و اجتماعي، کاهش قد تكانه

ثبااتي و ناپاياداري در    ترين عوامل باي  عمده. درآمدي و اشتغال است

رکن مصرف غذا نيز پايين بودن سطح سواد غذا و تغذيه و در نتيجاه  

هاي نامناساب غاذايي، نگراناي ازکيفيات، سالامت و تقلباات        انتخاب

يي محصولات غذايي و تبليغات غيرواقعاي در حاوزه محصاولات غاذا    

هاي کالان   در مجموع، بديهي است که امنيت غذايي و شاخص .است

اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، زيست محيطي و سياسي اثرات متقابل 

هاي  کند که تمامي شاخص داشته و وتيفه حاکميت غذايي ايجاب مي

در ثبات و پايداري ارکان امنيت غذايي را به صورت دانش بنيان  مؤثر

ثبااتي و   بي کرده و نسبت باه مهاار عوامال باي    سنجش، پايش و ارزيا

 .ناپايداري اقدام کند
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طبق مطالعات دسترسي ناکافي به مواد غذايي به دليال فقار،   

ترين علت اصلي ناامني غذايي در کشورهاي در حاال توساعه    مهم

باشد، همچنين شهرنشيني و کاهش جمعيت روستاييان باراي   مي

، تغييرات آب و هاوايي کاه   ثباتي سياسي توليدات مواد غذايي، بي

اقتصادي ماردم از طرياق   -طور غيرمستقيم بر شرايط اجتماعي به

گذارد، از ساير علل ناامني غذايي  کشاورزي و اثرات بازار تأثير مي

روند که مطابق با نتااي  گازارش پاژوهش در حيطاه      به شمار مي

هاي توليد مواد  دسترسي فيزيكي، توجه نكردن به پايداري سيستم

ايي، کمبود مناب  آب زراعي، در دسترس نبودن مواد غذايي در غذ

اي مروري در مالزي  مطالعه. (00)مناطق دور افتاده و محروم است 

ي، هااي زنادگ   نشان داد که فقر، درآماد محادود، افازايش هزيناه    

ساختار خانواده از جمله خانوار زن سرپرسات و کااهش توليادات    

کشاورزي بخااطر تغييارات آب و هاوايي از علال نااامني غاذايي       

 .(02)هستند 

 اي مروري در آفريقا، نااامني غاذايي در ساطح    براساس مطالعه

خااانوار بااه عواماال متعااددي از جملااه فقاار، درآمااد پااايين، سااطح 

تحصيلات، بعد خانوار، وضعيت اشتغال، سن، نوع سرپرست خاانوار  

عااواملي ماننااد تولياادات، . و قيماات غااذا ماارتبط اساات( جنساايت)

ماواد   دسترساي تحصيلات، سن سرپرست خانوار از عوامل ماؤثر بار   

خاانوار، بعاد خاانوار،    همچنين درآمد و توزيا  آن در  . غذايي است

قيمت مواد غذايي و وضعيت شغل از عوامل مؤثر بر دسترسي بوده و 

دريافت مواد غذايي، ايمناي ماواد غاذايي، جنسايت و بهداشات از      

 .(04)اند  کننده بوده عوامل تعيين

برخي از نتاي  مطالعات فوق در خصوص علل نااامني غاذايي   

رسد که به دليال   به نظر مي. منطبق با نتاي  پژوهش حاضر است

کننااده لازم اساات در خصااوص راهكارهاااي  تشااابه عواماال ايجاااد

نهادي و مقابله باناامني غذايي با توجه به شارايط اياران نياز    پيش

برخي از مداخلات انجام شده در ساير کشورها در حوزه . اقدام کرد

اقتصاادي،   هاا، رشاد   تأمين غذاي کافي شاامل توساعه زيرسااخت   

حمايت مالي از کشاورزان، ايجاد امنيت براي مالكيت زمين، ايجاد 

هاي  کشاورزي، ايجاد باغچه هاي کاهش قيمت محصولات سياست

کاري در سطح جامعه، کنترل ضاايعات و برناماه تضاميني     سبزي

در حوزه توان اقتصادي براي تأمين غذا . استخدام در روستاها است

مداخلاتي از جمله افزايش درآمد از طريق ايجاد اشاتغال، برناماه   

هاي غذايي در قالاب   اعطاي يارانه نقدي و غيرنقدي، برنامه کمک

هاا و قاوانين    پذير، ايجاد سياسات  هاي آسيب سبد غذايي به گروه

هاي عرضه مواد غاذايي   کنترل قيمت مواد غذايي، ايجاد فروشگاه

آهن، يد، )ها  در محل زندگي، پيشگيري و کنترل کمبود ريزمغذي

يااري ماادران،    پاذير، مكمال   هاي آسايب  در گروه...( و Aويتامين 

و سالمندان، غني سازي مواد غذايي نوزادان و کودکان، ميانسالان 

، مشارکت و همكاري بين بخشاي  (Dآرد با آهن، شير با ويتامين )

ها، تأمين آب سالم، تغذيه رايگان در مادارس   ها و سازمان دستگاه

، تروي  تغذيه با شاير ماادر و پرداخات    (ميان وعده سالم و ناهار)

يااا  در حااوزه تااأمين ساالامت. حقااوق بااه سااالمندان را نااام باارد

مندي از غذاي خورده شده مداخلاتي از جمله آموزش تغذيه  بهره

در خصوص انتخاب غاذاي ساالم براسااس معيارهااي فرهنگاي و      

 .(00-04)توان نام برد آموزش ايمني مواد غذايي را مي

 برنامه يارانه نقدي مشروط باه سارعت در جهاان در حاال گساترش     

کشاور از جملاه کشاورهاي برزيال، مكزياک، کلمبياا،        62است و حدود 

باانگلادش، آرژانتااين، ترکيااه، فيليپااين، نيجريااه، هنااد، پاکسااتان، پاارو،  

به منظور حمايت اجتماعي از جمعيت آسيب پاذير و  ... نيكاراگوهه، پاناما و

گاروه هادف   . خروج از فقر برنامه يارانه نقدي مشروط را به اجرا درآوردند

ين برنامه خانوارهاي بسيار فقير هستند و در اکثر کشورها، پول باه ماادر   ا

شود چارا کاه ماادر بيشاترين سارمايه گاذاري را باراي         خانواده داده مي

دهاد عالاوه بار ايان انتقاال شارطي پاول باه          فرزندان خاود انجاام ماي   

هاا مشاروط باه     انتقال پاول باه خاانوار   . کند توانمندسازي زنان کمک مي

هااي اولياه    جمله ثبت نام کود  در مدرساه، انجاام مراقبات    شرايطي از

 .(22-06)بهداشتي براي مادر و کود  است 

 

 گيری تيجهن

بااراي تااأمين امنياات غااذا و تغذيااه در داخاال کشااور، نقااش  

هماهنگ و همپااي ساه متاولي اصالي، يعناي ماردم باه عناوان         

کنناده، جامعاه علماي باه عناوان مسائول        رفکننده و مصا  توليد

ساازي مشاكلات و تادار      آوري و عيان تربيت و ساخت علم، فن

گياري و دولات باه عناوان      مباني علمي و اطلاعاتي براي تصاميم 

کننده جايگاه و اولويت براي غاذا   مسئول مالي و اجرايي و تعيين

ياه  هااي غاذا و تغذ   بنابراين، سياست. و تغذيه، حاهز اهميت است

شناساايي هار ياک از اجازاء      شاوند کاه باا     اي تدوين گونه بايد به

هاااي  از طريااق حفااي زمااين تشااكيل دهنااده نظااام غااذا، بتااوان 

هااي زيرزميناي و سااير منااب  باراي تولياد        کشاورزي، مناب  آب

غاذايي، حمايات از کارکناان و توليدکننادگان بخاش       محصولات 

طريق افازايش اتكااء   و غذا، تقويت جوام  کشاورزي از  کشاورزي 

فرد، تقويت و تشويق صناي  غذايي در جهت توليد محصاولات   به 

غذايي سلامت محاور، ارتقااي فرهناگ و ساواد غاذا و تغذياه در       

در راستاي بهبود و ارتقاي سطح سلامت جامعه و سالامت   جامعه 

هاي غذا و تغذياه باياد    بنابراين سياست. اقدام کرد محيط زيست 

پايدار تعرياف   اي کارآمد و  ظام غذايي و تغذيهدر چهارچوب يک ن

 .و اجرايي شود
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Abstract 
Background: The objective of this study was to determine the strategies and actions required to promote food and 

nutrition security and accessibility of the population to an adequate, equitable, healthy and desirable food basket.  

Methods: This was a qualitative study. The data were collected through literature review and individual interviews with 

policy-makers, planners and managers involved in food and nutrition security. The most important determinants of food 

insecurity in the country were determined using the Delphi method. MAXQDA10 software was used for data analysis. 

Results: Based on the views of the interviewees, the most important factor influencing food and nutrition security 

was found to be economic access to food. This was followed by four other factors, namely, income gap; lack of a 

specific authority responsible for food and nutrition security at the national level; poverty and low family incomes; 

and not paying sufficient attention to sustainability in food production. Strategies suggested to promote food and 

nutrition security included physical access to food, economic access to food, food safety, access to micronutrients, 

promoting nutrition culture and literacy, access to food and nutrition services, and sustainable food production. 

Conclusion: Economic access to food, i.e., sufficient purchasing power of the people, is currently an important 

factor in determining food and nutrition security in a population. Food and nutrition policies should be developed in a 

way as to ensure increased economic access to food, sustainability in food production, production of healthy foods, 

and promoting the population’s food and nutrition culture and literacy. 
 
Keywords: Economic Stability, Food Supply, Nutrition Assessment, Nutrition Policy 
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 ها پيوست
 ههای مربوطه به تفکيک طبقه و زيرطبق راهکارهای پيشنهادی برای ارتقای امنيت غذا و تغذيه در حوزه -1پيوست 

 حوزه
 راهکارهای پيشنهادی

 زيرطبقه طبقه

دسترسي فيزيکي 
 به مواد غذايي

ساماندهي نظام ملي نوآوري بخاش کشااورزي در    .0
 توليد و توزي  بخش کشاورزي

 هاي مرتبط با امنيت غذايي شناسايي نوآوري
 ...هاي نوين در صناي  غذايي از جمله نانو فناوري، زيست فناوري و حمايت از توسعه فناوري

 طراحي و استقرار الگوي بهينه کشت و توليد محصولات مهم زارعي

مااديريت مناسااب توليااد، زمااان، مكااان و توزياا    .2
 محصولات کشاورزي

 (کش کم خطر بذر، کود و آفت تأمين)هاي توليد  نهاده
 (هاي دامي برن ، روغن خوراکي و نهاده)توليد محصولات اساسي 

 مليات کاشت، داشت و برداشتهاي آبياري نوين و ع توسعه سيستم

ها با توجه باه منااطق اصالي تولياد محصاولات کشااورزي در        توزي  سيلوها، انبارها، سردخانه
 کشور هماهنگ با آمايش سرزمين 

 هاي روستايي و حاشيه شهري  ساماندهي بازار کالا و خدمات و تعاوني

 سازي قيمت ها و متعادل حذف واسطه

 توسعه ناوگان حمل و تقل

 وگيري از قاچاقجل

 خريد تضميني محصولات کشاورزي

 هاي حمايت از توليد و اختصاص ارز حاصل از فروش نفت به توليد غذا سياست

 ثبات بخشي به بازار و تنظيم زمان و ميزان عرضه با توجه به تقاضا

 بندي براي کاهش تلفات و ضايعات توسعه صناي  تبديلي و بسته

 دهي آن نشيني و سامان جلوگيري از حاشيهرويه و  هاي بي کنترل مهاجرت

 کيفيت نيروي کار کشاورزي يارتقا .4
 کرده  کارگيري نيروي کار جوان و تحصيل به

 ريزي براي تربيت کشاورزان آينده برنامه

دسترسي 
اقتصادی به مواد 

 غذايي

حذف فقر و محروميت، ، بهبود کيفيات زنادگي و    .0
 رفاه اجتماعي

 زايي اشتغال
 پايش و ارزيابي خانوارهاي زير خط فقر غذاييايجاد نظام 

 زاهاي در آمد ها و ايجاد تسهيلات براي اجراي برنامه کسب مشارکت مردم در قالب تعاوني

 اي هاي تغذيه هاي غذايي براساس اولويت هدفمندي يارانه

  هاي اجتماعي، اقتصادي، مخاطرات اقليمي و حوادث پذير جامعه در تكانه حمايت اقشار آسيب

افزايش ماليات براي تمامي غذاهاي کاهنده سلامت و اختصاص در آمد حاصله براي ياراناه باه   
 غذاهاي مفيد و حامي سلامت

 هاي پنهان توليد نفعان و لحاظ کردن هزينه مديريت بازار غذا از رطيق رقابتي کردن، مشارکت ذي گذاري مواد غذايي  اصلاح و کارآمدسازي نظام قيمت .2 

 د غذاييايمني موا
تادوين و تصااويب قااانون جاام  ساالامت مااواد    .0

 غذايي

 محور در توليدات خام گياهي، دامي و محصولات فراوري شده  رويكرد سلامت
هاي مسائول سالامت و    سازي وتايف دستگاه ايجاد هماهنگي و انسجام ميان متوليان و شفاف

 بهداشت غذا در کشور

هاا   ان حاداکثر مجااز مخااطرات و باقيماناده    تدوين معيارها و ضوابط بهداشتي و تعياين مياز  
 براساس سبد غذايي و مطالعات ارزيابي خطر

ها و جلوگيري از گسترش  کش نويسي و مصرف داروهاي دامي و آفت رعايت اصول علمي نسخه
 مقاومت به اين مواد

 ايِ بهداشتي در برخي شاغلان زنجيره غذايي مزرعه تا سفره اصلاح نظام احراز شرايط حرفه

 

ريزي  گذاري، برنامه ايجاد و تقويت نظام سياست .2
و پايش و ارزياابي مساتمر مخااطرات سالامت در     

 زنجيره ايمني غذا

 ها با منشأ غذاهاي غذازاد، بيوتروريسم و طغيان ثبت، گزارش و واکنش سري  بيماري
دي، حمال  بن سازي معيارها و ضوابط بهداشتي در مراکز توليد، استحصال، فراوري و بسته پياده

 و نقل، نگهداري و عرضه مواد و محصولات غذايي

 شناسايي و حذف محصولات غذايي غيرمجاز، تقلبات و قاچاق در کشور

 المللي و کشورهاي آسيايي و اروپايي هاي بين هاي سازمان هاي همكاري استفاده از ترفيت

 طرات مواد غذاييها و مخا ها براي پايش آلاينده توسعه و ارتقا اعتباربخشي آزمايشگاه

هاي مجاز صنعتي و بهداشتي و مراکاز  هاي غيربهداشتي و کشتار در کشتارگاه حذف کشتارگاه
 غيرمجاز تهيه و توزي  مواد غذايي

هاي پرخطار   کش ها و کودهاي شيميايي و کاهش مصرف آفت کش مصرف اصولي و علمي آفت
 ها و کودهاي زيستيو افزايش مصرف آفت کش

يمني و کيفيت مواد اوليه و خام مورد استفاده در صناي  غاذايي و محصاولات   پايش و کنترل ا
 غذايي فرايند شده

 
اي در مرزها و  قرنطينه -ارتقاي ضوابط بهداشتي .4

 مبادي ورودي کشور

کاش و داروهااي دامپزشاكي و ماوادافزودني و      واردات مواد اوليه با کيفيت در توليد کود، آفت
 نگهدارنده در صناي  غذايي

 
گااذاري  کاااهش تاادريجي واردات و برچسااب   .4

 محصولات تراريخته

 توسعه عرضه محصولات گواهي شده و ارگانيک
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 غذيهراهكارها و اقدامات ارتقاي امنيت غذا و ت

 440/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز 

 های مربوطه به تفکيک طبقه و زيرطبقه راهکارهای پيشنهادی برای ارتقای امنيت غذا و تغذيه در حوزه -1ادامه پيوست 

 حوزه
 راهکارهای پيشنهادی

 زيرطبقه طبقه

 ايمني مواد غذايي

تادوين و تصااويب قااانون جاام  ساالامت مااواد    .6

 غذايي

 محور در توليدات خام گياهي، دامي و محصولات فراوري شده  رويكرد سلامت

هاي مسائول سالامت و    سازي وتايف دستگاه ايجاد هماهنگي و انسجام ميان متوليان و شفاف

 بهداشت غذا در کشور

هاا   ثر مجااز مخااطرات و باقيماناده   تدوين معيارها و ضوابط بهداشتي و تعياين ميازان حاداک   

 براساس سبد غذايي و مطالعات ارزيابي خطر

ها و جلوگيري از گسترش  کش نويسي و مصرف داروهاي دامي و آفت رعايت اصول علمي نسخه

 مقاومت به اين مواد

ايِ بهداشتي در برخي شاغلان زنجيره غذايي مزرعه تا  اصلاح نظام احراز شرايط حرفه

 سفره

ريزي  گذاري، برنامه و تقويت نظام سياست ايجاد .0

و پايش و ارزياابي مساتمر مخااطرات سالامت در     

 زنجيره ايمني غذا

 غذا أها با منشهاي غذازاد، بيوتروريسم و طغيان ثبت، گزارش و واکنش سري  بيماري

 بندي، حمال  سازي معيارها و ضوابط بهداشتي در مراکز توليد، استحصال، فراوري و بسته پياده

 و نقل، نگهداري و عرضه مواد و محصولات غذايي

 شناسايي و حذف محصولات غذايي غير مجاز، تقلبات و قاچاق در کشور

 المللي و کشورهاي آسيايي و اروپايي هاي بين هاي سازمان هاي همكاري استفاده از ترفيت

 مواد غذاييها و مخاطرات  ها براي پايش آلاينده توسعه و ارتقاء اعتباربخشي آزمايشگاه

هاي مجاز صنعتي و بهداشتي و مراکاز  هاي غيربهداشتي و کشتار در کشتارگاه حذف کشتارگاه

 غير مجاز تهيه و توزي  مواد غذايي

هاي پرخطار   کش ها و کودهاي شيميايي و کاهش مصرف آفت کش مصرف اصولي و علمي آفت

 ها و کودهاي زيستيو افزايش مصرف آفت کش

و کيفيت مواد اوليه و خام مورد استفاده در صناي  غاذايي و محصاولات    پايش و کنترل ايمني

 غذايي فرايند شده

اي در مرزها و  قرنطينه -ضوابط بهداشتي يارتقا .6

 مبادي ورودي کشور

کاش و داروهااي دامپزشاكي و ماوادافزودني و      واردات مواد اوليه با کيفيت در توليد کود، آفت

 نگهدارنده در صناي  غذايي

گااذاري  هش تاادريجي واردات و برچسااب کااا .0

 محصولات تراريخته

 توسعه عرضه محصولات گواهي شده و ارگانيک

فرهنگ و  یارتقا

 سواد غذا و تغذيه

تهيه نقشه راه و ايجاد اجماع علمي و اجرايي براي  .0

 فرهنگ و سواد غذا و تغذيه  يبرنامه ارتقا

 ني و جنسيتهيه متون و انواع ابزارهاي آموزشي ويژه گروه هاي س

عناوان   هااي درساي باه    هاي رسمي آموزش عمومي، کتاب تقويت نظام آموزشي از جمله برنامه

 مهمترين بستر ارتقاي سواد غذا و تغذيه

اجراي مداخلات مختلف در زمينه ارتقااي ساواد غاذا و تغذياه براسااس فرهناگ باومي و باا         

 ايران هاي بومي مناطق مختلف ها و توانمندي گيري از پتانسيل بهره

و ( هااي ساواد   لفاه ؤهماه ابعااد و م  )توجه به رويكرد سيستمي در مداخلات سواد غذا و تغذيه 

 نقش مهم ساختار و الگوهاي تعاملي و تحليلي سواد غذا و تغذيه در پايداري

گذاري،  سياست)هاي آموزش دانشگاهي  هاي مختلف حوزه غذا و تغذيه در دوره توسعه گرايش

 (ت،اقتصاد غذا و تغذيهريزي و مديري برنامه

هاي مردم نهاد با فعاليت مرتبط  حمايت از سازمان .2

 در حوزه سلامت و امنيت غذايي

 اجراي مداخلات همزمان سواد غذا و امنيت غذايي به ويژه در مناطق محروم و کم درآمد

 مليکارگيري ابزار سواد غذا و تغذيه در مطالعات اپيدميولوژيک تغذيه در سطح استاني و  هب

اجراي قانون ممنوعيت تبليغات محصولات غاذايي   .4

 هاي جمعي  تهديدکننده سلامت در رسانه

تدوين و اجراي برنامه بين بخشي ارتقاي فرهنگ و سواد غذا و تغذيه در سطوح توليد، عرضاه  

 و مصرف

 ها، شهرداري با آموزش و پرورش، صدا و سيما و ساير رسانههاي بين بخشي  هماهنگي

خشي غذايي و توجه به توليد و عرضاه ماواد   ب تنوع .4

 اوليه غذاهاي بومي 

 سازي زنان در امر خريد و تهيه غذا بر توانمندي تأکيدجلب مشارکت و توانمند سازي جامعه با 

دسترسي به 

 ها ريزمغذی

 ويژه روي و آهن هها ب سازي خا  با ريزمغذي غني سازي اثربخش  هاي غني استمرار و توسعه برنامه .0

هاي حماايتي و مكمال يااري     استمرار و تقويت برنامه .2

 اي پذير تغذيه هاي آسيب ها براي گروه ريزمغذي

هاايي کاه شاواهد کمباود دريافات آن در       سازي ساير مواد غذايي پرمصرف باا ريزمغاذي   غني

 شود هاي مصرف غذايي گزارش مي بررسي

 مبراي افزايش دريافت کلسي «برنامه شير مدرسه»گسترش و تقويت 
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 و همكاران زهرا عبداللهي

 ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /442

 های مربوطه به تفکيک طبقه و زيرطبقه راهکارهای پيشنهادی برای ارتقای امنيت غذا و تغذيه در حوزه -1ادامه پيوست 

 حوزه
 راهکارهای پيشنهادی

 زيرطبقه طبقه

دسترسي به 

خدمات بهداشتي 

 ای تغذيه –

 هااي سالامت،   بااني در حاوزه   استقرار نظاام دياده   .0

 تغذيه و امنيت غذايي

 بر مناطق محروم تأکيدجهيز و توسعه شبكه بهداشتي درماني کشور با ت تكميل،

 هاي دولتي و غيردولتي در اراهه خدمات بهداشت عمومي مشارکت و همكاري بخش

 توانمندسازي مديران و کارکنان بخش بهداشت

هاي بهداشاتي   اي و مشاوره تغذيه در قالب شبكه تغذيه-افزايش دسترسي به خدمات بهداشتي

 ويژه در روستاها ي کشور بهدرمان

 آوري اطلاعات، ثبت اطلاعات و آمار بهداشتي در کشور نظام فن يارتقا

تقويت ساختار اجرايي و تخصيص اعتبارات بهباود   .2

 تغذيه جامعه در سطح ملي، استان و شهرستان

شهرساتان و مراکاز جاام     /کارشناس تغذيه در ساتاد مراکاز بهداشات اساتان     تأمينجذب و 

 لامت شهري و روستاييخدمات س

ثبات و پايداری 

 در تأمين غذا

گااذاري يكپارچااه بااين بخشااي بااا تفكاار  سياساات .0

سيستميک در توليد، واردات و صادرات با توجه به 

 تغييرات اقليم

 خيزي خا  بهبود کيفيت و تقويت حاصل

 هاي شور کاهش فرسايش خا  و جلوگيري از گسترش زمين

زا و کنتارل کاانون هااي تولياد گارد و غباار و        يعاي و بياياان  مهار عوامل ناپايداري مناب  طب

 فرسايش خا 

 هاي زارعي و باغي جلوگيري از خرد شدن و تغيير کاربري زمين

 رساني به موق  و اقدامات پيشگيرانه کاهش مخاطرات اقليمي و حوادث غيرمترقبه با اطلاع

 حمايت از کشاورزي پايدار و بومي .2

 يت در داخلهاي با کيف توليد نهاده

 هاي لازم براي افزايش ذخاير راهبردي دام و طيور زير ساخت تأمين

 هاي کشاورزي کاهش ضريب وابستگي به واردات محصولات و نهاده

 قاچاق معكوس ويژه بههاي کشاورزي  جلوگيري از قاچاق کالاها، محصولات و نهاده

 براي ماندگاري در روستا هاي لازم رويه به شهرها و ايجاد مشوق هاي بي کنترل مهاجرت

بارداري پايادار از    هاي نوين در حفي، احياا، توساعه و بهاره    گيري از دانش بومي و فناوري هبهر

 مناب  طبيعي

 مديريت پسماندهاي کشاورزي

 مديريت مناب  آبي .4

تعيين تكليف سدهاي غيرضرور موجود و جلوگيري از احداث سادهاي جدياد باراي ماديريت     

 هاي آب زيرزميني افزايش نفوذ در سفره هاي کشور، روان آب

 توسعه عمليات آبخيزداري و تلاش براي بهبود کيفيت مناب  آب

هااي آبخياز و رعايات     اي مبتني بر تاوان اکولوژياک حاوزه    استقرار الگوي کشت بهينه منطقه

 هاي محيط زيستي حقابه

تقويت ديپلماسي کشاورزي با کشورهاي منطقاه و   .4

 هاي منطقه افزايش سهم از بازار

 مند کردن صادرات مواد غذايي و محصولات کشاورزي ضابطه

برق  تأمينتغيير رويكرد توليد برق از مناب  آبي به  .6

خورشايدي،  )هاي نو، تجديدپاذير و پاا     از انرژي

 ..(اي و هسته بادي،
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