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 پژوهشی

 يکرد عرفان اسلاميبا رو يسلامت معنو يشناخت انسان هيپا
 

 *1يفضل يعل

 
 

 دهيچک
سلامت . دارند ياز مبرم به سلامت معنويد، ننکن ين زمان و زمانه را تجربه ميتر ان پراضطرابيکه امروزه جهان و جهان اينكهبا توجه به  :نه و هدفيزم

است که از چند  يانسان شناخت ي، مبناين مبانيتر از مهم يكي. ژه استيو يمبان يف خاص دارد، دارايعرهمان گونه که ت يدر فرهنگ اسلام يمعنو

 .رديگ يمورد بحث قرار م يكرد عرفان اسلاميبا رو يسلامت معنو يانسان شناخت هين مطالعه، پايدر ا. ر استيرپذيل بردار و تفسيجهت تحل

 .ن شده استيتدو ياسلام يو متون مذهبم يبر قرآن کر ين نوشتار، با مروريا :روش

 يهاا  ها و قوه هيساحت لا يكي: کند ياست که به دو ساحت توجه م يعرفان – ينيد يشناس ، انسانيها در بستر سلامت معنو لياز تحل يكي :ها يافته

شوند، باه   يدادها فعال ميها و رو که در برابر محرکانسان را  يزا يماريزا و ب سلامت يروهاين يباورها و کردارها که اول ،ساحت تعامل يگريانسان و د

ن ياي را تب يانسان يقوا هکنند هماهنگ هيبا مشكلات و پا ييارويانسان در هنگام رو ياحوال مثبت و اختلالات منف هسرچشم يکشند و دوم ير ميتصو

محققان  يق براينه تحقيرد تا زميگ ين نوشته صورت ميدر ا بار ينن سازمند هر دو ساحت اولييپردازد که تب يق به هر دو ساحت مين تحقيا. کند يم

 يرد و دارايگ ياو را دربرم يو اخلاق يو سلوک يادراک يو قوا ياطوار وجود هت انسان قلب اوست که همياز نگاه ساحت اول هو. دين عرصه فراهم آيا

؛ يو بادن  يظاهر ير باورها بر کردارهايتأث: ر متقابل دارنديچهار جهت تأث ز باورها و کردارها درياز نگاه ساحت دوم ن. است يو روحان ينفسان يدو واد

ن يا روش ا. بار باورهاا   يو بااطن  يظااهر  ير کردارهايو تأث يقلب يبر کردارها يبدن ير کردارهاي، تأثيبدن يبر کردارها يو درون يقلب ير کردارهايتأث

 .است يعرفان – يق نقليتحق

طبا،، نفاس،    هگان شش يها هيو لا يو روحان ينفسان يها يابد که پس از شناخت واديدست  ياند به سلامت معنوتو يانسان م يموقع :يريگ جهينت

معنا و  يسامان دهد و هماهنگ سازد و براساس آن به زندگ يک را در جهت الهيعقل و جهل، بتواند مطالبات هر  هدوگان يعقل، قلب، روح و سرّ و قوا

مواجهه با مشكلات را بر اساس آن باورهاا و رفتارهاا    هوين اصلاح کند و بتواند شيعقل و د هيش را برپايخو يرفتارها ن، باورها ويهمچن. هدف بخشد

 .ن کنديش را تأميخو يمت معنوم کند تا سلايتنظ
 

 فرهنگعرفان اسلامي، ، يسلامت معنوشناسي،  انسان :ها د واژهيکل

 

 مقدمه

زتار و  يانگ تار، مام   پراساترس جهانِ امروز »: ؤسسه گالوپبه گزارش م

ن يا( ۸۱1۲/1۱/۸2وز؛يوروني)« گذشت ست کها يها زمان هدردآورتر از هم

هاا نشاان   يهاا و افساردگ  رو به گساترش اضاطراب   هخبر، خود را در پرد

 يمناد تيش بشر امروز به آرامش و حس رضايش از پياز بيدهد و از ن يم

 يو روانا  يبه سلامت روحا  انياز مبرم جهانين هنشان يعنيدارد؛ يپرده برم

شامندان و  ياز اند يکند که برخيدا ميپ ياز آنگاه جهت خاصين نيا. است

 يسلامت روان نيتأماز عناصر مؤثر در  يكيشناسان و روان درمانگران  روان

. گذاردند يانت برشمردند و نام آن را سلامت معنويت و ديرا معنو يو روح

د سالامت  يا ف کناد، با يرا تعر ينوبخواهد سلامت مع ين رو اگر کسياز ا

ساخن   يالبتاه رو . رديدر نظر گ يث سلامت معنويرا از ح يو روح يروان

ک يل. ستيو تضارب آرا ن يگستردگ هف با همين تعرين نوشته ورود در ايا

 يفرهنگ اسلام هيپابر يف اجماليک تعريختن بستر بحث روشن سا يبرا

و  ياعتقااد  يكپاارچگ يو  ينگهمااه ن که يم و آن ايدهيارائه م يو عرفان

و  يدر نظاام ساازوار زنادگ    يديا و توح يالها  هيباا ساو   يو رفتار ياخلاق

در  يقلبا  ييان، تواناا يا گار ب يباه د  .اسات  يآدما  هت سامان گرفتا يشخص

در نظام  يديتوح هيانسان با سو يو کردار يشناختار يقوا يسازهماهنگ

و ارتقاست کاه در  ت و آرامش يأم با حس رضاتومند تيما يمعنادار زندگ

و در صاورت اباتلا باه     اباد يي، حفظ و ارتقا منيتأمانت يت و ديمعنو پرتو

 .ديآيبه دست م يمعنو ياختلالات، پس از روان درمان
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 يشه اسلاميار گروه عرفان پژوهشگاه فرهنگ و اندياستاد: نويسنده مسئول* . 1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             1 / 12

http://ijhp.ir/article-1-315-fa.html


 يکرد عرفان اسلاميبا رو يسلامت معنو يشناخت ه انسانيپا

252 

 يک سهميچندگانه دارد که هر  يف، مبانين تعريبا ا يمت معنوسلا

ک يهر  يدهو جهت يسلامت معنو يمندو شاکله يسزا در ساختارمند هب

، يدشااناختيتوح يخاااص دارنااد؛ مبااان يتيمااا يل آن بااه سااوياز مسااا

، نباوت و  ي، معادشاناخت يشاناخت  نيا ، ديشاناخت  زشار، يشاناخت  يهست

 ين مبانيتک تک ا يرسد بررسيبه نظر م. يتشناخ و انسان يشناخت امامت

ک يا دشاوار ل  يکاار  يكرد سلامت معنويبا رو يو عرفان ي، فلسفيبا کلام

ات يا ه بلكاه نظر يطلبد و به نظريژه ميو يده و کارآمد است که همتيپرفا

ن يچنا  يد است که روزيام. انجامديم يسلامت معنو هدر عرص يمتعدد

 يمبناا  يم، بررسينآ ينوشته در پ نير اآنچه که د. سترگ رخ دهد ياتفاق

 . است يكرد عرفان اسلاميبا رو يسلامت معنو يشناخت انسان

که چارا بحاث    کنيمن پرسش توجه يد به ايش از ورود به بحث بايالبته پ

 اگار از . ت صاد چنادان اسات   يحائز اهم يدر سلامت معنو يشناس انسان

، يدرماان  ، روانيشناسا  مانناد روان  يعلاوم و مقاولات   يشاناخت  چه انسانيدر

م، يرا در بستر مكاتاب مختلاف نگااه کنا     يو سلامت معنو يبهداشت معنو

که از انسان دارند، شكل و  ير خاصيبا تفس ها ک از آن مكتبيم هر يابييدرم

د انساان باه   يفرو گاهديد ازنمونه  يبرا. ارائه دادند ياهيسامان گرفتند و نظر

 يکه از راه تجربه کاودک است،  يزيمر ياروهير نيصورت ناخوادآگاه تحت تأث

تااب،   -و ناه اراده آزاد   - يبه گونه جبر واند، به وجود آمده يو ارث خانوادگ

رد، مگر آن کاه آن  يگيروها انجام ميه آن نيش بر پايروهاست و رفتارهايآن ن

باه  . کندروها را کنترل ياد آن نيبكشاند و با تلاش ز يروها را به سطح آگاهين

است کاه  آن ت انسان خوب و ارزشمند يمانند مازلو و راجرز ماه يبرخده يد

ت قرار يبالقوه و بالفعل خود را تحت ترب يهاياراده آزاد است و توانمند يدارا

ها را آشكار کند و خود را به نظم و تعادل تيتواند تمام آن ظرفيدهد و ميم

اً نه خوب است و نه بد، چون واتسون و پاولف انسان ذات ياز نگاه برخ. برساند

 يکه بارا  يابالقوه يگر است که براساس استعدادها ک موجود واکنشيبلكه 

ن رو باا  ياز ا. دهديپاسخ م يطيمح يهاهمه نوع رفتار دارد در قبال محرک

رفتارش را  يساز يق و شرطيه و تشويوه تنبيبه ش يطيط محيشرا يمهندس

کند و ناه  يم يشدنش زندگ ير شرطيانسان تحت تأث. دهد مي ير و تعالييتغ

باه  . ط اسات يا بدش حاصل محيدر هر حال انسان خوب . دشيبراساس عقا

 است که معماولاً  يخودآگاه و اجتماع يمانند آدلر انسان موجود يده برخيد

 يخود را با کشش اجتماع يدارد و زندگ يش آگاهيت خوياز علل رفتار و هو

تش را ياست و نه بد و جامعه مااه  قت انسان نه خوبيدهد؛ در حقيشكل م

ت اسات بار خالاف    ي، انتخااب و مسائول  يآزاد يانساان دارا . دهديشكل م

ناد و خاوب و باد را    يگزيخاود را برما   ياوست که سبک زنادگ . انيجبرگرا

دهاد و تاا حادود    يخود را شكل م يرونيو ب يط درونيکند و محيانتخاب م

 يفراساو  يکند و ناه امار  يمن و آن را کنترل ييسرنوشت خود را تع ياديز

و  يت تعامليماه يانسان از نظر عمل مرِياچون ماکس ورِته ياز نگاه برخ. يو

اناه  يگرا کل ديانه بلكه به ديد جزءگرايآنان نه با د است يخنث ياز نظر اخلاق

ط را يکنند و تعاملش باا محا  يانسان نگاه م يو مجموع يستميبه ساختار س

هاا باه    ک از آنيها، رفتارها و رابطه هر ا، احساسهبه ادراک. کننديل ميتحل

لات يتماا  س انساان ذاتااً  يچون رابارت آلا   يده برخيبه د. نگرنديگر ميكدي

و عمل خوب و بد دارد  ير عقلانيو م يتفكر عقلان يبرا يرومندين يكيولوژيب

ش دو برداشات متضااد   يلات ذاتيبا حادثه بر اساس تما ييارويو در هنگام رو

و  يرمنطقيم يهابرداشت يگريو د يو عقلان يمنطق يهابرداشت يكيدارد؛ 

دارد و اگار   يت ساالم ياساس برداشت اول باشد، شخصکه اگر بر يرعقلانيم

باه  . دارد يت ناساالم يبراساس برداشت دوم باشد، مضطرب اسات و شخصا  

است که باه عناوان    يرعقلانيو م يعقلان يروياز دو ن يبيانسان ترک يريتعب

خود را با  يهاتواند باورها و برداشتيگر است، م سان آزاد و انتخابموجود ان

؛ م کند و احساساات و اعماال خاود را نشاان دهاد     يرو تنظين دو نياز ا يكي

رد و او باا  يا گ يدش سرچشامه ما  يفرد از عقا يرفتارها يده ويبه د بنابراين

کند و يتش دارد با جهان اطراف ارتباط برقرار ميکه از خود و موقع يريتفس

د يا اوست که با يرعقلانيده افكار مييز زايهر فرد ن يهاها و اضطراب يماريب

ر ين آن افكار ميگزيرا جا يو منطق يبا آموزش، استدلال و منطق افكار عقلان

 (. 192۲، يو ناصر يآباد ،يشف. ک.ر. )کرد يعقلان

ان پارداز هيا ن دانشمندان که از نظريک از ايد که هر ينيبيم يروشن به

هستند، نخست  يو معنو يسلامت روان ،يو روان درمان يشناس روان هحوز

. ش پرداختناد يمكتاب خاو   يزيرياز انسان ارائه دادند؛ آنگاه به پ يفيتعر

چه و از انسان  يفيچه تعر ياسلام يسلامت معنو: ن استياکنون سؤال ا

 دارد؟  يشناس نوع انسان

ش از يق با يا ن تحقيکه انم بيان کدانم يش از ورود به بحث لازم ميپ

 يگريالسلام و د هير عليحضرت ام« نفس»ث يحد يكيث، يهمه به دو حد

ژه دارد و باه  يا السلام توجه و هيامام صادق عل« جنود عقل و جهل»ث يحد

 ين گاام يا نه نادارد و ا يشا يپردازد که پيآن م يل ساختارمند عرفانيتحل

  .دشوعرصه فراهم ن يمحقق ا يبرا ين راه است تا بسترين در اينخست

 يسلامت معنو هيرا پا يسلوک – ينيد يشناس ن نوشته انسانيما در ا

ل يدر دو ساحت مورد تحل يث سلامت معنوياز حم و انسان را يدهيقرار م

انساان و   يها تيها وظرفها و قوههيساحت لا يكي: ميدهيقرار م يو بررس

زا و سالامت  يهاا روين يساحت تعامل باورهاا و کردارهاا کاه اولا     يگريد

شاوند و  يدادها فعاال ما  يا ها و روانسان را که در برابر محرک يزايماريب

احوال  هسرچشم يکشند و دوم ير ميکنند، به تصويدا ميکنش و واکنش پ

 هيا باا مشاكلات و پا   ييارويا انسان در هنگاام رو  يمثبت و اختلالات منف

 .کندين مييرا تب يانسان يقوا هکنند هماهنگ

 

ه يا برپا يسالکک  يشناسا  يساختار انساان  :لساحت او
 ها تيها و ظرف قکه

ک يا مناتظم از   يسااختار با بياني مختصر م ين ساحت قصد داريدر ا

با موضوع  يم؛ ساختاريکتاب و سنت ارائه ده هيبرپا يسلوک يشناس انسان

، يروحاان  هو منطقا  ينفساان  همنطق: اند از و مسائلش عبارت يقت قلبيحق
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 .م آن جنود به جنود عقل و جهليتقس و يت جنود قلبيماه

اسات کاه در وجاود     يت ملكاوت ي، هوينيدر فرهنگ د يقت قلبيحق

 هو منطق يدو واد يافته و دارايامتداد  يتا وجه جسمان يانسان از وجه اله

 يو قاوا  يو مراتب ادراکا  يص اخلاقيخصا هاست و هم يو روحان ينفسان

همچون ملَک و  يمملكت انساندر  يقت قلبيرا داراست؛ در واق، حق يباطن

حضارت   هرا باه فرماود  يا دارد؛ ز يتجرد -يت ملكوتيسلطان است که هو

 ( 2۱۸: تا ينده، بيپا)« القلب ملک و له جنود»: يختم

د در آماز يشا. هستند يروست که جنود فراماد ازآن يت ملكوتين هويا

عضاا،  آن جنود باه ا  يظهور دارد و درپِ ينظر برسد قلب در قلب صنوبر به

 يات کالباد آدما  يت قلب در حيز به مرکزيجوارح، عروق و سلطنت قلب ن

را در يا سات؛ ز ين ني؛ اماا چنا  (91/ 1: 10۱9صادوق،    خيشا )ر شود يتفس

، يكي: ر همگن دارديث دو تفسين صنف از احادي، جنود در اينيفرهنگ د

ث جناود عقال و جهال کاه در آن     ي؛ مانناد حاد  ير به خصال اخلاقيتفس

ر شاده اسات کاه باه قلاب      يتوکل و حرص به خصال تفسا  مانند يجنود

( 1/۸9: 10۸1، ينيکل خيش.)شوند يم ينان و مؤمنان ارزانيغمبران، جانشيپ

که باه   يث علويمانند حد. ر به مواد حكمت و ضدحكمتي، تفسيگريو د

را کاه   يد قلبي؛ پس با(۲/۸۱: 19۲۲کليني،  خيش)دهد، ين مواد تذکر ميا

و باه ماواد حكمات و     ي، جهلا يباه خصاال عقلا    ينعي، يبه جنود فراماد

دانست، ناه قلاب    يو فراعنصر يشود، قلب فراماد يضدحكمت متصف م

 .يعنصر يصنوبر

 يقلب ملكوت« القلب ملک و له جنود»ت يقت قلب در رواين حقيبنابرا

 يآمده است؛ اوصاف يو فراماد يز با اوصاف فراحسياست و در کتاب خدا ن

 .يو سلوک ي؛ اخلاقيشناخت ؛ روانيشناخت معرفت: اند که سه صنف

 يوقتا . اند که قلب مرکز فهم اسات  ن گواه برآ يشناخت اوصاف معرفت .1

ات و يا م آيابيا  يم، درميکن يم يرا بررس يمتون يشناس ث معرفتيازح

 يشناخت شاهود ( 1: کنند يقلب اشاره م يشناخت ات به دو جهتيروا

دسات   به يرت قدسيبص هکه با قو يحضور هادراک و مشاهد يمعنا به

ق و يق، عميدق يآگاه يمعنا که به يو فقه يشناخت فهم( ۸د؛ يآ يم

 .رش آن همراه استينافذ است و با پذ

اند که قلب مرکاز احسااس و عاطفاه     گواه بر آن يشناخت اوصاف روان .۸

 يعنا يرد؛ يپاذ  يما  يانفعاال  يکه تقلب و تبدل و دگرگاون  ياست؛ قلب

رد و يا گ يا باد قارار ما   يواردات خوب  ريتأث صه تحتين خصيل ايدل به

 يشاود؛ بارا   يدهد و متناسبِ آن واکنش متصف ما  يواکنش نشان م

 .، اضطراب، آرامش و حسرتي، نرمينمونه، قساوت و سخت

که قلب ماتن اکتساابات    هستند  گواه بر آن يو سلوک ياوصاف اخلاق .9

 مانياوست که براساس بود و نبود ا. است يو استكمالات روح ياخلاق

شود و در راه اساتكمال از   يها متصف ملتيها و فضلتيدر قلب، به رذ

حاصل  يو سلوک يگذرد؛ درواق، همه اوصاف اخلاق يم يمنازل سلوک

 .قلب است يتطور و حرکت استكمال

از  يا ا قلب قوهيست؟ آين قلب چيا يت وجوديهو: ديد پرسياکنون با

ا قلب يو سلوک است  انسان است که مرکز ادراک، احساس و اخلاق يقوا

و  ي، اخلاقا ين اوصااف معرفتا  يا رش ايهمان انسان اسات کاه محال پاذ    

  است؟ ياحساس

انسان بلكاه خاود    ياز قوا يا معتقد است قلب نه قوه ييطباطبا علامه

 يشاناخت  چون هماه اوصااف  . روح و نفس ناطق اوست يعنيانسان است؛ 

به قلاب نسابت   مانند حب و بغض،  يمانند تعقل و تفكر و اوصاف احساس

د قلب يرد، باين اوصاف را بپذيتواند ا يز نمين يشوند و قلب صنوبر يداده م

دا يا کسب و اکتساب ظهور پ ين اوصاف درپيچون همه ا. باشد يفراعنصر

سات، هماه   يکنند و البته چون کسب و اکتساب جز از انسان ساخته ن يم

متعادد و  ن اوصااف  يا چاون ا . شاوند  ين اوصاف به انسان نسبت داده ميا

انسان نسبت  ياز قوا يا توانند به قوه يستند، نميک صنف نياند و از  متنوع

د يا نسبت دارند؛ پس قلاب با  يمتعدد روح آدم يداشته باشند، بلكه با قوا

، ييطباطبا)روح و نفس است  يمعنا جام، آن قوا باشد که همان انسان به

اطالاق شاده    يدما رو در قرآن، قلب بر جان آ ني؛ ازا(۸/۸۸۲-۸۸2: 1929

 (1۱/ احزاب)« إذِْ زامتَِ الأْبَصْارُ وَ بلَغَتَِ القْلُوُبُ الحْنَاجرِ»: است

دست  به« القلب ملک و له جنود»ت يملَک در روا ينجاست که معنايا

است، روح حاکم بر انسان و جام،  يکه سلطان مملكت انسان يقلب. ديآ يم

 يچون روح انسان. رسد يماش به کل انسان  يوجود هاوست که دامن يقوا

ماَ جعَلََ اللَّهُ لرِجَلٍُ منِْ قلَبْيَنِْ »: سات يش نيب يكيز يست، قلب نيش نيب يكي
 (0/ احزاب) «فيِ جوَفْهِِ

( 1: آن پرداخات  هصا يد باه دو خص يت قلب بايت و هويح ماهيبا تشر

؛ يقت قلبيحق يوجود هدر دامن يو روحان ينفسان هو منطق يوجود دو واد

 . در قلب يو سلوک يد مواد، خصال و جنود اخلاقوجو( ۸

 

 يروحان يو واد ينفسان يواد
و  يملاک مااد   يكي، يهست هل مواجهه با دو مرتبيدل به يقت قلبيحق

و  ينفساان  يكا ي: دارد يوجود هو منطق ي، دو واديملكوت فراماد يگريد

به بدن  يث وابستگيث تجرد، روح، و ازحيقت ازحين حقيا. يروحان يگريد

ها هيدهد و جام، لا يخبر م يروحان همنطق هاز محدود ياول. نفس نام دارد

دهاد و   يرا نشان م ينفسان همنطق يدوم. مانند عقل و سرّ است يفيو لطا

 ين وادين اييتب ين بحث را به سويطب، و نفس است؛ بنابرا هيجام، دو لا

 .ميدهيسوق م

 

 ينفسان يت واديماه
 يقات انساان  يحق. اسات  يقات انساان  يحقمساوق  يقت قلبيگفته شد حق

 يتعلاق و وابساتگ   يبه مرتباه ملكا   يمرتبه ملكوت. دارد يو ملكوت يمراتب ملك

د يا را پد يمنطقه خاص يقت قلبيحق يبرا ين وابستگيا. دارد يا اتحادي ياتصال

و  يو نفسا  يحس يش و خواهش قوايمنطقه گرا يعنيال يام يآورد که واد يم
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. مييگاو  يو منطقه نفساان  ياست که به آن واد يوانيح و ينبات يقوا يريتعب به

 يو ملكاوت  يق دو مرتباه ملكا  يا حاصل ارتبااط وث  ين منطقه، منطقه نفسانيا

اسات،   يکه مرتباه ملكا   ثيح ازآن يرا مرتبه ملكي؛ زياست، نه فقط مرتبه ملك

را يا ؛ زياست و نه صرف مرتباه ملكاوت   يجه تعلق و وابستگيل نتيم. ل ندارديم

ال يا ، مرتبه اميا ن مرتبهياست و چن يث ذات، مرتبه روحانيازح يكوتمرتبه مل

قات  يحق ي، منطقه سافلا ين منطقه نفسانيست؛ بنابراين يوانيو ح ينبات يقوا

 . اند در آن حاکم يو نفس يحس يال قواياست که ام يقلب

ارتباط  يبرا ينفسان يل و کشش قوايتما يمعنا ل بهيست؟ ميل چيم

 ياست که در نهاد بشر قرار داده شده و اکتسااب  يرجمطلوب خا يايبا اش

 يو از قاوا  ينفساان  هال در منطقيرا اميال مقابل اشواق است؛ زيام. ستين

توجه  يعيو طب يو استكمالات ماد يويدن يازهايزند، به نيخ يبرم ينفسان

ل يا هدف آنان است؛ مانناد م  يعنصر يخارج يايکنند و ارتباط با اش يم

 يو از قاوا  يروحان هشوق در منطق ي؛ وليا هنگام گرسنگه به مذيتغذ هقو

 يعا يو استكمالات فراطب يمعنو يازهايزند، به نيخ يبرم يو فطر يروحان

هدف آنان اسات؛ مانناد    يمعنو يخارج يايکنند و ارتباط با اش يتوجه م

 . ماتينه به آرامش هنگام ناملايسك هشوق قو

ال ين اميا. ينه اشواق روحانهستند،  يعيال طبي، امينفسان يال قوايام

در  يز ملكاات يرا مراياند؛ ز اليش از اميز پيمرا. ها ز هستند و نه ارادهينه مرا

ناد  يو در فرا يدرسات  اند، به سرشته شده ينفسان هنهاد بشرند که در منطق

اد گرفتاه و آن را کساب   يا آنكه انساان   ند بدونِيآ يبه عمل درم يمشخص

ال يا ال قرار دارناد؛ اماا ام  يش از اميک گام پي زيمرا يريتعب کرده باشد؛ به

ن يا هشير. م بر انجام دادن کار استيتصم يمعنا را اراده بهيستند؛ زياراده ن

د توجه کرد که يهرچند با. ا عقل محض باشديل، شوق يتواند م يم ميتصم

ا يا شوق يل يآن م هتواند خواست ياست و م يارات آدمياخت هطياراده در ح

ک از يا هر يذاتا  ياقتضاا  ال وجودشان بهيام يا نه؛ وليکند  يعقل را عمل

 ين قاوا يک از ايل کشش و کوشش هري؛ درواق، مشود يبرم ينفسان يقوا

اء يدارند با اشا  يال انسان را واميام. ل مطالباتشان استيتحص يبرا ينفسان

دسات   ک از قوا ارتباط برقرار کنند تا آن مطالبات بهيمربوط به هر يخارج

 . و انسان آرام شودند يآ

ند، از جهل نشأت يگرا يبه پست ينفسان يال قوايک از اميالبته اگر هر

و بطاالان، چااه در  يرنااد، از کنتاارل عقاال خااار  شااوند و بااه زشاات  يگ

ل در يا دا کنناد، آن م يا ش پيگارا  يو چه در حاوزه کاردار   يشناخت حوزه

ه، ميصالح عظ)شده است  يشدت نه نام دارد که به« يهو» يفرهنگ قرآن

ت من اتخذ يافرا»و ( 0۱/ نازعات)« يالنفس عن الهو ينه»(: 2۸۱: 19۲۱

مخاطاب ملامات و    ياگر انسان در فرهناگ قرآنا  ( ۸9/ هيجاث)« الهه هواه

اوست که به هوا مبتلاست، نه صارف منطقاه    يمذمت است، منطقه نفسان

مانند  يث است که انسان به اوصافين حياز ا. ال استيکه منطقه ام ينفسان

وس، جهول، عجول، فخاور، کفاور و سارکش    يانگر، مأيل، طغيص، بخيحر

 . شوديف ميتوص

قات  يدهاد کاه حق   يخود را نشان م يشناخت انسان هن نكتين ايبنابرا

، چارا  يث وجودينجاست که ازحيدارد؛ اما پرسش ا ينفسان ه، منطقيقلب

 ال است؟ سابب ين منطقه خاستگاه اميچرا ا. دارد يا ن منطقهيانسان چن

 ست؟يال چين اميوجود ا

 يرا انسان بارا يند؛ زهست ينفسان يقوا يگر مطالبه يال نفسانيم اميگفت

 يضارور  يازهاي، نيو معنو ي، روحي، وجوديو استكمال نوع يويدن يزندگ

 يبه قوا يک صنفيتفك ز بهيازها نين نيا. ها را برآورد د آنيدارد که با ياتيو ح

مرتباه   يريو تادب  يتعلق وجاود  يز درپين ينفسان يقوا. گردند يبرم ينفسان

ازها را با ياند تا برآوردن آن ن انسان قرار داده شده يبرا يبه مرتبه ملك يملكوت

ن يا باه ا  يز با انجام دادن افعال نفسانيال از انسان مطالبه کنند و انسان نيام

و  يو تعلاق وجاود   يوابساتگ  ،ينفسان يها پاسخ دهد؛ پس منشأ قوا مطالبه

 .هستند اليام يو منشأ افعال نفسان ينفسان يال قوايو منشأ ام يريتدب

 يرا شناخت که در منطقه نفساان  ينفسان يد قوايال بايشناخت ام يبرا

ن يا ه اين منطقه، دو صنف قوا وجود دارد که به دو مرتبه و لايدر ا. قرار دارند

 :ت داردياسات کاه دو خاصا    ينباات  يمرتبه نفس نام( 1: گردند يمنطقه برم

ل و کااهش  يا نقصان، تحل يگريش اجزا و عناصر بدن و ديادت و افزايز يكي

باه  . د و رشاد يا ه، توليا تغذ: ديآ ين مرتبه سه کار برمياز ا. اجزا و عناصر بدن

ت يکاه دو خاصا   يوانيا ح ينفاس حسا  ( ۸. ناد يگو يم ينبات يآن قوا يقوا

آن  ياباه قاو  . ک و ادراکيتحر: ديآ يشهوت و مضب دارد و از آن دو کار برم

 (1/021: 10۱9؛ (ث نفسيحد) ييخ بهايش. ک.ر. )نديگو يم يوانيح يقوا

اند؛  در صدور افعال و اعمال مختلف مشترک يوانيح يو قوا ينبات يقوا

مانناد دو   ينبات يرا قواياند؛ ز ها مختلف از آن ين افعال و آگاهياما در دامنه ا

مانناد دو قاوه    يوانيا ه حقاو  يستند؛ وليه و رشد از افعالشان آگاه نيقوه تغذ

در  (19۲/ 1: 1011، يفخار راز )دارناد   يدن از افعالشان آگااه يدن و ديشن

ه يا ه طبا، و لا يلا: کننديدا ميت پيه فعليهر صورت هر دو گونه قوا در دو لا

ن يه نخسات يا ه رشد جسم و بدن است که از نگااه عرفاا پا  يطب، آن لا. نفس

هاسات کاه   هاا و خاوردن  و گفتنها دنيها و شندنيد. ستا يسلامت معنو

ن رفتارها اگار  يا. ندشوها  يها و ناراحتها و اضطرابيشانيتوانند موجب پريم

 يشارع  يهاا رند و باا مراقبات  يسامان گ يو معنو يو عرفان ين عقليبا مواز

. روناد ين ما ياز با  يو روح يروان يهابيها و آساز آفات يند، برخشوهمراه 

ه عامال جاذب ساودها و    يا ن دو لايا سات؛ ا ه شهوت و مضب اينفس آن لا

 يولوژيزياز اخاتلالات متااف   ياريبس. ها هستنديها و تلخانيها و دف، ز لذت

وساواس،  ، يگار ير ديا ، تحقيزيا گر، قاانون يزناد؛ پرخاشاگر  يخياز آن برم

 ي، تعااارخ خودآرمااانيدياا، نااميناايخااودکم ب، يفتگي، خااود شاايباادگمان

ن يا ست که در مقابال ا ا ينسان به نحووجود ا.يبا خود واقع( بلند يآرزوها)

 يهاا هيا عاقلاناه و لا  يها تيزا، ظرفيماريب يهاهيجاهلانه و لا يهاتيظرف

هساتند؛ باه    يروحاان  ين دو در واديا نه شده که ايه و نهاديساز تعبسلامت

و  ي، واديو سالامت معناو   يو روانا  ين کننده سالامت روحا  يتأم يريتعب

 . در آن منطقه است عقل موجود يو قوا يمنطقه روحان
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 يروحان يت واديماه
دو  ياست کاه دارا  يقت انسانيمساوق حق يقت قلبيگفته شد که حق

 يملكا  هسو باا مرتبا   کياز يملكوت هن مرتبيا. است يو ملكوت يملك همرتب

گرساو از  يشاده اسات؛ ازد   ينفساان  يارتباط دارد که موجاب تحقاق واد  

د اسات و از سانخ ملكاوت    و تعلق به بدن آزاد و رهاست و مجار  يوابستگ

احكام  ين واديدر ا. سبحان ارتباط دارد يم با خدايمستق هاست و به گون

 يهاا از سلامت ياريست و منشأ بسيعت مانند تمرکز و آرامش جاريفراطب

 . ک استيزولوژياز اختلالات متاف ياريدرمان بس يو دارو يو معنو يروان

ال يا ام ينفسان ينچه در وادن است که چنااي، کردد توجه يکه با يانكته

 ياشاواق قاوا   يروحان ير گذار بودند، در وادين و تأثينقش آفر ينفسان يقوا

توجاه دارناد و    يعيو استكمالات فراطب يمعنو يازهايمؤثرند و به ن يروحان

نه به آرامش يمانند شوق قوه سك. هدف آنان است يارتباط با مطلوبات معنو

 يعنا يت هستند؛ يبه دنبال جمع يروحان يوادر واق، ق. ماتيدر هنگام ناملا

 . کننديم يو تفرقه خاطر دور يش و پراکندگيتوحد و توجه و از تشو

 يهاا ص قاوه ين خصايص عقل است و ايخاستگاه خصا يروحان يواد

ه روح و سارّ باه   يا ت شاوق در دو لا يا نهفته در قلب هستند که بر اثر فعال

ت يبه توجه و تمرکز و جمع در صورت اتصاف قلب يعنيرسند ؛ يت ميفعل

اندک  است، اندک  يو اله يقدس يش قلب به برآوردن مطالبات قوايکه گرا

ص ين رو خصاا يا از ا. کننديم نيتأمرا  يابند و سلامت معنوييپرورش م

سالامت   نيتاأم  يها هستند و بارا ها و اختلاليمارياساس درمان ب ،عقل

ند و مطبوع مانناد  يخوشا د پرورش داده شوند تا دل احساساتيبا يمعنو

 .آرامش را تجربه کند

ناام   يه روح که نفس قدسيست؟ لايه سرّ چيه روح و لايمقصود از دو لا

انجامد و موجب تناساب  يمانند حكمت م يل اخلاقيبه فضا آن تيدارد، فعل

و  يالها  يث اساما يا از ح سابحان  يان و فرشاتگان و خادا  يانسان با ملكوت

ز يا م و بردباار اسات، انساان ن   يچنان که خدا حلهم . شود يم يکمالات ربوب

فكر، ذکر، علم،  يقوا: ه عبارتند ازين لايموجود در ا يقوا. شودم و بردبار يحل

 يباه مناازل سالوک    آن تيا است، فعل يه سرّ که نفس الهياما لا ،حلم و تنبه

م يو اتصاال باه حار    يانجامد و موجب استكمال روحيم ميمانند رضا و تسل

قوه بقا در فنا، نعمت : ن قوا عبارتند ازيموجود در ا يقوا. شوديم يقدس ربوب

 ييخ بهاا يشا . ک.ر. )در شقا، عزت در ذلت، فقار در مناا و صابر در بلاسات    

العااده   صبر در بلا فاوق  ن قوا قوهيان ايادر م( 1/021: 10۱9؛ (ث نفسيحد)

ه و انجام گرفت ينيکه از متون د يقيدر تحق. ت داردياهم يدر سلامت معنو

ن يترين و محوريدتريکل ،نيتريگرفته شود، صبر اصل يد پيخود با يدر جا

 . است يه سلامت معنويدر درمان اختلالات و پا يمعنو يدارو

ص يث داشتن خصاياز ح يقت قلبيحق يملكوت هدر هر صورت به مرتب

 يايا عل ه، منطقا يروحاان  هم؛ درواقا، منطقا  ييگو يم يروحان هعقل منطق

 يکل يروح يو قوا يقدس ينفس نطق يت که اشواق قوااس يقت قلبيحق

 .را دارد ياله

د، مرز يآيالسلام به دست م هيعلر يث نفس حضرت اميچنان که از حد

 يل قوايعقل که مدبر است م.عقل و قلب است يو روحان ينفسان يدو واد

کناد و شاوق   ير ما يتادب  ينيم ديو تعال ياصول عقل هيطب، و نفس را برپا

و  ينا يم ديدر پرتو تعال يو رفتار يو سر را در ساحت شناختارروح  يقوا

 يجاان و دل آدما   يمعناو  يماار يسلامت و ب. کند يم نيتأم ياصول عقل

آثار  قلب که منفعل است،. عملكرد عقل است يا نادرستي يمنوط به درست

و آثار  شوديو مم متصف م يرد و به شاديپذيرا م طب، و نفس يرفتارها

وجاود  . شاود يرد و باه آراماش و سارور متصاف ما     يپاذ يم روح و سرّ را

و احساسااات  يند و مطلااوب ماننااد آرامااش و ساابك ياحساسااات خوشااا

 ياز احوال قلب يو دل آشوب يند و نامطلوب مانند اضطراب و نا آراميناخوشا

. است يو سرّ يروح ،ينفس ،يطبع يباورها ،است که در اثر تأثر از رفتارها

 يقت قلبا يا هشتگانه حقياز لطائف هفتگانه  يافهيلطن قلب قوه و يالبته ا

 هفا يلط يدر اصطلاح عرفاان  يعني. رديگيآن لطائف را دربرم هاست که هم

 . قت قلب استيحق ياز قوا يقلب

ن دو منطقاه  يدر احاوال مختلاف با    يقت قلبيکه حق که اينان توجه يشا

اشاواق دچاار    ال ويا ن اميو با  يو الها  ين دو تعلق مااد يو ب يو روحان ينفسان

هار   يروسات کاه قاوا    ازآن ين دگرگاون يا ا. شود يم يتقلب و تبدل و دگرگون

دا يا پ يابند و تعلق وجاود ي يها دست م برآوردن مطالباتشان به آن يمنطقه برا

ز يا شاناخت، رناگ تعلاق حباي ن     يدرپا  ين تعلاق وجاود  يبسا ا چه. کنند يم

. کناد  ايات ماي  طارف تعلاق حك   به يقت قلبيرد؛ تعلقي که از محبت حقيگ يم

بساتگي   به آن طرف است؛ زيرا التفات از دل يبايستة هر تعلق حبي، التفات قلب

 . رو محبت به هرچه تعلق گيرد، التفات به آن نيز خواهد آمد خيزد؛ ازاين يبرم

ز يا ، رنگ تعلق حبي نياگر تعلق ماد. است يز جارينجا نياين قاعده ا

ملبه کند، قلاب بيشاتر باه     ياننفس ينفس بر قوا يال و هواهايبگيرد و ام

قت يش حقين التفات موجب تفرقه و تشويا. کند يمطالبات آن قوا التفات م

 ي، رنگ حبياگر تعلق اله. ل استيت همه رذايشود که منشأ فعل يم يقلب

 يکند، بلكاه قاوا   يملبه م يانسان يبر قوا يتنها اشواق روحان رد، نهيز بگين

ن مقاام، هماه   يا در ا. رهاناد  يوهوس م يوکند و از ه يل ميرا تعد ينفسان

به مقدار محبات و معرفات باه     يو روحان يدر دو منطقه نفسان يقلب يقوا

حق سبحانه التفاات دارناد کاه منجار باه       يو کمالات ربوب يوجود صمد

 ي، توجه قلبين التفات در فرهنگ عرفانيبه ا. شود يم يقلب يت قوايجمع

 .ل استيند که منشأ همه فضايگو يم

وجاود   باه  يو روحاان  يدو ناوع التفاات نفساان    يقت قلبين در حقيابرابن

ت يا عامال جمع  يعامل تفرقه و مفلت و التفات روحان يالتفات نفسان. ديآ يم

و توجه است؛ درواق، تفرقه نوعى پراکندگى و چندسونگرى دل و صادپارگي  

تمرکاز و   يناوع  جمعياتْ . خيازد  برماى  يقواي نفسان يقلب است که از هوا

ونگرى دل است که ازسرَ بيانش عارفاناه، گارايش عاشاقانه و بنادگي      س يک

زد و موجاب توجاه تاام قلاب و     يا خ يدل به خاداي سابحان برما    هخاضعان

فرهنگ ديني، به اين قلب در . شود آوردن تمام قوا به خداي سبحان مي روي
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گفتاة مجلساي از هواهااي     ، گويند؛ قلباي کاه باه   شهر محكم و قلب مجتم

مجلسي، )کننده دچار تفرقه و پراکندگي نشده است  گمراه نفساني و شبهات

ان حاديثنا صاعب   » : فرماياد  صادق علياه السالام ماي    امام( 1۲9/ ۸: 10۱9

مستصعب لا تحمله الا ملک مقرب او نبي مرسال او عباد اماتحن ال قلباه     

« القلاب المجتما،  : للايمان او مدينه حصينه و سئل اي شيء المدينه؟ قاال 

م است و به سلامت کامل ين قلب است که سليا( 1۲2: 1921صدوق،  خيش)

 . دور است يافته است و از گزند آفات معنويدست  يمعنو

 

 يقت قلبيجنکد حق
نحاو قاوه سرشاته     به يمواد يو روحان ينفسان هک از دو منطقيدر هر

 هو در منطقا  يماواد و جناود جهلا    ينفسان هاند که آن مواد در منطق شده

ک سانخ ماواد در نهااد    يا ست که ين نيچن. اند يود عقلمواد و جن يروحان

ط دچاار شاوند،   يگنجانده شده باشند که اگر به افراط و تفر يقت قلبيحق

را در ي؛ زيرند، جنود عقلير اعتدال قرار گيباشند و اگر در مس يجنود جهل

ث معروف جنود عقل و جهال، عقال و جهال دو قاوه     يث، مانند حدياحاد

تاوزان قادرت قارار داده     يبرا يک جنوديهر يو برا اند جداگانه در انسان

جعل کرده است، جهل از  يعقل جنود يخدا برا يرو وقت نيشده است؛ ازا

دا يبدهد تا دربرابر عقل، قدرت و قوت پ يز جنودين يخدا خواست که به و

 (۸1/ 1: 10۸1، ينيکل خيش. )کند

 ياقسام کل گاه ، آنين جنود را بررسيت ايد ماهياساس نخست با نيبرا

ن اقسام را روشن يک از ايهر هح، سپس منطقيف و تشريآن را تعر يو جزئ

 .ميگاه آن اقسام را در صراط سلوک مشخص کنيازآن جا و پس

 

 يقت قلبيت جنکد حقيماه
رساانان اسات    ياريا کااران و   کمک يمعنا جنود در فرهنگ واژگان به

 يمعنا به يو عرفان ي، فلسفينيو در فرهنگ د( 19۸/ 9: 10۱۲منظور،  ابن)

، يمزال. ک.ر. )آلات، خوادم، اعوان، قوا، اخلاق، ملكات، مواد و خصال است

و  191/ 1: 19۲9و  19: تا يو ب 1۱1: 1012ن، يو صدرالمتأله110: 1012

 (۸۸/ 1و  ۸1/ ۲: 10۸1، ينيکل خيو ش970/ 1 : 19۲۸، يمازندران

ل عام يازباب دل مواد و خصال، يعنيخاص،  يمعنا ن جنود بهيوجود ا

 يآن است که مملكت انسان ياست، برا يقت قلبيحق يقوا هکه شامل هم

و در  يو معنو ياستكمال وجود يحفظ کند، برا يو معنو يرا از آفات ماد

و قطا، مناازل    يسفر الها  هزاد و توش هيآن را در ته يساحت هدف معنو

ل يا بااب دل و از( ۲/19۲: 12۲1ن، يصادرالمتأله )رسااند   ياري ياله يلقا

ت يا باود، قابل  يآن نما  همند و حامل ماد از آن بهره يخاص آن که اگر آدم

کارد، اساتعداد اکتسااب     يدا نميرا پ يو سلوک يو اخلاق ياستكمال معنو

 يالها  يو لقا يت الهيما يسو افت و توان حرکت بهي يرا نم يصورت کمال

ل يشد، تحصنبا ين استكمال در آدميت و استعداد ايقابل يوقت. داشت ينم

ت يرا فعليرود و نه ممكن است؛ ز يانتظار م يز نه از ويآن مواد و خصال ن

: 19۲9ن، يصدرالمتأله)ت آن در انسان است يخصال در انسان فرع بر قابل

را امار  يکرد؛ ز يل آن امر نميز به تحصيکه شارع مقدس ن ؛ چنان( 92۸/ 1 

م باه  يت و امر حكا ست، خار  از حكمت اسيکه در توان انسان ن يبه کار

 يو معنو يو روح يدر هر صورت رمز سلامت جسمان. ح استيطاق قبيمالا

 . دارد ين جنود و کارکرد درست آن بستگيانسان به وجود ا

 
 يقت قلبياقسام جنکد حق

: 12۲1)ن در اسفار يو صدرالمتأله( ۲/11: تا يب)اءالعلوم يدر اح يمزال

آنان معتقدند جناود دو  . اند ردهصحبت ک ياقسام جنود قلب هدربار( ۲/19۲

، مانناد قاوا و   ي، مانند اعضا و جوارح؛ جنود باطنيجنود ظاهر: قسم دارد

و  يجنود اراد. يو ادراک يكي، تحرياراد: اند سه صنف يجنود باطن. حواس

ش ساودمند اسات؛   يکند که برا يق ميتشو يزيرا به جلب چ يآدم يشوق

جناود  . ش ضارر دارد يند که براک يب ميترم يزيمانند شهوت و به دف، چ

ک يتحر يل اهدافيرا به تحص يآدم يكيجنود تحر. اند يزشيانگ يقوا ياراد

مثاال   يبارا  يكيجنود تحر. اند ب کردهيبه آن ترم يکند که جنود اراد يم

که  يجنود ادراک. اند يقدرت يقوا يكيجنود تحر. اند ها پخش شده در عضله

( 1: اناد  ا را در دست دارند، دو قسمياش هر و اداريتدب يعنيادراک و تصرف 

تناساب دارناد و آن عضاو     ياز بادن عنصار   يک با عضويکه هر يجنود

و  يينايب هند؛ مانند قويگو يگانه م  ن جنود حواس پنجيبه ا. منزلشان است

 يدارند که همان قوا يمغز جا يک در منفذهايکه هر يجنود( ۸؛ ييچشا

 (. 19۲-197/ ۲:  12۲1ن؛يصدرالمتأله) ال و عقليخ هاند؛ مانند قو يباطن

 يعنا يافازود؛   يبه جناود بااطن   يگريتوان صنف د يرسد م ينظر م به

للقلب جند آخر و هاو العلام و الحكماه و    »: ديگو يم يمزال. يجنود خصال

هر کلماه  . اند يم ممكنات کلمات الهيرا گفتي؛ ز(11: تا ي، بيمزال)« التفكر

است؛ پس هر کلمه مملو از کمالات  يهال يزش اسمايحاصل اجتماع و آم

است؛  يقت قلبيلت در حقيل بر وجود مواد حكمت و فضياست که دل ياله

 .نهاده شده است يقت قلبيکمال در حق همثاب ک از اسما بهيچون هر

ر و شار در نهااد   يا اناد کاه در دو صانف خ    يصفات و مواد يجنود خصال

آن  يان اشاتداد وجاود  ک از آنا يا ت هريا فعل. اناد  سرشته شاده  يقت قلبيحق

منجار   يو قرب و بعد الها  يدارد و به سعادت و شقاوت اخلاق يقت را درپيحق

دو صانف، جناود    نيل وجود ايدل به. شود؛ مانند حرص، حسد، مدارا و توکل يم

رو  قت عقال ازآن يدر حق. کند يم ميرا به جنود جهل و جنود عقل تقس يخصال

عات و ماوطن تازاحم    يطب يايا دنبه جنود آراسته شده اسات کاه عقال وارد    

ن قاوا  يا ا ير کناد؛ وگرناه ازساو   يعات را تادب  ينفس و طب يد قوايو با شود يم

رو در انساان   ز ازآنيا جهال ن . داشات  يماند و توان استخدام آن قوا را نم يفروم

آراسته شده که کارکرد عقل جز باا معاارخ باا جهال      يخلق شده و به جنود

کناد؛ وگرناه عقال     يج رشد ميتدر رخ بهن تعايا يشود و عقل درپ يشكفته نم

ز نشده است تاا  ين جنود تجهيشد؛ پس جهل به ا يل ميمرور خاموش و تعط به

ن يا ل نشدن عقل خلق شده اسات و ا يتعط ي، بلكه فقط براشودروز يبر عقل پ
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ر و يا ح بار خ يست؛ چراکه در نظاام احسان، تارج   ين عقل و جهل نيض بيتبع

 .ر استر است و جهل شيکمال است و عقل خ

 . جنکد جهل و جنکد عقل: اند دو قسم ين جنکد خصاليبنابرا

و  يدهند، جهت نفساان  يت خبر مينقص در انسان هجنود جهل از دامن

و ادبار از  يگردانينفس و رو ياز هوا يرويدارند، براثر پ يو عقل يقبح ذات

د از يا کنند؛ پاس در صاراط سالوک با    يدا ميحضرت حق سبحانه ظهور پ

باه  . شاوند  ياز خدا و گام در ضلالت ما  يرا موجب دوري؛ زکردذر ها گ آن

 . ندي، مواد ضد حكمت گوينيجنود جهل در فرهنگ د

و  يدهناد، جهات روحاان    يت خبر ميجنود عقل از دامنه کمال در انسان

و اقبال باه   يآوريو رو ياز فرمان اله يرويدارند، براثر پ يو عقل يحسُن ذات

د در صراط سلوک درصدد يکنند؛ پس با يدا ميحضرت حق سبحانه ظهور پ

و گاام در   يواساطه موجاب تقارب الها     يا با يها برآمد تا باواسطه  ت آنيفعل

 .نديگو ي، مواد حكمت مينيبه جنود عقل در فرهنگ د. ت شونديصراط هدا

ل و جناکد  يباه ناام ف اا    يجنکد اخلاق: اند جنکد عقل بر دو قسم

 . به نام منازل يسلکک

و  ياند که حسن ذاتا  يو روحان يل و کمالات انسانيفضا يجنود اخلاق

اند؛ مانند مدارا با  نيآفر گران نقشيدارند و در روابط انسان با خود و د يعقل

ل يو فضاا  يجااب يو ا يل سلبيرا به فضا يالبته جنود اخلاق. گرانيخود و د

 يو عمل يل وصفيبه فضا يل تعامليو فضا يو تعامل يل نفسيبه فضا يجابيا

 . ح دادميتوض« علم سلوک»ن اقسام در کتاب يا هدربار. کنند يم ميتقس

و صاراط   يستند، در نظام سالوک ين ياگرچه منازل سلوک يجنود اخلاق

از  يان نقش توجاه و عاده  يز به ايارباب اخلاق ن. دارند ييسلوک نقش بسزا

لاق اساس، در علم اخا  نيکنند؛ برا يل ميتحل يش عرفانيآنان اخلاق را با گرا

 يث کمال انساان يکه اخلاق را ازح يش فلسفيگرا( 1: ش وجود دارديدو گرا

الاعاراق و   الاخالاق و تطهيار   مساكويه در تهاذيب   کند؛ مانند ابان  يم يبررس

کاه اخالاق را    يش عرفاان يگارا ( ۸الساعادات؛   محمدمهدي نراقي در جاام، 

و فايض   الادين  کند؛ مانند مزالي در احياء علوم يم يبررس يث قرب الهيازح

. الاخالاق  البيضاء في احياءالاحياء و الحقاائق فاي محاسان    کاشاني در محجه

د، باا  يا گو الاشاراف ماي   که در مقدمة اوصاف نصيرالدين طوسي، چنان خواجه

الاشاراف باا    يكاي اوصااف  : آگاهي از اين دو گرايش، دو اثار اخلاقاي آفرياد   

 .يگرايش عرفاني و ديگري اخلاق ناصري با گرايش اخلاق فلسف

 يچگوناه در نظاام سالوک    ينجاسات کاه جناود اخلاقا    ياما پرسش ا

به حاق سابحانه در وجاه     يو توجه قلب ياقبال عقل. کنند يم ينيآفر نقش

شود که محبت در دل  يارباب سلوک و معرفت حاصل م يگاه برا خاص آن

راز اشتداد . دارد يآنان نقش ببندد؛ پس قوت اقبال به شدت محبت بستگ

سعيدالدين فرمااني  (. ۸22: 19۲2، يفضل)اد تناسب است يز ازديمحبت ن

اين تناسب ( 992: 1972فرماني، )« .محبت حكم مناسبت است»: ديگو يم

ايان تشاابه بااوجود اوصااف     . خيازد  از تشابه وصفي محب و محبوب برمي

آيد؛ پس هرچه اوصاف اشاتراکي در محاب بار اوصااف      مشترک پديد مي

، تشابه و تناسب و درنتيجه، محبت بيشتر امتيازي ملبه کند و بيشتر شود

 ( 10۱: 197۸و  1۸-11: 1971قونوي، . ک.ر. )شود مي

دارناد و در   يو عقل يهستند که حسن ذات يمنازل و کمالات يجنود سلوک

در  يجناود سالوک  . نند؛ مانناد شاكر و توکال   يآفر يروابط انسان با خدا نقش م

بار   ياله ياسما يسرّ و تجل به حق سبحانه در يتوجه قلب يصراط سلوک درپِ

 يآثار تجلا  يجنود سلوک. رسند يت ميق وجه خاص به فعليازطر يقت قلبيحق

اند؛ مانند توکل که اثر اسم وکيل، صبر که اثار اسام    يدر توجه قلب ياله ياسما

، مرتباه و  يقات قلبا  يحق يمنطقه روحاان . حاکم و رضا که اثر اسم حكيم است

و وجه خاصي که محل روياارويي مساتقيم دل   موطني دارد به نام سرّ وجودي 

با خداست؛ آن وجود صمدي احااطي ماالكي کاه باا تماام ممكناات ارتبااط        

ارتبااطي   ةدر ايان نقطا  . گويناد  يال م ارتباطي وجه ةبه اين نقط. مستقيم دارد

ال است، ازسويي در مقرّ وجه خاص منطقاه   تلاقي وجه خاص و وجه هکه نقط

ديگر، در مقر وجه الهاي حاق سابحانه باا      و ازسوي يقلبا همه جنود ع يروحان

 . قرار دارند يهمه اسماي حسن

 -شااناختي هسااتي هاياان انديشاا ةارباااب ساالوک و معرفاات بااا پشااتوان 

وجود دارند،  يقت قلبيرا که بالقوه در حق يکوشند جنود عقليشناختي م انسان

ن،، توجه هريک تحقق اين هدف بايد پس از ترقيق موا يبرا. ت برساننديبه فعل

از اسماي حسناي خداوند همساو و بار آن اسام تمرکاز      مياز آن جنود را با اس

گيرند؛ مانند سپاسگزاري  هاي سلوکي قرار مي سالكان همواره در موقعيت. کنند

خاواهي از گنااهي؛ پاس باياد نخسات منازل مناساب آن         از نعمتي و آمرزش

ز يا اساب آن فضايلت را ن  موقعيت را بشناسند؛ مانناد شاكر و توباه و اسام من    

يكي از ارکان اصلي ظهور و بروز آن موقعيات اسات؛    هکنند بشناسند که تأمين

نعمت است و اسم مفور که آمرزش و مغفرت به آن  ةمانند اسم نعيم که برآورند

گيرند و به آن  سپس در فراخناي دل در موطن وجه خاص قرار مي. بسته است

اين . ه سرّ حضور دارديو در لا يقه روحانکنند که در منط اسم مناسب توجه مي

انادک آن اسام بار دل حااکم شاود، دل       دهند تا اندک يتوجه را مكرراانجام م

تأثير حكم و اثر آن قرار گيرد، حظي از آن ببرد و رکن رکين آن منزل باه   تحت

اگرچه اين توجه . بار بنشيند؛ درنتيجه آن فضيلت رشد کند و ملكه و مقام شود

آن اسم، سپس باا احسااس واقعاي از تاأثير      ميگام نخست با تصور علمكررّ در 

مثاال،   يشود؛ بارا  يقلبي آن اسم و درنهايت به شهود حقيقي آن اسم منجر م

 يکه بايد در کار که سالک در موقعيت توکل قرار گرفت، يعني هنگامي هنگامي

ن بااه خاادا اعتماااد کنااد و آن را بااه او سااپارد، بايااد جنااد توکاال را در مااوط 

 يروحاان  يالخاصي با اسم وکيل خداي سابحان همساو کناد کاه در واد     وجه

اللهاي متمرکاز کناد،     وجاه  ةحضور دارد، در فراخناي جان روي دل را به نقطا 

همواره خداي سبحان را با اسم وکيل بخواند، در آن موقعيت بارهاا باه خاداي    

، يعناي  يار بزرگا يوکيل توجه کند تا وکالت الهي بر دل حاکم شاود و اثار بسا   

 هاعتماد الهي را دل بر جاي گذارد تا توان توکل را فعليت بخشد و مقاام و ملكا  

فاعرخ »: خود توجه کند هاي مشابه خودبه که در موقعيت اي گونه خود سازد؛ به

 (۲1/ نساء)«ال و کفي بال وکيلا عنهم و توکل علي
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 ر متقابل باورها و کردارهايتأث: ساحت دوم
مطارح   يديک پرسش کلي يو معنو يسلامت روان و يشناس در روان

دهد يگرانه را تشخص مرانه و درمانيشگيشده که پاسخ به آن نوع رفتار پ

نهاد در شخص کدام  ين باورها و کردارهاين است که در بيو آن پرسش ا

را بازتااب آن دانسات و اگار آن اصال      يگار يد و ديد اصل برگزيک را باي

باورها را اصال   يرد؟ برخيبه تب، آن سامان گ زين يگريرد، آن ديسامان گ

ش قرار دادناد و آن  يخو يشناخت را اساس مكتب روان يگرفتند و باورمند

ز ين يدر مقابل، برخ. ساختند يجار يو سلامت معنو يرا در سلامت روان

ش يخاو  يشاناخت  مكتب روان هيرا پا ييرفتار را اصل قرار دادند و رفتارگرا

 يست که در جايدين پرسش کليت در صدد پاسخ به ان ساحيا. قرار دادند

 . نديد بحث مفصل ببيخود با

تعامل نفاس و   يچگونگ يدر فلسفه و عرفان اسلام يدياز مباحث کل

اسات؛   يو تعامل قلب و بادن در اصاطلاح عرفاان    يبدن در اصطلاح فلسف

قات  يحق يظاهر هين که بدن لايچه ا. گريكديو تأثر آن دو بر  ريتأث يعني

گر يكديقت بر يک حقياست که مراتب  يعياست و طب يو نفس نطق يبقل

، قلب اوست و قلب يقت انسانيرا از نگاه اهل معرفت حقيز. گذارنديم ريتأث

ن يا ل ايا اسات و باه دل   يو روحاان  ي، نفساان يماد يص و قوايجام، خصا

ن ارتبااط  يا. گر مرتبط هستنديكديبا  يانسان يمراتب و قوا هت هميجامع

ت صافاتش باه قلاب    يباا قلاب و سارا    يو ماد يعامل وجه ظاهرموجب ت

 يدل را در پا  يک، صافا يرخ و کردار ن ي، سرخيمانند شرم قلب. شود يم

دل به  يمانند شاد. کنديت ميدارد؛ هم چنان که اوصاف قلب به بدن سرا

. شاود يبدن م يا تباهيبخشد و مم دل موجب ضعف يقوت م يبدن يقوا

 (۲1: 19۸۸، يراز. ک.ر)

 : است يمتقابل در چهار ضل، قابل بررس ريتأثن يا

 ؛ يو بدن يبر رفتار ظاهر يباور قلب ريتأث 

 ؛يو بدن يبر رفتار ظاهر يو قلب يرفتار باطن ريتأث 

 ؛يو قلب يبر رفتار باطن يو بدن يرفتار ظاهر ريتأث 

 يبر باور قلب يو قلب يرفتار بدن ريتأث. 

 

 يو بدن ير ظاهربر رفتا ير باور قلبيتأث: ضلع اول

را  ريتأثو  ي، رفتار بدنيد مقصود از سه واژه باور قلبيبا يش از بررسيپ

 . مشخص کرد

 يدر برخ يت تامه، بلكه اقتضاست و مؤثر به نوعينه عل ريتأثمقصود از 

ن رو يا از ا. ديآيبه شمار م يموارد علل اعداد يموارد علل ناقصه و در برخ

ک از باورها و ين معناست که هر يد، به ايآيان ميسخن به م ريتأثاز  يوقت

ن که به نحو ياثرگذارند، نه ا يگريبر د يظاهر يو رفتارها يقلب يرفتارها

چون اجباار در رفتاار    يقيجاد کنند؛ وگرنه اشكالات عميعلت تامه آن را ا

  .در تضاد است يار انسان در انجام افعال ارادين با اختيد و ايآيلازم م

 يعنا يدهد؛ يست که انسان انجام مين يهر کار يار بدنمقصود از رفت

مااده   ياز حرکات و ساكنات رو  ياکه انسان با مجموعه يمقصود هر کار

از حرکات و سكنات اسات   ياست، بلكه مقصود مجموعهيدهد، نيانجام م

ماده انجام  يدن به مقصد خاص رويرس يعلم و اراده برا يکه انسان از رو

را باه   يا شقاوت اخارو يو سعادت ( 1۸و  11: 1992 ،ييطباطبا)دهد  يم

که از اعضا و جاوارح   ياز آن رو يدر عرف عرفان به اعمال بدن. دنبال دارد

  .نديگو يزند، اعمال جوارحيخيبر م

مربوط  ينيو د يو شهود يعقلقات و معارف يتصد يمقصود از باور قلب

کنناد و راساخ   يما بان است که در قلب نفوذ ان و جهانيبه جهان و جهان

کاه نخسات قلاب را تحات      يشوند؛ به نوعيشوند و به اعتقاد مبدل ميم

قات و باه جاد آن    يدهند و دوم آن که به حقيخود قرار م ريتأثر و يتسخ

 . کننديب ميا تكذيق يق و معارف را تصديحقا

 :ميپردازين ضل، مين مقدمه، به ايپس از ا

ق يهاا هساتند، چاه تصاد    قيصده همه رفتارها، باورها و تياساس و پا

را يا ز.يو چاه قلبا   يز چه ظاهريو آن رفتارها ن يق عمليو چه تصد ينظر

باه   چراکه اولاً. علم دستور عمل است و همه کردارها بازتاب باورها هستند

العلم امام العمال و العمال   »: شان باديدرود خدا به ا يغمبر ختميفرموده پ

ند ينشين که علم بر روح ميه اچ(  1۸9: ۸،  192۸خ صدوق،يش)« تابعه

شاوا و  يزد و روح اماام و پ يا خيشود و عمل از بادن برما  يو با آن متحد م

هاا از باورهاا جهات    هاا و اراده اراده ياعماال در پا   اًيا ثان. مدبرّ بدن اسات 

درست و صاادق اعماال    ياست که باورها يعيطب. زنديخيرند و برميگ يم

ب اعمال بد و نادرسات را باه باار    نادرست و کاذ يک و درست و باورهاين

خارون للاذقاان   يهم يعلا  يتلا ين اوتوا العلم من قبله اذا يان الذ. )آورنديم

ن يدند، هرگاه اين، به مقام علم رسيش از اي؛ آنان که پ(1۱7: اسرا( )سجدا

باه ساجده    يشان تلاوت شود، همه باا کماال خضاوع و فروتنا    يات بر ايآ

ق يا ن ارتبااط وث يهما . آورناد يفارود ما  افتند و سر طاعت بر حكم آن  يم

ن رو هرچاه  ياز ا. درجات عمل به درجات علم شده است يموجب وابستگ

و در  شاود شاتر دور  يب يو ذهنا  يق درسات از ساطح مفهاوم   يباور وتصد

د، يآيکه از آن بر م يداشته باشد، کردار يشترياعماق دل نفوذ و رسوخ ب

ق يهار چاه بااور و تصاد    زا و سلامت بخش است و  تيبخش و معنو يتعال

شتر حااکم بار دل و ذهان    يداشته باشد و ب يشترينادرست در دل نفوذ ب

ناه  يزدا اسات و زم  زدا و سالامت  تيد، معنويآيکه از آن برم ي، کردارشود

 .شوديها مها و اضطرابيافسردگبلكه عامل بروز  يو روان يروح يفشارها

 

 يتارهاا بار رف  يو قلبا  يباانن  ير رفتارهاا يتأث: ضلع دوم
 يو بدن يظاهر

انسان اسات   يو روان ي، فعل و انفعالات روحيقلب يمقصود از رفتارها

ات يا در ادب .اندافتهياستقرار  يات و ملكات در درون آدميکه به عنوان خلق

 .نديگو ين رفتارها، اعمال جوانحيبه ا يعرفان

 ،يو بادن  يظااهر  يشاه رفتارهاا  يچشامه و ر  ،ده ارباب معرفتيبه د
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 لی فضلیع
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 يقلبا  ي، آثار رفتارهايظاهر يقت، کردارهايدر حق. ستا يقلب يارفتاره

(  ۲1: اسراء( )شاکلِتَهِِ   قلُْ کلٌُّ يعَمْلَُ علَى) فه يه شريه آيرا بر پايز. هستند

کنند و شاکله هار فارد   يش رفتار ميت خويهمه بر اساس شاکله و شخص 

پاس  . رديگيکه در قلبش مستقر ساخته، شكل م يقات و ملكاتيز با خلين

-يات و ملكات دارند و از ملكات بر ما يشه در خلقيرفتار و کردار هر فرد ر

خر  نباتاه بااذن   يب يو البلد الط. ) از کوزه آن طراود که در اوست. زنديخ

افزون بر آن همه رفتارهاا  (  1۲: اعراف( )خر  الا نكدايخبث لا يربه و الذ

هااا و برخواسااته از شاااکلههااا هااا هسااتند و همااه ارادهبرخواسااته از اراده

آورد و يرو م ييرا فرد مكررا به آن دست از رفتارهايز. ها هستندتيشخص

تناسب داشته باشد و  يت ويکند که با شاکله و شخصيبر انجام آن اراده م

پس هماه اعماال   . رنديگيشكل م يات قلبيها خود با ملكات و خلقشاکله

 (.90: 1تا،   ي، بيمزال . )رنديگينشأت م ياز ملكات قلب يظاهر

اند و آن اقامه کرده ييز علامه طباطباين ياد شده، برهانيل يافزون بر دو دل

 يو رابطه ذات يت وجودين که همه افعال معلول فاعلند و علت با معلول سنخيا

ک در وجود، فعال مرتباه ناازل    يه اصالت وجود و تشكيکه بر پا يدارد، به نحو

ن رابطاه از آن  يا ا. وجود فعل اسات  ياعل مرتبه عالوجود فاعل است و وجود ف

 يتينشان خصوصا ينداشته باشد و ب يروست که اگر فعل با فاعلش مناسبت ذات

گار  يکه موجب استناد و انتساب فعل به فاعلش شده، وجاود نداشاته باشاد، د   

كسان خواهد بود؛ هم چنان که نسابت  ين فعل و آن فعل ينسبت آن فاعل به ا

 يبارا  ين صورت وجهيدر ا. كسان خواهد بوديفاعل و آن فاعل ن يآن فعل به ا

زد، يخ يکه از فاعلش برم يپس عمل. ماندينم ياستناد صدور فعل به فاعلش باق

ش از صادور  ين دارد که فاعل پين نشان از ايا. دارد يبا فاعلش مناسبت وجود

ت و وجود معلول اسا  يمقتض يرا علت فاعليز. عمل واجد قوه و منه عمل است

 (120: 19،  1279، ييطباطبا. )باشد يکه نم يئفاقد ش يئش يمعط

 

  يقلب يبر رفتارها يبدن ير رفتارهايتأث: ضلع سکم
 يزنادگ  يهاا ها در سابک نيها و تمراضتيدر عرف عرفان هدف از ر

با در روان و جان اسات و  يک و زين يهاها و عادتش ملكهيا زداينش يآفر

و مستمر رفتارها و اعمال  يپدريز به تكرار پين هاشيا زدايها نشين آفريا

اعماال   ياثرگاذار  ين ضل، باه چگاونگ  ين اساس ايبر ا. اندوابسته يظاهر

 . بر قلب تا مرز حصول ملكات توجه دارد يظاهر

تعلااق  يو نفسااان يدل و جااان از آن رو کااه در تكااونّ بااه ماااده جساامان

 يقوه هماه رفتارهاا و کردارهاا   ش يرا دارد و در خويو پذ يرد، جهت قابليگ يم

حرکات   ياسات کاه در پا    ين رو در اول تكاونّش قاابل  يا از ا. را داراست يقلب

دروناش آهساته آهساته باه      يهاا رد تا قاوه يپذيرا م يصفات مختلف يجوهر

 ين صافات زماان  يا ت برساد؛ البتاه ا  يا ز باه فعل يت برسند و به تب، خود نيفعل

ناد و مساتقر   يد که به صورت ملكاه درآ ت برسانيتوانند قلب را از قوه به فعل يم

قاول و فعال    يرد کاه قلاب در پا   يا گيز آنگاه صاورت ما  ين استقرار نيا. ندشو

ت يا فيا کيا  يناد کاه آن اثار حالات قلبا     يدر خود بب ياثر يو جسمان يظاهر

د يا آ يما  يک حال گذراست که دمين حالت اگرچه در آماز يا. نام دارد ينفسان

باا تكارار و اساتمرار     يآورد، ولا يد ما يلب پددر ق يرود و فقط جزر و مديو م

انجاماد و آن   يشود و به استحكام آن آثاار ما  يل مياقوال و افعال اثر به آثار تبد

و باا   شاود يجه حال به ملكه مبادل ما  يابد و در نتييت اشتداد ميفيحالت و ک

شاود و  يدر روح و جان مبادل ما   ت راسخئيبه ه يحصول ملكه آن حالت قلب

شود و با روح و قلب متحاد   يل ميتبد يسخ خود به صورت جوهررا هيئتآن 

جاه رفتارهاا و اعماال    يدر نت. شاود  يقلب ما  يو موجب اشتداد وجود شوديم

 يظااهر  يشوند و سبب صادور آساان رفتارهاا   يبر روح و روان حاکم م يقلب

و  ۸21: 2،  12۲1ن، يصاادرالمتأله. )شااوديماا يمناسااب بااا آن اعمااال قلباا

ن باور اسات کاه   يبر ا ين اساس ابوحامد مزاليبر ا(۸۱۸: 192۱و  ۸91: 192۱

عاود القلاب   يمرضنا من الاعمال بالجوارح ان »: سازنديک ميده نک اراياعمال ن

 (120: 10تا،   ي، بيمزال)« رياراده الخ

 

 يقلب يبر باورها يو قلب يبدن ير رفتارهايتأث: ضلع چهارم
د يشد ريتأثز تحت يد، باورها نزنيخيچنان که رفتارها از باورها برم هم

بر  ياسلام يدهد که سلامت معنوينجاست که نشان ميرفتارها هستند و ا

هماان گوناه کاه رفتارهاا را     . د وافر دارديهر دو عنصر رفتارها و باورها تأک

رند و به يد به باورها توجه وافر داشت تا سامان گيداند و بايبازتاب باورها م

ده سااوق دهنااد و از يپسااند يرا بااه کردارهااا يزناادگ يو درساات يراساات

د رفتارهاا  يشاد  ريتاأث ن باورهاا تحات   يناپسند برهاند، هم چنا  يکردارها

سالم  يمعنو يشوند و زندگيسوق داده م يو نادرست يهستند و به درست

 .آورنديبه ارمغان م يآدم يا ناسالم را براي

جه يهند که نتنيبر قلب م يريچه تأث يو قلب يبدن يرفتارها يبه راست

ا يا  يجااب ياست و قلب به نحو ا يدرست قلب يب باورهايا تكذيق يآن تصد

و اعبد ربک : ) هين دو آيمثال چرا در ا يبه آن باورها حكم دهد؟ برا يسلب

ثم کان عاقبه الذين اساوا الساوآى ان  )و  (22: حجر( )حتى ياتيک اليقين

جه پرستش خدا،معرفت ينت(1۱: روم( )ات اللهّ و کانوا بها يستهزونکذبوا باي

 اند؟شده يمعرف يات الهيب آيبد، تكذ يجه رفتارهايو نت ينيقي

ند استقرار معرفت و باور در ذهن و قلب؛ و يفرا يک بار روين بحث يا

 يز رويا ک باار ن يبر حصول اصل باور در ذهن و قلب و  ريتأث يک بار روي

ادق مانند معاارف  درست و ص يب باورهايق و تكذيدر تصد ريتأث يچگونگ

در مقاام   يكي: ن بحث چند جهت دارديا يريبه تعب. روديدر قلب م ياله

از آن  يگردانا يا رويا به موضاوع معرفات    يآور ياعمال در مقام رو ريتأث

ل موضوع معرفت است و ساوم در  يموضوع است؛ دوم در مقام سبب تحص

 . ب موضوع معرفت استيق و تكذياعمال در تصد ريتأثمقام 

کساب و   يش قلاب باه ساو   يش و عادم گارا  يمقام اول از راز گرا در

مثاال   يبرا. ديگشايپرده م يديصادق مانند معارف توح يل باورهايتحص

شاوند و از  يمشمئز م ات قرآنيا آيمانه و يدن پند حكيچرا بدکاران از شن

ح و يدن نصايكوکاران با شنيکنند و چرا نيز ميق پرهيح و حقايرش نصايپذ
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ق و معارف در آمد يل حقايتحص هند و همواره در منطقيآيشعف م ات بهيآ

 برند؟ يو شد هستند و از آن لذات وافر م

کاه   ياعماال  ياست به بررس يار بحث مهم و دشواريمقام دوم که بس

شاوند،  يما  يديا ق صاادق و معاارف توح  يب حقاا يا تكذيق يموجب تصد

به  يو قبح فعل يادو اعتق يبه حسن شناختار يپردازد؛ چرا حسن فعل يم

 يد کلا يک در قلب عقايانجامد؟ چرا کردار نيم يو اعتقاد يقبح شناختار

 دارد؟  ينادرست را در پ يد کليدرست را و کردار بد در قلب عقا

 يدر عرصاه زنادگ   ياديا ار زيت بسا يرسد هر دو مقام اهم يبه نظر م

. وندگرفتاه شا   يل پا يخود به تفص يد در جايدارد که با يو سلوک يمعنو

به آن  يسلوک يشناس كرد انسانين ضل، به آن توجه شده و با رويآنچه در ا

 يو قلبا  ياعمال بدن ين که در پيشود، مقام سوم است و آن ايپرداخته م

ب يا تكاذ يا ق يرسااند کاه تصاد   يت ما يا قلب را به فعل ياز قوا ياچه قوه

 . را به همراه دارد يديتوح يهاصادق مانند معرفت يباورها

دو قطاب متضااد باه     يانسان دارا يو عرفان ي، فلسفينيفرهنگ ددر 

ص و جناود  ين دو قاوه خصاا  يا ک از ايا هر . نام دو قوه عقل و جهل است

ز در حاوزه  ين يو برخ ياز آنها در حوزه شناختار يدارند که برخ يابالقوه

آن  يص کاارداريافتن خصاااياات ياادر صااورت فعل. دارنااد يجااا يکااردار

ت يدا خواهند کرد و با فعليظهور پ يو قلب يبدنص به صورت اعمال يخصا

رد و يگيصه قوت ميص، قوه متناسب با آن خصيک از آن خصايافتن هر ي

. نهديرود و قوه متناسب با آن رو به ضعف ميصه به محاق ميضد آن خص

 يبر قلب که موطن ادراک باورهاا  ين قوت و ضعف آثار و عوارضيا يدر پ

شاود کاه از آن جملاه    ياسات، مترتاب ما    يديا صادق مانند معارف توح

قوه جهل بر اثر کردار زشت در  ين که گاهيچه ا. است يعوارخ شناختار

د و قلب به مباوه که ضد فهم يگرايقلب حاکم گشته؛ قوه عقل به ضعف م

ن يا ا. شاود يصادق عاجز م يجه از فهم باورهايشود؛ در نتياست، مبتلا م

کاه   يکسا ) ن مادرکِ  يآن کاه با   يكيدهد؛ يصه خبر ميعجز از دو خص

ست تاا آن  يتناسب ن( شوديکه ادراک م يزيچ) و مدرکَ  (کند يادراک م

گر آن که قلب به حجاب و ظلمت مبتلاست کاه باه   يد. باورها درک شوند

انجامد، مانند آن يک قلب مي، در پهن دشت تاريق رفيت آن حقايعدم رؤ

. ناد يبيآن را نما  يگذرد، ولي، دماوند ميکس که شبانگاه از دامنه قله رف

ار کاه  يتابد و چه بسا يق برمين عجز از قبول آن باورها و حقايقلب بر اثر ا

انگاارد، کااذب بار    يبهاره ما  يت با يا ل آن کاه از واقع يق را به دليآن حقا

جاه  ينجاسات کاه نت  يا. کناد يب ما يجاه انكاار و تكاذ   يشمارد و در نت يم

 .شمرده شده است يات الهيآ واقعا صادق مانند يب باورهايتكذ يبدکردار

 هافتاه؛ قاو  يک در قلاب ملباه   يعقل بر اثر کردار ن هقو يدر مقابل گاه

ن يا کناد و ا يدا ميصادق را پ يف گشته؛ توان فهم باورهايجهل قلب ضع

و تناساب از شاروط    شوديک سو به تناسب مدرکِ و مدرکَ بر ميتوان از 

ر يو به تعب شوديقلب بر مت يگر به نورانيد يادراک آن باورهاست و از سو

ن تاوان،  يا حاصال ا . نگارد يق ما يحكما و عرفان با عقل منور به آن حقاا 

ت ين موقعيالبته در ا. هاست ق آنيجه تصديآن باورها و در نت يرش قلبيپذ

ز يق به اعماق قلب نين تصديق از نفوذ ايها فراتر از تصداز قلب يتنها برخ

نجاست که يا. شونديال بر قلب متنعم متام اعم ريتأثمند هستند و از  هبهر

 .ن دانسته شده استيقيچون پرستش،  يک کردارين هجينت

 يبار قاوا   يا منفا يا آثار مثبت  يو قلب يک از اعمال بدنين هر يبنابرا

ا عادم ادرک باورهااا و  يا گذارناد و آن قاوا را در ادراک   يقلاب ما   يادراکا 

تاوان از  يم يا منفيثبت ان آثار ميدر م. دهديقرار م ريتأثها تحت  معرفت

توان و عدم توان فهم، تناسب و عدم تناسب مدرکِ با مادرکَ و ظلمات و   

 ين سه اثار مقتضا  يشوند و ايت مدرکِ نام برد که بر قلب عارخ مينوران

ن سه يش ايداياگرچه عوامل پ. ق هستندين حقايل ايا عدم تحصيل يتحص

 .اورها در قلب دارندند استقرار آن بيدر فرا ياساس يگاهيز جاياثر ن

 

 يريگ جهينت
 يقت انسانيحق يقت قلبيد که حقيآين به دست مياز ساحت اول چن

: است يوجود هدو منطق ياست که تمام وجود انسان را دربر گرفته و دارا

 .يروحان هو منطق يو واد ينفسان هو منطق يواد

 است که جان و دل به بادن اتصاال   ينام آن جهت و بعد ينفسان يواد

و  يويدن يازهايال به نيام. ال و خواهش حس و نفس استيام يدارد و سرا

توجاه دارناد و در صادد وصاول باه مطلوباات        يعا يو طب ياستكمالات ماد

و در صورت ادامه  يروح ياست که اگر نرسد دچار فشارها يويو دن يعيطب

سخت باه خطار    يو يشود و سلامت معنويم يروان يدچار اختلالات روح

 يص جهل است که در صورت اباتلا يخاستگاه قوا و خصا ين واديا. افتديم

 . رسنديت ميه طب، و نفس به فعليدر دو لا« يهو»جان و دل انسان به 

باه   ياست که از وابستگ ينام آن جهت و بعد يروحان هو منطق يواد

م باا  يمساتق  هبدن رهاست و مجرد است و از سنخ ملكوت است و به گونا 

عت مانند تمرکاز و  ياحكام فراطب ين واديدر ا. ط داردسبحان ارتبا يخدا

 يو دارو يو معناو  يروان يهااز سلامت ياريست و منشأ بسيآرامش جار

اشواق مؤثرند  ين واديدر ا. ک استيزولوژياز اختلالات متاف ياريدرمان بس

توجاه دارناد و ارتبااط باا      يعا يو اساتكمالات فراطب  يمعنو يازهايو به ن

  .هدف آنان است يمطلوبات معنو

دارد کاه   يه عقل و قلب جايدو قوه و لا يو روحان ينفسان يمرز دو واد

مناوط   يجان و دل آدم يمعنو يماريعقل مدبر است و در واق، سلامت و ب

قات  يدر حق. ز منفعل استيقلب ن. عملكرد عقل است يا نادرستي يبه درست

اسات کاه    يقلبند از احوال يند و احساسات ناخوشايوجود احساسات خوشا

 .است يو سرّ يروح ،ينفس ،يطبع يدر اثر تأثر از رفتارها و باورها

جناود جهال و    يكي: خاستگاه دو گونه قوا و جنود است ين دو واديا

را  يدهند و آدما  يت خبر مياز نقص در انسان يکه اول ،جنود عقل يگريد

ناد و  ده يت خبر مياز کمال در انسان يکشانند و دوميم يگمراه يبه سو

 . کشاننديم يت وصال الهيو در نها يرستگار يانسان را به سو
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ل و يباه ناام فضاا    يجنود اخلاقا : اند البته جنود عقل خود بر دو قسم

گاران و  يدر روابط انساان باا خاود و د    يبه نام منازل که اول يجنود سلوک

 .ننديآفر يدر روابط انسان با خدا نقش م يدوم

متقابل باورها و کردارها  ريتأثد که يآين به دست مياز ساحت دوم چن

بار   يقلبا  يباورهاا  ريتاأث : اسات  يگر در چهار ضال، قابال بررسا   يكديبر 

 يرفتارها ريتأث؛ يبدن يبر رفتارها يقلب يرفتارها ريتأث؛ يظاهر يرفتارها

 . يقلب يبر باورها يو قلب يبدن يرفتارها ريتأثو  يقلب يبر رفتارها يبدن

 ياعمال چه قلب ههم هيپا يو چه عمل يچه نظر قاتياز آن رو که تصد

رفتارهاا بارون داد    يريا هستند، لذا مؤثر بار اعماال و باه تعب    يو چه بدن

 .است يد افعاليتوح هجيمانند توکل که نت. ها هستند قيتصد

زناد و  يخ يها برم ها از شاکله ها و اراده از اراده ياز آن رو که اعمال بدن

از ملكاات هساتند،    يرند و اعمال قلبيگ يل مشك يها از ملكات قلب شاکله

کاه   يناواز  ميتا يمانناد  . هستند ياز اقتضائات اعمال قلب يپس اعمال بدن

 .است يمهر قلب هجينت

گذارد کاه در   يدر قلب م يچون حال گذرا اثر يک از اعمال بدنيهر 

 هيئات راساخ؛ و   هيئات تكرار و استمرار آن اعمال آن احوال و آثار به  يپ

صور  يوقت. ندشو يشود و با قلب متحد م يل ميتبد يصور جوهر راسخ به

پاس اعماال   . شوند يم يبا قلب متحد شدند، سرمنشأ اعمال قلب يجوهر

مانناد رفتاار بردباراناه در هنگاام     . هساتند  ينه ساز اعماال قلبا  يزم يبدن

 .شود يحلم در قلب م هبرخوردها موجب حصول ملك

 يص کاردار يشت که هرگاه خصاا د توجه دايز بايدرباره ضل، چهارم ن

 يو قلب يک از دو قوه عقل و جهل بالفعل شوند، به صورت اعمال بدنيهر 

ص قوه متناسب با يک از آن خصايافتن هر يت يبا فعل. کنند يدا ميظهور پ

صاه باه   يکنناد و ضاد آن خص   يدا ما يا صه مانند قوه عقل قوت پيآن خص

قوه جهال رو باه ضاعف    صه مانند يرود و قوه متناسب با آن خص يمحاق م

بر قلب که ماوطن ادراک   ين قوت و ضعف آثار و عوارضيا يدر پ. رود يم

 يشود که از آن جمله عوارخ شناختار يق است، مترتب ميمعارف و حقا

ق يتصاد  يقات و معارف الها يکه اگر قدرت از آن قوه عقل بود، تصد. است

 . شوند يب ميذتك يشوند و اگر قدرت از آن قوه جهل بود، معارف اله يم

دهد و يآنگاه رخ م ياسلام يسلامت معنو ،با توجه به آنچه گذشت

زد و به سلامت يبگر يمعنو يماريتواند از بيانسان م يموقع يريبه تعب

و  يو روحاان  يها نفساان يواد ابد که اولا پس از شناختيدست  يمعنو

اناه  دوگ يشش گانه طب،، نفس، عقل، قلب، روح و سارّ و قاوا   يها هيلا

ساامان   يو الها  يديک در جهت توحيعقل و جهل، بتواند مطالبات هر 

ا يا ثان. معنا و هدف بخشد يدهد و هماهنگ سازد و براساس آن به زندگ

ن اصالاح کناد و   يا ه عقل و ديش را توأمان بر پايخو يباورها و رفتارها

 وم يوه مواجهه با مشكلات را براساس آن باورها و رفتارها تنظيبتواند ش

 .ن کنديش را تأميخو يلامت معنوس
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Abstract 
Background: Today, the world is in dire need of spiritual health due to experiencing the most stressful period of 

times. Spiritual health in Islamic culture, has a special definition and special principles. One of the most important 

principles is the anthropological basis, which can be analyzed and interpreted in several ways. In this study, the basis 

of spiritual health with the approach of Islamic mysticism is discussed. 

Methods: This article has been compiled by reviewing the Holy Quran and Islamic religious references. 

Results: One of the analyzes in the context of spiritual health is religious-mystical anthropology, which pays 

attention to two areas: The first describes the human health and pathogenic forces that are activated against stimuli 

and events, and the second explains the source of positive human conditions and negative disorders when faced with 

problems and the coordinating base of human resources. This research deals with both areas, and a systematic 

explanation of both areas is done for the first time in this article in order to pave the way for researchers in this field. 

With regard to the first area, human's identity is his heart, which encompasses all aspects of his existence, perceptual, 

behavioral, and moral powers, and has two aspects, carnal and spiritual. As for the second area, beliefs and actions 

interact in four ways: the effect of beliefs on physical and external actions; The effect of heart and internal actions on 

physical actions, the effect of physical actions on mind actions and the effect of external and internal actions on 

beliefs. Of course, the method of this research is narrative-mystical. 

Conclusion: Human can achieve spiritual health, after recognizing the carnal and spiritual aspects and the six layers 

of nature, soul, intellect, heart, soul, and powers of intellect and ignorance, to arrange the demands of each in the 

divine direction. Also, human corrects his beliefs and behaviors based on intellect and religion, and is able to adjust 

the way he deals with problems based on those beliefs and behaviors in order to ensure his spiritual health. 
 
Keywords: Anthropology, Culture, Islamic Mysticism, Spiritual Health 
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