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 هاي سلامت معنوي و برخی شاخص
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 دهيچک
 .است اسلامی رويکرد با معنوی سلامت های شاخص برخی نیز و شناختی انسان و شناختی دين مبانی اجمالی بیان صدد در حاضر،  نوشته :هدف و زمينه

 .است انجام شده البلاغه نهج ويژه به  روايی منابع و آيات از گیری بهره با اجتهادی و ای کتابخانه روش به مطالعه اين :روش

 معنويلات  و اخلالا،،  احکام، علم، عقايد،) دين معرفتی هندسه گانه پنج اضلاع از يکی برآيند و حاصل معنوی سلامت شناختی، دين لحاظ به :ها يافته

 تشلاکیل  را ديلان  معرفتلای  هندسلاه   پنجگانلاه  ابعاد از عدیبُ دسته، هر که اسلام دين ایه هآموز و گزاره دسته پنج. است «معنويت عدب»  يعنی( دينی

 بلاا  ،«نفلا  / خلاود » بلاا  ،«خدا» با انسان رابطه: از عبارتند روابط اين ند،هست حیات بسیط در انسان اساسی چهارگانه روابط تنظیم دار عهده دهند، می

 منشأ ،«سلیم قلب» دينی، نگاه در. است «کامل» و «جامع» انسان تربیت و نفوس استکمال اسلام غايت شناختی، انسان لحاظ به. «دنیا» با و «خلق»

 وجودی تظاهرات» به که حوزه چهار به توان می را معنوی سقامت و سلامت های شاخص. است معنوی سقامت منشأ ،«سقیم قلب» و معنوی سلامت

 البلاغلاه،  نهج در( ع)امیر حضرت کلمات میان در. کرد تقسیم آدمی «کنش» و «گرايش» ،«منش» ،«بینش» های حوزه يعنی شود، می طمربو «انسان

 تشخیص برای ها شاخص بهترين دربردارنده «منافقین خطبه» و قلب سلامت بندی طبقه و تشخیص برای علائم ترين دقیق کننده بیان «متقین خطبه»

 .است قلب سقامت ئمعلا بندی طبقه و

 روايلاات  و آيلاات  متن در نف  سقامت و سلامت مقوله دو ردگیری نیز و معنوی سلامت شناختی انسان و شناختی دين مبانی نظر به با :گيري نتيجه

 .شد رهنمون معنوی سقامت و سلامت مهم های شاخص به توان می اسلامی، معتبر
 

 های سلامتی شاخصسلامت معنوی، ی مذهبی سلامتی، ها جنبه ،شناسی تربیتی انسان :ها کليد واژه

 

 مقدمه

. کننلاد  تقسلایم ملای  ( غیردينلای )معمولاً معنويت را به دينی و سکولار 

معنويت دينی، برخاسته از اديان الهی و برساخته تعالیم وحیانی است، بلاه  

کم در اديان ابراهیملای، ايلان مقوللاه از جلاوهری واحلاد       رسد دست نظر می 

اما معنويت سکولار که معنويت منهای دين است، در روزگا  .برخوردار است

ايلان  . ما رواج بسیار يافته است، و شقو، و فلاروع مختللاو و متنلاوعی دارد   

تکثر، از سويی ناشی از تکثر هواهای بانیان آن است و از ديگر سو ناشی از 

بلالاه تعبیلالار ديگلالار از آنجلالاا کلالاه . بلالاودن آن از حقیقلالات و عملالاق اسلالات تهلالای

رشاد و )اند  اند، سیال و پرنوسان ولار، فاقد گوهر و گرانیگاههای سک معنويت

معنويلات  »ما بلار ايلان بلااوريم کلاه     (. 133-131، صص 1931عباس زاده، 

آمیز اسلات و در واقلاع     نمون و تناقض يا غیردينی، تعبیری تعارض« سکولار

 هبلارای مطالعلا  )اسلات  « معنويتی تهلای از معنويلات  »و « معنا منهای معنا»

 (.11-81، ص 1911رشاد، : ك. تر، ر بیش

سلامت معنوی با رويکرد اسلامی، طبعاً سلالامتی اسلات برخاسلاته از    

معنويتِ مندرج در منابع معتبر دينی و مستنبطَ از متون مقدس اسلالامی  

: بر اين اساس، تعريو ما از سلامت معنلاوی چنلاین اسلات   (. قرآن و سنت)

ادی، تحت تعلیملاات  فرابودگیِ فرد و جامعه و رهايی آن از تعلقات دون م»

بینشی، گرايشلای، منشلای و   :  وحیانی، در ابعاد و ساحات وجودی چهارگانه

 (.201، ص 1931رشاد و عباس زاده، )« کنشی

تلارين بعُلاد از ابعلااد چهارگانلاه      ه اسلامی، سلامت معنوی، عمیقادر نگ

و واجد خصوصیت فراگیری ( جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی)سلامت 

بلاه تعبیلاری، سلالامت   . ه ديگر ابعاد سلامت انسانی استو شمول نسبت ب
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 اسلامی هتمام پژوهشگاه فرهنگ و انديش مدرس خارج فقه و اصول حوزه و استاد .1

 اسلامی هدانشیار پژوهشگاه فرهنگ و انديش: نويسنده مسئول .2
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 های سلامت معنوی برخی شاخصشناختي و  شناختي و انسان اني دينبنگاهي به م

042 

بلکه حیثیتی  ؛بعد در عرضِ ديگر ابعاد سلامت انسانی نیست معنوی، يك

هلاای جسلام، روان و اجتملااع را فلارا      است که به نحو طلاولی، هملاه عرصلاه   

 .گسترد گیرد و تأثیرات بنیادين و عمیق خود را بر آنها می می

شلاناختی و   آنچه در اين مقال در پی آنیم، ابتلادا تبیلاین مبلاانی ديلان    

های  و سپ  عرضه و ارائه برخی از شاخص شناختی سلامت معنوی انسان

 .سلامت و سقامت معنوی از منظر اسلام است

های موجود در هلار يلاك از عللاوم و معلاار       از آنجا که مسائل و گزاره

انسانی و دينی، همواره بر مبانی خاصی استوار است، لذا هرگونلاه بحلاو و   

کلیلاات و   فحص عالمانه و روشمند در باب سلامت معنوی، منطقلااً بايلاد از  

مبانی آغاز شده، به جزئیات و مسائل برسد و از مهمترين مبلاانی سلالامت   

شلالاناختی،  شلالاناختی، هسلالاتی در کنلالاار مبلالاانی مختللالاو معرفلالات)معنلالاوی 

 .شناختی است شناختی و انسان ، مبانی دين...(شناختی و  ارزش

هلاايی کلاه    های سلامت معنوی، يعنی عناصر و مؤلفه در مورد شاخص

یزان سنجش سلامت معنوی در سطوح فلاردی و جمعلای   معیار، ملاك و م

تلارين و   بلاه مثابلاه علاالی   ( قرآن کلاريم )نامه الاهی  است، بايسته است وحی

ترين منبع معرفتی اسلامی در موضوع سلالامت معنلاوی، نیلاز متلاون      اصلی

بر اين اساس، تعبیر . روايی معتبر، مورد مطالعه دقیق و روشمند قرار گیرد

، و ردگیری اين «قلب سقیم»بیر مخالو آن يعنی و تع« قلب سلیم»قرآنی 

البلاغه امیلار الملاؤمنین حضلارت     نهجدو در روايات معتبر اسلامی از جمله 

توانلاد ملاا را بلاه     می« منافقین»و « متقین»در دو خطبه ( السلام علیه)علی 

 .های مهم سلامت و سقامت معنوی رهنمون شود بسیاری از شاخص

 

 شناختي سلامت معنوي شناختي و انسان مباني دين
ای  ، دارای دامنلاه بسلایار گسلاترده   «مبانی سلامت معنوی»عنوان 

مبانیِ هر مبحلاو يلاا   . گیرد است و طیفی از مبانی مختلو را در بر می

« قريلاب »از موضوع و مبانی « بعید»موضوع علمی را معمولاً به مبانی 

رسلالاد بتلالاوان مبلالاانی   بلالاه نظلالار ملالای . کننلالاد بلالاه موضلالاوع تقسلالایم ملالای 

شلاناختی را در زملاره مبلاانی     شناختی و ارزش اختی، هستیشن معرفت

شلالاناختی و  بعیلالاد سلالالامت معنلالاوی در نظلالار گرفلالات و مبلالاانی ديلالان   

؛ چلاه اينکلاه ايلان دو    کردشناختی را جزء مبانی قريب آن لحاظ  انسان

 .اند کاملاً با موضوع سلامت معنوی مرتبط، بلکه درهم تنیده و آمیخته

و مبنلاای اخیلارِ سلالامت معنلاوی     بر اين اساس، در نوشته حاضر، به د

شلالاناختی سلالالامت معنلالاوی  پرداختلالاه، در ابتلالادا در خصلالاوص مبلالاانی ديلالان

شلاناختی آن   ، سپ  در تکمیل آن به مبنای انسانشود میمختصری بیان 

 .خواهیم پرداخت

 شناختي سلامت معنوي مباني دين
در بادی امر، دين و هندسه معرفتی آن دارای سه بعُد و بخش دانسته 

يعنلالای شلالاريعت و حلالاوزه « احکلالاام»، حلالاوزه «عقايلالاد»حلالاوزه  :شلالاده اسلالات

اما به ويژه در عصر حاضر، به بعد چهارمی از ديلان نیلاز توجلاه    . «1اخلا،»

اند و آن بعد علملای ديلان و    نظران کم و بیش به آن پرداخته شده و صاحب

های علمی وجود  است، يعنی اين باور که در متن دين، گزاره« علم دينی»

هلاايی را تولیلاد    توان دانش بانی و منطق معتبر دينی میدارد و بر اساس م

بعلاد چهلاارم، يکلای از    . توان به علوم دينلای تعبیلار کلارد    کرد که از آنها می

ساحات و ابعاد بسیار پراهمیت و خاص دين و شايد بتوان گفت که ساحت 

 .اختصاصی دين است

اما به نظر ما هندسه معرفتی دين، دارای بعد يا ضلع پنجمی نیلاز  

معنويلات  »؛ ضلعی که از اهمیتی ويژه برخوردار است و آن ضلالع  تاس

طور  به؛ چراکه (1931رشاد، : ك. برای مطالعه بیشتر، ر)است « دينی

در هیچ مکتب و مسلکی جز دين وحیانی، معنويت به معنلاای   یاساس

. معنا در مکاتلاب غیردينلای فاقلاد معناسلات    . حقیقی کلمه وجود ندارد

معنويلات حقیقلای نیسلات؛     یاساس طور بهی معنويت سکولار يا غیردين

فلارض نگرفلات و از    تلاوان مبلادو و معلاادی را پلایش     چه اينکه مگر ملای 

 .معنويت سخن گفت؟ در نتیجه، معنويت اختصاص به دين دارد

است و جهان زيست معرفتی و سلوکی را پديلاد  « ابرنظام»دين، خود يك 

از آنهلاا از هملاان    شود که هلار کلادام   آورد، که از پنج کلان نظام تشکیل می می

 . کند دهد و مديريت می را سامان می« روابط چهارگانه انسان»حیو خود 

چنان که اشاره شد روابط چهارگانه انسان که از حلاديو منسلاوب بلاه    

الهلاام گرفتلاه شلاده،    ( حديو اصول المعاملات)حضرت صاد، علیه السلام 

رابطه انسان بلاا خللاق   رابطه انسان با الله، رابطه انسان با خود، : اند از عبارت

 .2خدا و رابطه انسان با دنیا

گلااه  . چهارمین قسم از ابعاد روابط انسانی، رابطه انسان با دنیلاا اسلات  

چنین تصور شده است که دنیا به معنای سرزمینهای فراتر از کشور محلال  

 .رسد در اينجا دنیا در مقابل آخرت است زندگی انسان است، اما به نظر می

که اين روابط چهارگانه را نبايد به نحو عرضی در نظلار   بايد توجه داشت

انسان با خدا يا الله، دارای شمول و سیطره خاصی بر روابط  هگرفت؛ چه رابط

ديگر انسان است و به نحو طولی بیشلاترين تلاأثیر را بلار آنهلاا اعِملاال       هگان سه

ان را در واقع در نگره توحیدی، رابطه انسان با خدا، ديگر روابط انسلا . کند می

های خاصی را  کند و راهکارها و شیوه بر اساس طرح و برنامه الهی تنظیم می

سان گويی همه روابلاط انسلاان،    گیرد و اين در مسیر نظارت بر آنها به کار می

 (.11، ص 1932بیات، )شود  بدل به مصداقی از رابطه او با خدا می
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 (.1919فیض کاشانی، : ك. برای نمونه، ر)سنّتی در زمینه حديو اسلامی ملاحظه کرد  های باتوان در برخی کت گانه را می بندی سه اين تقسیم .1

اُصولُ المعُامِلاتِ تَقعُ عَلی وربعهِ اوَجُهٍ، معُاملِهُ »: شده استدر کتاب مصباح الشريعه و مفتاح الحقیقه اخذ ( ع)بندی چهارگانه روابط انسان، از حديثی منسوب به معصوم اين تقسیم .2
 (.1، ص 1800السلام،  منسوب به امام صاد، علیه)اللِه و معُاملِهُ النف ِ و معُاملِهُ الخلقِ و معُاملِهُ الدنیا 
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 زاده اکبر رشاد و مهدی عباس علی

040 

اکنون پرسش اينجاست که با توجه بلاه ايلان ديلادگاه، روابلاط انسلاانی      

مال پاسخ اين است که پنج بعلاد ديلان و هندسلاه    اجبه چگونه بايد باشد؟ 

معرفت دينی، با ابتنای بر محوريت الله و اصل توحیلاد، ايلان چهلاار رابطلاه     

سان چهار نظام ارتباطی با رويکلارد دينلای    کند و بدين انسانی را تنظیم می

 .آيد پديد می

 

 شناختي سلامت معنوي مباني انسان
ی دو نکتلاه کلیلادی   شناختی سلالامت معنلاو   در بحو از مبنای انسان

 :وجود دارد

کلاه  « انسلاان جلاامع  »نکته نخست اينکه مقصد نهايی اسلالام، تربیلات   

غايلالات اسلالالام در حلالاوزه . باشلالاد اسلالات ملالای« انسلالاان کاملالال»منتهلالای بلالاه 

شناسی استکمال نفوس و تربیت انسان کامل است؛ اما انسان کاملال   انسان

جا نسبتی میان به تعبیر ديگر، در اين. شود آنکه جامع باشد، محققَ نمی بی

 .جامعیت و کمال برقرار است

 طور بهولی شناسی نیز دين حقیقی، دين جامع و کامل است؛  در دين

الزام هر دينی جامع باشد، کامل نیست، هرچند اگر دينی بخواهلاد کاملال   

رسد، نگاه تك بعدی و تك سلااحتی بلاه    به نظر می. باشد، بايد جامع باشد

دين، معجون و منشور و . که انکار دين قدر غلط و ناصواب است دين همان

مرکبّ از اجزا و عناصر است و در واقع يك نظام مرکبّ است، اما مرکبّ از 

بنابراين نگاه به دين بايد نگاه جلاامع باشلاد، املاا    . اجزای همسان و سازگار

بر اين اساس، دين . جامعیتی که هر بعدِ آن دارای حد نهايت و کمال است

 .و هم دين جامع استاسلام هم دين کامل 

از نظر گذشت که پنج دسته گزاره و آموزه، ابعاد دين اسلام را تشکیل 

عقايد، احکام، اخلا،، علم و معنويت که بايد روابلاط چهارگانلاه   : است داده 

دينلای، ديلان جلاامع    . انسان با خدا، با خود، با خلق و با دنیا را تنظیم کنند

ص هر چهار رابطه، سخنی بلارای  است که بتواند در هر پنج بعد و در خصو

ترين دستور را در هر پنج  گفتن داشته باشد؛ نیز دينی کامل است که کامل

 .کندبعد برای مواجهه با چهار رابطه ارائه 

دين درصدد است تا انسان را به . انسان نیز بايد تبلور عینیِ دين باشد

ن گفتلاه  هملاه آنچلاه در ديلا   . گاه دين باشلاد  خود تبديل کند و انسان جلوه

. ساحتی دارند ؛ اما برخی به دين نگاه تكشود میشود، در انسان محققَ  می

لذا انسان کامل و جامع کسی است کلاه  . شود اسلام همه ابعاد را شامل می

. از تمامی جهات نگاه به دين دارد که يکلای از آن جهلاات، معنويلات اسلات    

ع هستیم که در شناسی اسلامی نیز به دنبال انسانی جام بنابراين در انسان

 .جامعیتش به کمال برسد

يکی از ابعادی که اسلام درصدد است تا در انسان محققَ شود، حیلاو  

ديانت و فطرت دو روی يك حقیقت هستند؛ اسلالام ديلان   . معنويت اوست

 .فطری است و معنويت ريشه در فطرت انسان دارد

 نکته دوم اينکه برای معنويت همانند ماديت، بلارای سلالامت روحلاانی   

کلاانون و گرانیگلااه   . همانند سلامت جسمانی، کانون و گرانیگاه وجود دارد

نقطه عطو و نقطه ثقل حیات . سلامت جسمانی انسان، قلب ظاهری است

لذاست که اطبلاا گلااه ملارغ م لازی را     . و سلامت بدنی، قلب ظاهری است

به همین قیاس، کلاانون و گرانیگلااه سلالامت    . کنند مرغ قطعی تلقی نمی

 .ان، قلب روحانی اوستمعنوی انس

شناختی سلامت معنلاوی، دو نکتلاه ديگلار     اما در بحو از مبنای انسان

 : قابل ذکر است

گونه که دين جامع الأطرا  اسلات، هندسلاه    نکته نخست اينکه همان

معرفتی دين نیز دارای پنج ضلع است که يك ضلع مهم آن کلاه بلاه علاالم    

گويیم که دين  و لذا میشود، معنويت است  معنا و عالم ملکوت مربوط می

هلاای   گونلاه کلاه در آملاوزه    ديلان هملاان  . دارای نظام معنويت خاصی اسلات 

هايی دارد، در قلمرو معنوی نیلاز   اعتقادی، حکُمی، اخلاقی و علمی توصیه

 .دهد می هايی دارد و راهکارهايی در اين حوزه ارائه  توصیه

علّلای و  نکته دوم اينکه وجه معنوی، همانند وجهه مادی، تلاابع نظلاام   

گونه که در طب و در همه مناسبات مادی، ما در يلاك   همان. معلولی است

کنیم و همه چیز تحت تأثیر اين نظام است،  نظام علیّ و معلولی زيست می

اما گاه . در وادی معنا نیز امور انسان تحت اشرا  نظام علیّ و معلولی است

يك علاالم برتلار از    چنین است که يك عالمَ بر عالمَ ديگر تفو، دارد، يعنی

تواند علل عالم فروتر تحت تأثیر قرار دهلاد؛   عالم ديگر است و عالم برتر می

بلار  . شلاود  هرچند عالم برتر در اين مسیر، از نظام علیّ و معلولی خارج نمی

تواند يك علت يا مشکل مادی را خنثی  اين اساس، يك دعا و يك نذر می

ی و معلولی را بر هلام زده اسلات؛   کند، اما اين بدان معنا نیست که نظام علّ

بلکه از يك موضع فراتر، در چارچوب نظام علیّ و معلولی استفاده شلاده و  

در واقلاع خلاودِ   . ه اسلات کلارد علت معنوی، علت يا مشکل مادی را خنثلای  

 . همین امر، جزء نظام علیّ و معلولی عالم است

ونه که گ همان: نهايتاً در خصوص انسان بر روی اين دو نکته تاکید شد

گانه است، انسان هم بايد جامع باشد و از  دين جامع است و دارای ابعاد پنج

جمله از سلامت معنوی برخوردار باشد؛ و نیز کانون سلامت معنوی، قللاب  

گونه که کانون سلامت جسمانی، قلب مادی  معنوی و روحانی است، همان

 .و ظاهری است

 

 هاي سلامت معنوي شاخص
. قللابِ هلار چیلازی کلاانون و گرانیگلااه آن اسلات      کلاه   شد هپیشتر اشار

گونه که کانون و گرانیگاه سلامت و سقامت جسمانی، قلب ملاادی و   همان

ظاهری است، کانون و گرانیگاه سلامت و سقامت روحانی و باطنی نیز قلب 

 .روحانی و باطنی است

های مهمی که اين روزها در مطالعات فلسفه ديلان مطلارح    يکی از بحو

. های دينی است ها و آموزه  ناپذيری گزاره پذيری و آزمون آزموناست، مسئله 

پلاذير   های عقل نظلاری آزملاون   برخی از داده: ها بر اين باورند که ويستیپوزيت
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 های سلامت معنوی برخی شاخصشناختي و  شناختي و انسان اني دينبنگاهي به م

042 

: گوينلاد  دار نیسلاتند و ملای   نیستند و بنابراين قضايای عقلی و فلسلافی معنلای  

عنلاادار  پذير نیسلاتند و بنلاابراين قضلاايای اخلاقلای م     های اخلاقی آزمون گزاره

نی معنادار پذير نیستند و بنابراين قضايای دي های دينی آزمون نیستند؛ گزاره

حسی  -پذيری را صرفاً تجربی ن است که آنها آزمونعلت اين نظر اي. نیستند

اين البته انکارناپلاذير نیسلات کلاه يکلای از طلار، آزملاون، تجربلاه        . پندارند می

 .ها و ادعاها نیست های آزمونِ گزاره مشهود است، اما اين همه راه

درست از نادرستِ همه مدعیات را به وسلایله تجربلاه   »اما اين ادعا که 

هلار  »: فرض فلسفیِ دارد، و آن اين که ، يك پیش«بايد آزمود توان و می می

و اين سلاخنی بلاه شلادت     «محسوس است يا اصلاً موجود نیست موجود يا

 . سست و سخیو است

هلاای دينلای    ن باورنلاد کلاه گلازاره   برخی از فیلسوفان دينِ مسلایحی بلار ايلا   

، 1ها پی برد توان به صد، آن پذيرند اما نه در اين دنیا، بلکه در آخرت می آزمون

پذيرند  های دينی در همین دنیا نیز آزمون اما فلاسفه اسلامی معتقدند که گزاره

کملاا اينکلاه   . هلاا پلای بلارد    های فراخور، به صد، و کلاذب آن  توان با آزمون و می

های عملی دين اگر در مقام تجربلاه پاسلاخ    که معرفت ما از بخش توان گفت می

ندهد، احتمال دارد که فهم ما از دين درست نبوده باشد، لهلاذا عیلاب از نفلا     

الأمر دين و دينِ نف  الأمری نیست، اشِکال از معرفت ما از ديلان اسلات؛ چلاه    

 آنکه دين صائب است، چون از سوی خدای متعال نازل شده و خداونلاد متعلاال  

مشُرِ  بر حیات و هستی است و لذا آنچه را که او ابلاغ فرموده، حتملااً صلاائب   

 . دارند  های دينی در همین دنیا نیز قابلیت آزمون لذا به نظر ما گزاره. است

هايی پرداخت که معیار،  توان به بحو در باب شاخص بر اين اساس می

را بلاه  ملاك و میزان سنجش سلامت معنوی در سطوح فلاردی و جمعلای   

 .دهند دست می

 

 قلب سليم، کانون سلامت معنوي
قلب سلیم، منشأ سلامت معنوی و قلب سقیم، منشأ سقامت معنلاوی  

توانلاد   در واقع قلب روحانی و باطنی همانند قلب مادی و ظاهری می. است

. تواند سالم يا دچار بیملااری باشلاد   از سلامت و سقامت برخوردار باشد؛ می

سقامتِ قلب مادی و ظاهری دارای علائمی است،  گونه که سلامت و همان

هايی وجلاود دارد کلاه    در خصوص قلب باطنی و ملکوتی نیز علائم و نشانه

 .ها سلامت و سقامت آن را تشخیص داد توان به وسیله آن می

در بحو از سلامت معنوی، با دو دسته علامت و سنجه : به تعبیر ديگر

ايی که اصل سلامت يا سقامت قلب ه نخست، علائم و نشانه: مواجه هستیم

هلاا و   دهد که آيا اين قلب سلیم است يا سلاقیم، و دوم، سلانجه   را نشان می

يلاك بلاار   . تواند میزان سلامت و سقامت قلب را نشان دهد ترازهايی که می

علائمی برای تشخیص اصل سلامت و سقامت قلب لازم است و بلاار ديگلار   

 .لامت قلب مورد نیاز استهايی برای تشخیص میزان سقامت و س سنجه

ومَْ حسَبَِ الذَّيِنَ فیِ قلُوُبهِمِْ مرَضٌَ ونَْ لنَْ يخُرْجَِ »: در برخی آيات مانند

وَ لوَْ نشَاءُ لأرَيَنْاکهَمُْ فلَعَرَفَتْهَمُْ بسِِلایماهمُْ وَ لتَعَْلارفِنَهَّمُْ   »و نیز « اللهَُّ وضَْ انهَمُْ

، خلادای  (90و  23سوره محمد، آيه )« مُ وعَمْالکَمُْفیِ لحَنِْ القْوَلِْ وَ اللهَُّ يعَلَْ

هايی کلاه دچلاار سلاقامت قلبلای و بیملااری بلااطنی        فرمايد، انسان تعالی می

کنند که بیماری قلبی آنها قابل تشخیص نیست و بلارملا   هستند، تصور می

توان با آنها بیماری قلبی  حال آنکه علائمی وجود دارد که می. نخواهد شد

تلاوانیم   فرمايد، می می( ص)خداوند خطاب به پیامبر اعظم .را تشخیص داد

به تو نشان دهیم که چه کسی بیمار است و چه کسی بیمار نیست و تو به 

هايی برای بیملااری   به تعبیری، علائم و نشانه. سیما آنها را خواهی شناخت

در آيلاه اخیلار، سلایما    . شود ار میکردمعنوی وجود دارد که در چهره افراد 

توان افراد بیمار از  هايی می ها باشد؛ با نشانه د به معنای علائم و نشانهتوان می

وَ »: کند ها را بیان می جهت معنوی را شناخت که اين آيه يکی از اين نشانه

تلاوانی از لحلان    ؛ يعنی اگر دقت کنی، حتی ملای «لتَعَرْفِنَهَّمُْ فیِ لحَنِْ القْوَلِْ

گونلاه کلاه    سلاالم اسلات؛ هملاان   سخنشان متوجه شوی که قلبشان بیمار يا 

، ...ممکن است يك طبیب حاذ، بدون آزمايش، راديولوژی، سیتی اسکن و 

لذا بر طبق اين آيه، گاه از طرز سلاخن گفلاتن و   . دهد بیماری را تشخیص 

 .توان فهمید که دارای قلب سقیم يا سلیم هستند لحن افراد می

 

 هاي سلامت و سقامت قلب بندي شاخص دسته
مت و سقامت معنوی را به اشَلاکال و انَحلااء مختللاو    های سلا شاخص

ها را به چهار گروهی که بلاه   توان شاخص توان تقسیم کرد؛ از جمله می می

 : کردشود، تقسیم  مربوط می« تظاهرات چهارگانه وجودی انسان»

کنلاد، بلاه مثابلاه يلاك      بینی او بروز می و جهان« بینش آدمی»آنچه در  .1

ش است که آيا اين فرد يا جامعه، دارای قلب سلیم سنجه و ابزار سنج

تلاوان   است و يا قلب سقیم؛ به تعبیری از عقايد فلاردی و جمعلای ملای   

 . سلامت يا سقامت معنوی فرد و جامعه را تشخیص داد

شود؛ يعنی اينکه اخلالا،   ار میکرد« منش آدمی»هايی که در  شاخص .2

چلاه خلقیلااتی   و خوی فرد يا جمع، از چه خصائلی برخوردار اسلات و  

 . توان تشخیص داد که قلب او سلیم يا سقم است دارد؛ از آنها می
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

پذيری و طبعاً معناداریِ  منطقی منکر آزمون های پوزيتیويست -گونه که اشاره شد معاصر است و همان ههای فلسفه دين غربی در دور معناداری مدعیات دينی، يکی از چالش .1

در مورد مدعیات دينی را مطرح « شناختی خروی يا فرجامپذيری اُ تحقیق»جان هیك فیلسو  دين مسیحی برای پاسخ به اين چالش، ديدگاهی با عنوان . های دينی هستند گزاره

و نقیض آنها، در اين دنیا، از جهت منطقی، نه قابل اثبات است و نه قابل « ماند انسان پ  از مرغ باقی مینف  »مدعیات دينی از قبیل اجمالاً بر طبق اين ديدگاه، . ه استکرد

بلکه  بنابراين، در اين دنیا میان باورهای فرد موحد و فرد ملحد از جهت نظری تفاوتی وجود ندارد،. دشو ها بر انسان آشکار می ابطال؛ بلکه صرفاً در آخرت است که صد، اين گزاره

شوند و از جهت عملی، پذيرش مدعیات دينی، زندگی افراد  های دينی به نحوی معنادار می بدين نحو، از ديد هیك، از جهت نظری، گزاره. صرفاً تفاوت از جهت نتايج عملی است

 (.212-283، صص 1931هیك، : ك. برای مطالعه بیشتر، ر)کند  تر می ها را ساده تر و تحمل دردها و رنج را دلنشین
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 زاده اکبر رشاد و مهدی عباس علی

044 

و علايق و سلايق او مربلاوط  « های آدمی گرايش»هايی که به  شاخص .9

 شود؛  می

در مورد اخیر، . و رفتار اوست« کنش آدمی»هايی که ناظر به  شاخص .8

ها اشرا  و آگاهی داريم؛  خدای تعالی اشاره دارد که ما به عمل انسان

 .عمل شما علامت باطن شما و نشانه وضعیت قلب شماست

 
 هاي سقامت و سلامت معنوي له شاخصئمس قرآن و

بینشلای،  )در قرآن آيات فراوانی به تبیین ايلان چهلاار گونلاه شلااخص     

 .پرداخته است( منشی، گرايشی و کنشی

که يکی از خصوصیات ساختار زبانی قرآن اين است اين توضیح لازم است 

که اگر مخاطب آن، در طلب هر امر و حقیقتی، به سلاراغ قلارآن بلارود و از    

ايل تا اواخر قرآن را مرور کند، چنان است که گويی ثقل مباحلاو قلارآن   او

بلارای  . وجوی آن اسلات  راجع به همان امر و حقیقتی است که او در جست

وجو کنیم، اگر  شناسی را در قرآن جست نمونه، اگر قرار است مبحو انسان

شناسی  پنداريم که قرآن کتاب انسان از آغاز تا پايان قرآن را مرور کنیم، می

و اگر بخواهیم موضوعی اجتماعی را در قرآن بررسی کنیم و با ايلان  . است

کنیم که قرآن سراسر راجع  وجو کنیم، تصور می نگاه قرآن را مرور و جست

گونلاه اسلات در سلااير     به هملاین مطللاب اجتملااعی اسلات و قضلایه هملاین      

 .موضوعات، اين خصلت ساختاری قرآن، از جمله ابعاد اعجازی آن است

با ديد سقامت و سلامت قلب نیز به قرآن مراجعلاه شلاود، شلاواهد    اگر 

برای نمونه بر طبلاق ايلان آيلاه    . بسیاری برای اين موضوع يافت خواهد شد

وإَذِاَ  هوإَذِاَ ذکُرَِ اللَّهُ وحَدْهَُ اشمْأَزََّتْ قلُوُبُ الَّلاذيِنَ لايؤُمْنُِلاونَ بِلاارخرَِ   »: شريو

، کسلاانی کلاه   (81سوره زمر، آيه )« همُْ يسَتْبَشْرِوُنَذکُرَِ الَّذيِنَ منِ دوُنهِِ إذِاَ 

گاه که نزد آنها از خدای  کافر و بیماردل هستند و قلب آنها سقیم است، آن

دهد، اما اگر نلازد آنهلاا از    شود، حال اشمئزاز به آنها دست می تعالی ياد می

 های مهم اين يکی از نشانه! شوند هايشان سخن به میان آيد، شاداب می بت

 .سقامت نف  و مرض قلب است

 

 هاي سلامت و سقامت معنوي البلاغه، و شاخص نهج
تلاوان در آن بلاه    رسد از جمله متونی که به بهترين نحو می به نظر می

بنلادی و   برد و آنها را دسته های سلامت و سقامت نف  و قلب پی  شاخص

اصه در خ( السلام علیه)بندی کرد، در کلام امیر المؤمنین حضرت علی طبقه

البلاغه و غررالحکِم،  نهجالبته . البلاغه و نیز غرر الحکِم جمع شده است نهج

اسلات و نلاه تملاام آن؛ و در روزگلاار ملاا      ( ع)ای از کلام حضرت امیلار  گزيده

از کلام « مسند»و « موسوعه»های چندجلدی متعددی به صورت  مجموعه

در دسلاترس  آوری شده است که حاوی همه بیانات بازمانده و  ايشان جمع

 .ما از آن بزرگوار است و در اين بحو، قابل رجوع و ارجاع است

البلاغه، دو خطبه بسیار مهلام   نهجدر ( ع)در میان کلمات حضرت علی

های سلامت قلب و ديگری بلارای   است؛ يکی برای تشخیص علائم و نشانه

از بهتلارين  « خطبلاه متقلاین  ». های سلاقامت قللاب   تشخیص علائم و نشانه

بندی آنهلاا مشلاخص    که برای فهم علائم سلامت قلب و طبقهمتونی است 

از جمله بهترين جملاتی است که « خطبه منافقین»همچنین . شده است

بندی علائلام سلاقامت قللاب،     برای تشخیص و طبقه( ع)در کلام معصومین

 .بسیار مناسب است

 : فرمايند ای از خطبه متقین می در فقره( ع)برای نمونه، حضرت علی

فیِ ديِنٍ وَ حزَمْاً فیِ لیِنٍ وَ إيِماَناً  هوحَدَهِمِْ ونََّكَ ترَىَ لهَُ قوَُّ هعلَاَمَفمَنِْ »

فیِ يقَیِنٍ وَ حرِصْاً فیِ علِمٍْ وَ علِمْاً فیِ حلِمٍْ وَ قصَدْاً فیِ غنِىً وَ خشُُلاوعاً فِلای   

لاَلٍ وَ نشَاَطاً فیِ هدُىً وَ طلَبَاً فیِ حَ هوَ صبَرْاً فیِ شدَِّ هوَ تجَمَُّلاً فیِ فاَقَ هعبِاَدَ

وَ هوَُ علَىَ وجَلَ؛ٍ يمُسْیِ وَ همَُّلاهُ   هوَ تحَرَُّجاً عنَْ طمَعَ؛ٍ يعَمْلَُ الأْعَمْاَلَ الصَّالحَِ

الشُّکرُْ وَ يصُبْحُِ وَ همَُّهُ الذِّکرْ؛ُ يبَیِتُ حذَرِاً وَ يصُبْحُِ فرَحِاً، حذَرِاً لمِاَ حذُِّرَ مِلانَ  

نفَسْهُُ فیِماَ  علیهحاً بمِاَ وصَاَبَ منَِ الفْضَلِْ وَ الرَّحمْهَ؛ِ إنِِ استْصَعْبَتَْ وَ فرَِ هالْ فَلَْ

تکَرْهَُ لمَْ يعُطْهِاَ سؤُلْهَاَ فیِماَ تحُبُِّ؛ قرَُّهُ عیَنْهِِ فیِماَ لاَ يزَوُلُ وَ زهَاَدتَهُُ فیِمَلاا لَلاا   

العْمَلَ؛ِ ترَاَهُ قرَيِباً ومَلَهُُ، قلَیِلاً زلَلَالهُ، خاَشعِاً يبَقْىَ؛ يمَزْجُُ الحْلِمَْ باِلعْلِمِْ وَ القْوَلَْ بِ

شهَوْتَهُُ، مکَظْوُماً  هنفَسْهُُ، منَزْوُراً وکَلْهُُ، سهَلْاً ومَرْهُُ، حرَيِزاً ديِنهُُ، میَِّتَ هقلَبْهُُ، قاَنعَِ

کاَنَ فیِ الْ اَفلِیِنَ کتُبَِ فِلای  غیَظْهُ؛ُ الخْیَرُْ منِهُْ مأَمْوُلٌ وَ الشَّرُّ منِهُْ مأَمْوُن؛ٌ إنِْ 

البلاغلاه،   نهلاج )« الذَّاکرِيِنَ، وَ إنِْ کاَنَ فیِ الذَّاکرِيِنَ لمَْ يکُتَْلابْ مِلانَ الْ َلاافلِیِنَ   

 (.139/ خطبه متقین

بینلاى کلاه در کلاار ديلان      هاى فرد اهل تقوا، اين است که ملاى  از نشانه

همراه با يقین است  خوى و ايمانش  نیرومند است و در عین دورانديشى نرم

روى  و به علم آزمند و علمش آمیخته به حلم و توانگريش همراه بلاا میانلاه  

در عین بینوايى محتشم است و در . است و عبادتش پیوسته با خشوع است

. وجوى هدايت شادمان در طلب حلال است و در جست. عین سختى، صابر

پلاردازد،   سلاته ملاى  در آن حال که به کارهلااى شاي . از آزمندى به دور است

آورد و ذکرگويان شب  گويان روز را به شب مى سپاس. دلش بیمناك است

گذراند و شلاادمانه ديلاده بلاه     شب را در عین هراس مى. رساند را به روز مى

هراسش از غفلتى است که مبادا گريبانگیرش شلاود  . گشايد ديدار صبح مى

گر نفسلاش  ا. و شادمانیش از فضل و رحمتى است که نصیبش گشته است

فشلارد تلاا خواهشلاش را     در طلب چیزى ناخوشايند سرکشى کند، پاى مى

شادمانى دلش، از چیزى است کلاه پايلادار اسلات و پرهیلازش، از     . برنیاورد

او . دانش را به بردبارى آمیخته است و گفتار را با کردار. پايد چیزى که نمى

 دللاش خاشلاع اسلات و   . را بینى که آرزويش کوتاه است و خطايش انلادك 

خوردنش اندك است و کارهايش آسلاان، و ديلانش محفلاوظ    . نفسش قانع

بلاه خیلارش امیلاد اسلات و از     . است و امیالش مرده و خشمش فرو خورده

اگر در جمع غافلان باشد، نامش را در زمره ذاکران نويسند و . شرش ايمنى

 .اگر در میان ذاکران باشد، در شمار غافلانش نیاورند

: های سلامت معنلاوی عبارتنلاد از   شاخصبر طبق متن فو،، برخی از 

خويی، ايمان تووم با يقلاین، آزمنلادی در    استواری در دين، دورانديشى، نرم

روى، عبادت همراه با  دانش، دانش همراه با بردبارى، توانگری همراه با میانه
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 های سلامت معنوی برخی شاخصشناختي و  شناختي و انسان اني دينبنگاهي به م

042 

جلاويی، دوری از آزمنلادى،    خشوع، احتشام، صلابر، طللاب حلالال، هلادايت    

گلاويی ملاداوم،    عین بیمناکی دل، سلاپاس  پرداختن به کارهاى شايسته در

ذکرگويی پیوسته، هراسناکی از غفلت، شادمانی از فضلال و رحملات، کلاو    

نف ، شادمانى از امور پايدار، پرهیز از امور ناپايدار، گفتار همراه با کلاردار،  

کوتاهی در آمال و آرزوهلاا، انلادکی در خطلاا، خشلاوع دل، قناعلات نفلا ،       

دين، کشتن امیلاال، فروخلاوردن خشلام،     خوری، آسانی در کارها، حفظ کم

 .خیر رساندن و شر نرساندن، يادآوری خدا و عدم غفلت

البلاغه نظر  نهجای از خطبه منافقین در  همچنین از باب نمونه به فقره

 : افکنیم می

تلَوََّنوُنَ وحذرُکُم اهلَْ النِّفاَ،ِ فإَنَِّهمُُ الضَّالُّونَ المْضُلُِّونَ وَ الزَّالُّونَ المْزُلُِّونَ يَ»

ولَوْاَناً وَ يفَتْنَُّونَ افتْنِاَناً وَ يعَمْدِوُنکَمُْ بکُِلالِّ عمَِلاادٍ وَ يرَصُْلادوُنکَمُْ بکُِلالِّ مرِصَْلاادٍ      

قلُوُبهُمُْ دوَيَِّهٌ وَ صفِاَحهُمُْ نقَیَِّهٌ يمَشْوُنَ الخْفَاَءَ وَ يدَبُِّونَ الضَّرَّاءَ وصَْلافهُمُْ دوَاَءٌ وَ  

الرَّخاَءِ وَ مؤُکَِّلادوُا البْلََلااءِ وَ مقُنَِّطُلاوا     هاءٌ وَ فعِلْهُمُُ الدَّاءُ العْیَاَءُ حسَدََذکِرْهُمُْ شفَِ

الرَّجاَءِ لهَمُْ بکِلُِّ طرَيِقٍ صرَيِعٌ وَ إلِىَ کلُِّ قلَْلابٍ شَلافیِعٌ وَ لکُِلالِّ شَلاجوٍْ دمُُلاوعٌ      

سأَلَوُا ولَحْفَوُا وَ إنِْ عذَلَوُا کشََلافوُا وَ إنِْ  يتَقَاَرضَوُنَ الثَّناَءَ وَ يتَرَاَقبَوُنَ الجْزَاَءَ إنِْ 

حکَمَوُا وسَرْفَوُا قدَْ وعَدَُّوا لکِلُِّ حقٍَّ باَطلِاً وَ لکِلُِّ قاَئمٍِ ماَئلِاً وَ لکِلُِّ حیٍَّ قاَتلًِلاا وَ  

الیْأَسِْ لیِقُیِموُا بهِِ لکِلُِّ باَبٍ مفِتْاَحاً وَ لکِلُِّ لیَلٍْ مصِبْاَحاً يتَوَصََّلوُنَ إلِىَ الطَّمعَِ بِ

يقَوُلوُنَ فیَشُبَِّهوُنَ وَ يصَفِوُنَ فیَمُوَِّهوُنَ قدَْ هوََّنوُا    وسَوْاَقهَمُْ وَ ينُفْقِوُا بهِِ وعَلْاَقهَمُْ

 (.138/ البلاغه، خطبه منافقین نهج)« الطَّريِقَ وَ وضَلْعَوُا المْضَیِقَ

ارم، زيلارا آنهلاا گملاراه و    د شما را از مردم منلاافق و دو رو برحلاذر ملاى    

هاى گونلااگون   خود را به رنگ. اند و خطاکار و به خطا وادارنده کننده  گمراه

برای شکستن شلاما از  . گیرند آورند و از ترفندهای گوناگون بهره می در می

کننلاد و در هلار کمینگلااهی بلاه شلاکار شلاما        هر پناهگلااهی اسلاتفاده ملای   

در پنهلاانی راه  . اسلاته اسلات  هاشلاان بیملاار و ظاهرشلاان آر    دل. نشینند می

وصفشان دارو و گفتارشان درملاان،  . کنند ها حرکت می روند و از بیراهه می

ورزند و بر بلای  بر رفاه مردم حسد می. درمان اما کردارشان دردی است بی

در هر راهی کسی را کشته . سازند افزايند و امیدواران را نومید می مردم می

. اند ريخته( تمساح)ر هر اندوهی از مردم اشكِ و ب  و به هر قلبی راهی برده

اگلار چیلاز   . دهنلاد و انتظلاار پلااداش دارنلاد     ستايش را به يکديگر قرض می

کننلاد و اگلار    دری ملای  ورزند و اگر ملامت شوند، پلارده  بخواهند، اصرار می

در برابر هر حقی باطلی و در برابر هلار املار   . نمايند داوری کنند، اسرا  می

ای قاتلی و برای هر دری کلیلادی و بلارای    رای هر زندهای و ب درستی شبهه

خواهنلاد بلاه طملاع خلاويش      با نومیدی می. اند هر شبی چراغی تهیه کرده

سلاخن  . برسند و بازار خود را گرم کنند و بر بهلاای کلاالای خلاود بیفزاينلاد    

راه را . کننلاد  ستايند، اما تزوير ملای  افکنند و می گويند، اما به اشتباه می می

 .کشانند بست می ند و در تنگنا به بنگیر آسان می

: های سقامت معنلاوی عبارتنلاد از   بر طبق متن فو،، برخی از شاخص

گری،  ، خطاکاری و به خطا وادارندگی، تلونّ، فتنه کنندگی گمراهی و گمراه

روی، کردار بد،  دشمنی با مؤمنان، بیماری دل در عین آراستگی ظاهر، کج

بلار بلالای ملاردم، نومیلاد کلاردن ملاردم،       حسدورزی بر رفاه مردم، افلازودن  

های منفی،  کردن بیهوده، اصرار بر خواسته همدردی کاذب با مردم، ستايش

افکنلای،   آفرينلای، شلابهه   دری هنگام ملامت، اسلارا  در داوری، باطلال   پرده

 .بست در کارها افکنی، تزوير و ايجاد بن ورزی، بازارگرمی، اشتباه طمع

 

 گيري نتيجه

شده در  رود از فحص و بررسی انجام يجی که توقع میها و نتا اهم يافته

شلاناختی سلالامت    شلاناختی و انسلاان   مقاله حاضر در موضوع مبلاانی ديلان  

دسلات   های آن در آيات و روايلاات بلاه    معنوی با رويکرد اسلامی و شاخص

 :اند از وار عبارت آمده باشند، فهرست

نلاد  شناختی، معنويت و سلامت معنلاوی، حاصلال و برآي   به لحاظ دين .1

عقايلاد، احکلاام، اخلالا،،    )گانه هندسه معرفتی دين  يکی از اضلاع پنج

در واقع در نظام معنوی . است« معنويت»يعنی ( علم و معنويت دينی

کنلاد، حاصلال و برآينلاد آن     دين، آنچه دين در حوزه معنويت ارائه می

 .عبارت است از سلامت معنوی

و،، بلاه تنظلایم   های دين اسلام، بلاه شلارح فلا    پنج دسته گزاره و آموزه .2

پردازد، يعنی رابطه انسان با خدا، با خود، با  روابط چهارگانه انسان می

دين درصدد است که . انسان بايد تبلور عینی دين باشد. خلق و با دنیا

همه آنچه در . گاه دين باشد انسان را به خود تبديل کند و انسان جلوه

همه ابعاد را شامل اسلام . شود میشود، در انسان محققَ  دين گفته می

انسان کامل و جامع کسی است که از تمامی جهات بنابراين شود و  می

. تلارين آن جهلاات، معنويلات اسلات     نگاه به دين دارد که يکلای از مهلام  

شناسی اسلامی نیز به دنبال انسانی جامع هستیم که  بنابراين در انسان

 .در جامعیتش به کمال برسد

سلامت روحلاانی هماننلاد سلالامت     برای معنويت همانند ماديت، برای .9

کلاانون و گرانیگلااه سلالامت    . جسمانی، کانون و گرانیگلااه وجلاود دارد  

به همین قیاس، کلاانون و  . جسمانی انسان، قلب ظاهری و مادی است

در نگاه . گرانیگاه سلامت معنوی انسان، قلب روحانی و ملکوتی اوست

نشلاأ  ، م«قللاب سلاقیم  »، منشأ سلامت معنلاوی و  «قلب سلیم»دينی، 

 .سقامت معنوی است

: در بحو از سلامت معنوی، با دو دسته علامت و سنجه مواجه هستیم .8

هايی که اصل سلامت يا سقامت قللاب را نشلاان    نخست، علائم و نشانه

هلاا و   دهد که آيا اين قلب سلالیم اسلات يلاا سلاقیم، و دوم، سلانجه      می

ر د. تواند میزان سلامت و سقامت قلب را نشلاان دهلاد   ترازهايی که می

 .دقیق اشاره شده است طور بهها  قرآن مجید به اين علائم و سنجه

توان به چهار حوزه که به  های سلامت و سقامت معنوی را می شاخص .1

های  شود، يعنی حوزه مربوط می« تظاهرات وجودی چهارگانه انسان»

بینش، منش، گرايش و کنش آدملای تقسلایم کلارد و در قلارآن آيلاات      

 .وجود دارد فراوانی با اين نوع نگاه
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 زاده اکبر رشاد و مهدی عباس علی

042 

البلاغلاه سلالاخن از   نهلاج در ( ع)در میلاان کلملاات حضلارت امیلالار    .1

سلامت و سقامت معنوی فراوان رفته است، کما اينکه ار بلااب  

تلارين علائلام بلارای     کننلاده دقیلاق   بیلاان « خطبه متقین»نمونه 

« خطبلاه منلاافقین  »بنلادی آن و   تشخیص سلامت قلب و طبقه

قللاب و   ها برای تشلاخیص سلاقامت   دربردارنده بهترين شاخص

 .بندی علائم آن است طبقه

شناختی سلامت معنلاوی، و نیلاز    شناختی و انسان مبانی دينبه  با نظر .3

ردگیری دو مقوله سلامت و سلاقامت نفلا  و قللاب در ملاتن آيلاات و      

های مهم سلامت و سقامت  توان به شاخص روايات معتبر اسلامی، می

 .معنوی رهنمون شد

 

Original 

A View to the Religious and Anthropological Principles and 

some Indicators of Spiritual Health 
 

Ali Akbar Rashad1, Mahdi Abaszadeh2* 

 

Abstract 
Background: The present article seeks to provide a brief overview of religious and anthropological principles as well 

as some indicators of spiritual health in an Islamic approach. 

Methods: This study is formed by library and ijtihad method using Quranic verses and Hadith sources, especially 

Nahj ul-Balaghah. 

Results: Religiously, spiritual health is the result of one of the five sides of the epistemic geometry of religion 

(beliefs, knowledge, rules, ethics, and religious spirituality), i.e. the side of "spirituality." The five categories of 

propositions and doctrines of Islam, each of which forms a side of the five sides of the epistemic geometry of 

religion, are responsible for regulating four basic human relations in the realm of life. These relations are: man's 

relationship with "God", with "self / soul", With "creation" and with "world". Anthropologically, the goal of Islam is 

to complement and educate the "comprehensive" and "perfect" human. In the religious view, the "healthy heart" is 

the source of spiritual health and the "sickly heart" is the source of spiritual illness. The indicators of spiritual health 

can be divided into four areas that are related to "human existential manifestations", namely, the areas of human’s 

"insight", "character", "tendency" and "action". Among the words of Ali ibn Abi Talib(AS) in Nahj ul-Balaghah, "Al-

Muttaqin Sermon" expresses the most accurate signs for diagnosing and classifying of hearty health and "Al-

Munafiqin sermon" contains the best indicators for diagnosing and classifying signs of hearty illness. 

Conclusion: Considering the religious and anthropological principles of spiritual health, as well as tracing the two 

categories of health and illness of the self / soul in Quranic verses and Hadith valid texts, we can be guided to 

important indicators of spiritual health and illness. 
 
Keywords: Educational Anthropology, Health Status Indicators, Religious Aspects of Health 
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