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  مقدمه:

  بــا نگاهــي اجمالــي بــه نظــام هــاي موجــود در جهــان در حوزه 
ــوان دريافــت كــه تمامــی نظــام هــای موجــود  ســلامت مــي ت
ــوزه  ــود در ح ــاز خ ــورد ني ــاي م ــزاره ه ــال گ ــه دنب ســلامت ب
ســلامت معنــوی هســتند. اســتفاده از نظامــی جامــع و كامــل 
همچــون نظــام وحيانــی ســلامت ضمــن پرداختــن بــه تمامــي 
ابعــاد انســان، نيازهــای ويــژه انســان را در ايــن حــوزه پاســخگو 
ــلامت  ــی س ــوم شناس ــه مفه ــت ب ــد از پرداخ ــذا بع ــت 1. ل اس
ــلامت  ــول س ــد و اص ــی، قواع ــدن مبان ــخص ش ــوی و مش معن
ــاخص  ــتخراج ش ــه اس ــت ب ــدار نوب ــی فرايندم ــوی، در گام معن
ــه توســط آن وضعيــت موجــود رصــد،  هايــی مــی شــود كــه ب

وضعيــت مطلــوب طراحــی شــده و بر اســاس آن فاصلــه وضعيت 
موجــود از وضعيــت مطلــوب تخميــن و راهبردهايــی مشــخص 
و بــر اســاس راهکارهايــی بــه مرحلــه عملياتــی برســد. ناگفتــه 
ــن شــاخص  ــراوان اي ــات ف ــا زحم ــه ب ــا وجــودی ك پيداســت ب
هــا تهيــه شــده اســت، چــون تــا بحــال بــه شــکل فراگيــری در 
جامعــه مــا بــه مرحلــه ســنجش گذاشــته نشــده اســت، هرچنــد 
ســاری و جــاری در جامعــه اســلامی اســت، بهتــر اســت عنــوان 
ــری،  ــدازه گي ــا ان ــار اســت كــه ب ــن معي ــن عناوي ــم كــه اي كني

ســطح بنــدی و قضــاوت بــه شــاخص تبديــل مــی شــوند. 

ــا اهدافــی رويکــردی و عملياتــی، بــا    ايــن مقالــه قصــد دارد ب
ذكــر برخــی از مصاديــق ســلامت و مراقبــت معنــوی، راهگشــای 

شاخص های سلامت معنوی در 
سند سلامت
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چکيده:

بيــان مســئله: وضعيــت موجــود ســلامت در عرصــه هــای مختلــف جســمی، روانــی و اجتماعــی در حــال حاضــر نتواســته 
اســت بــه طــور كامــل و جامــع بــه نيازهــای تمامــی ابعــاد انســان پاســخ دهــد چراكــه در ابعــاد وجــودی انســان، شــاكله 
هايــی وجــود دارد كــه بشــر بــا علــم تجربــی محــض بــه آن پــی نبــرده اســت امــا مــی دانــد كــه هســت و اثرگــذار اســت. 
در هميــن راســتا تدويــن ســند ســلامتی كــه جامــع تمامــی نيازهــای انســان در تمامــی ابعــاد باشــد، مســتلزم پرداختــن 

بــه تمامــی شــاخص هــای ســلامت و از جملــه ســلامت معنــوی اســت.

روش تحقيــق: بنياديــن و بــه صــورت توصيفــی - تحليلــی بــا مطالعــات نظــری و كتابخانــه ای اســنادی در متــون دينــی 
مــی باشــد. همچنيــن مصاحبــه بــا افــراد صاحــب نظــر و بــا تجربــه در ايــن زمينــه و بــا روش دلفــی )نخبگــی(، شــاخص 
هــا، اســتخراج شــده اســت. ايــن تحقيــق در راســتای توليــد نظــام جامــع ســلامت از منظــر قــرآن و احاديــث و طراحــی 

نظــام جامــع ســلامت و مراقبــت معنــوی توســط محقــق اســت.

يافتــه هــا: نشــان مــی دهــد كــه گــزاره هــای وحيانــی و دينــی، ضمــن بيــان شــاخص هــای تجويــزی در ســلامت معنــوی، 
بــه شــاخص هــای تحذيــری نيــز مــی پردازنــد. 

ــد ضمــن مشــخص نمــودن نيمــرخ  ــی و دينــی، مــی توان ــر اســاس متــون وحيان نتايــج: شــاخص هــای بدســت آمــده ب
وضعيــت موجــود ســلامت معنــوی در جامعــه، بــر اســاس راهبردهــای فرضــی و راه كارهــای قابــل پيــش بينــی در ســه 

ســطح ايجــادی، حفظــی و ارتقايــی، ســلامت معنــوی جامعــه را باعــث شــوند. 
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برقــراری و ارتقــاء ســلامت معنــوی در جامعــه باشــد.

1. مفهوم شناسی شاخص معنوی:

  شــاخص از ريشــه  »شَــخَصَ« معانــی گوناگونــی دارد، از جملــه 
مرتفــع؛ يــا كســی كــه ميــان مــردم برگزيــده و ممتــاز باشــد، 
يــا نمــودار و علامتــی كــه در آفتــاب بــرای تعييــن و تشــخيص 
ظهــر نصــب كننــد2؛  امــا آنچــه مــی تــوان بــه عنــوان معنــای 
محــوری ايــن واژه ارائــه داد، ايــن اســت كــه شــاخص، ابــزاری 
يــا ارزشــی اســت كــه مــی تــوان بــرای تشــخيص يــك مقولــه 
بــه كار بــرد و در واقــع معــرّف و معيــن كننــده ی آن مقولــه ای 
اســت 3 كــه قابليــت انــدازه گيــری را نيــز دارد. ايــن واژه معــادل 

»Index« بــوده و در علــم آمــار نيــز كاربــرد فــراوان دارد4. 

  بــر ايــن اســاس، شــاخص از ويژگــی هــای اصلــی و برجســته 
ای اســت كــه در تشــخيص هــر مؤلفــه بــه كار مــی رود آنچنــان 
كــه اولاً وجــودش نشــان دهنــده چيــزی باشــد؛ ثانيــاً كيفيــت 
و ميزانــش هــم نشــان دهنــده وضعيــت آن چيــز باشــد. حــال 
هــر مضافــی بــه شــاخص افــزوده شــود، معــرف گســتره فعاليــت 
فراينــدی در همــان موضــوع اســت كــه در ايــن بحــث معنويــت 
ــور  ــوی منظ ــلامت معن ــای س ــاخص ه ــس ش ــداق دارد. پ مص
ــه نشــانگرهايی  اســت. تبييــن هــر يــك از شــاخص هــا نيــاز ب

دارد كــه از آن بــه »معــرّف« تعبيــر مــی شــود.

  آنچــه اهميــت دارد دانســتن ايــن موضــوع اســت كــه از 
ــودی  ــا وج ــوی، ب ــای معن ــه ه ــی مؤلف ــوع شناس ــث موض حي
ــده  ــد ش ــده ای تولي ــار ارزن ــول، آث ــی و اص ــث مبان ــه از حي ك
اســت، امــا توليــد شــاخص هايــی كــه غالبــاً كيفــی و بــه ظاهــر 
غيرقابــل انــدازه گيــری هســتند، كاری بــزرگ و بــا چشــم انــداز 
روشــنی اســت. بــه ايــن دليــل بعــد از روشــن شــدن مؤلفــه های 
ســلامت معنــوی و اســتخراج معيارهــای آن، شــاخص هايــی بــا 
معــرّف هــای خــاصِ خــود اســتخراج مــی گــردد كــه بــا نگاهــی 
راهبــردی مــی توانــد راهبردهــای فرضــی و راه كارهــا را بدنبــال 
ــن  ــرای تعيي ــده ب ــور ش ــای منظ ــاخص ه ــد. ش ــته باش داش
نيمــرخ وضعيــت موجــود، مقدمــه ای بــرای توليد ســند ســلامت 
در حــوزه ســلامت معنــوی اســت تــا ضمــن توجــه بــه وضعيــت 
ــود گام  ــه خ ــد ك ــی نماي ــوب را طراح ــت مطل ــود، وضعي موج

ــی دارد.      هاي

2. مبانی و اصول توليد شاخص های معنوی:

مبانــی و اصــول مذكــور مســتند بــه مباحثــی موضــوع شناســانه 

در گــزاره هايــی همچــون معرفــت شناســی )بقــره: 55؛ نحــل: 
78؛ انفــال: 29؛ زمــر: 22 و بقــره: 282(، هســتی شناســی 
ــدا شناســی  ــی همچــون مب ــا مباحث ــود: 56 و فاطــر: 41( ب )ه
ــه شــکل تطبيقــی  و معــاد شناســی و انســان شناســی حتــی ب
بــا بررســی مقايســه ای دوره هــای مختلــف انســانِ دوره ماقبــل 
ــت  ــان دوره پس ــه( و انس ــد )مدرنيت ــان دوره جدي ــدرن، انس م
ــرات: 13 و  ــس:61؛ حج ــرآن )ي ــدگاه ق ــان از دي ــدرن و انس م
ــت.  ــلمان اس ــمندان مس ــرت و انديش ــات: 40 و 41( و عت نازع

  از مبانــی مذكــور، اصولــی همچون اصل اطاعــت و فرمانبرداری، 
اصــل ولايــت مــداری، اصــل تولــی و تبــری، اصــل جامــع نگری، 
ــلاش و  ــل ت ــوری، اص ــت مح ــل عدال ــی، اص ــم گراي ــل ه اص
ــبيل و  ــی س ــل نف ــدارا، اص ــل م ــاوات، اص ــل مس ــش، اص كوش
ــك در  ــه هــر ي ــی اســتخراج مــی گــردد ك اصــل تکليــف گراي

ــی تفصيلــی مــی طلبــد. 5 جــای خــود، توضيحات

3. شاخص های سلامت معنوی:

  در شــاخص هــای معنــوی چنــد ارتبــاط در نظــر گرفتــه مــی 
شــود: ارتبــاط انســان بــا خــدا، ارتبــاط انســان بــا خــود و ارتباط 
انســان بــا ديگــران. هرچنــد در نگاهــی توســعه ای و متعالــی تــر 
ارتبــاط انســان بــا طبيعــت و فراطبيعــت نيــز ديــده مــی شــود.

الــف. شــاخص هــای ســلامت معنــوی در ارتباط انســان 
با خــدا:

  از مؤلفــه هــای اصلــی، اثرگــذار و مهــم، در ارتبــاط انســان بــا 
خــدا يــا خالقــش، عبــادت و بندگــی اســت. از جملــه شــاخص-

تريــن اطاعــت هــا در ايــن مؤلفــه، شــاخص نمــاز اســت كــه بــا 
معــرّف هايــی همچــون برپاداشــتن آن بــا نشــاط و شــادابی نــه 
ــاز  ــه نم ــام ب ــه: 54(، اهتم ــاء: 142؛ توب ــی )نس ــالت و تنبل كس
اول وقــت و آگاهــی بــه فضيلــت آن و پرهيــز از ســهل انــگاری 
)معــارج: 34؛ مؤمنــون: 9؛ماعــون: 1و 6-4(، توجــه بــه معانــی، 
ــب  ــور قل ــوع و حض ــاء: 43(، خش ــاز )نس ــرار نم ــارف و اس مع
در نماز)مؤمنــون: 2-1(، مداومــت بــر نماز)معــارج:22و 23(، 
ــز از  ــره: 43( و پرهي ــرای حضــور در نمــاز جماعت)بق ســبقت ب

ــر نمــاز واقعــی اســت. 6 محرمــات )عنکبــوت: 45( كــه اث

  مؤلفــه ديگــر در ســلامت معنــوی، دعاســت. از جملــه شــاخص 
ــی همچــون آداب  ــرّف هاي ــا مع ــا ب ــت آداب دع ــای آن، رعاي ه
ــاد  ــام و ي ــه ايــن آداب، ذكــر و ن ضــروری دعاســت كــه از جمل
ــی، درود و صلــوات  خــدا در شــروع، تمجيــد و ســتايش اله
فرســتادن بــر نبــی مکــرم اســلام»صلی الله عليــه و آلــه«، 

2  . عميد، حسن، فرهنگ عميد، تهران، مجيد، 1389، ج2، ص1273؛ دهخدا، علی اکبر، لغت¬نامه دهخدا، ج8، ص 12311؛ ابن¬منظور، محمدبن مکرم، لسان العرب، ج7، ص 45.

3  . مشيری، مهشيد، فرهنگ زبان فارسی، سروش، 1371، ص 626.

4  . آراسته¬خو، محمد، نقد و نگرش بر فرهنگ اصطلاحات علمی – اجتماعی، تهران، چاپخش، 1381، ص 48. 

5 . واشيان، عباس¬علی، اصول اسلامی حاکم بر بهداشت و درمان، قم، پژوهشگاه امام صادق»عليه¬السلام«، 1396.

6  . واشيان، عباس¬علی، نظام جامع سلامت روحی – روانی از منظر قرآن و احاديث، قم، جامعه المصطفی(ص)العالميه، ص 486.¬
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خوانــدن دو ركعــت نمــاز، اقــرار بــه گنــاه و تقصيــر در محضــر 
خــدا، حســن ظــنّ داشــتن نســبت بــه اســتجابت دعــا، اصــرار 
ــر  ــتن از غي ــان داش ــب و پنه ــور قل ــا، حض ــاری در دع و پافش
خداســت. شــخاص ديگــر آن، رعايــت اســتجاب دعــا بــا معــرف 
ــه اقتضــای  ــی همچــون معرفــت و شــناخت خــدا، عمــل ب هاي
ــت  ــل و رقّ ــور قب ــلال، حض ــب روزی ح ــدا، كس ــه خ ــرف ب مع
ــای گروهــی  ــر خــدا، دع ــد از غي ــا، قطــع امي ــگام دع ــب هن قل
ــت. در  ــلام« اس ــم الس ــت »عليه ــل بي ــراردادن اه ــطه ق و واس
ــی  ــرف هاي ــز مع ــا ني ــت دع ــع اجاب ــز از موان ــاخص پرهي ش
همچــون گنــاه، تقاضــای محــال يــا غيرجايــز، بــدون مصلحــت، 
فراهــم نبــودن شــرايط و زمــان اجابــت و ســتم كــردن را مــی 

ــرد. 7 ــام ب ــوان ن ت

ــه  ــم، مؤلف ــرآن كري ــون ق ــمانی همچ ــی آس ــا كتاب ــس ب   انُ
ــه، شــاخص  ــن مؤلف ــوی اســت. در اي ــری در ســلامت معن ديگ
ــت آداب  ــد رعاي ــی مانن ــرّف هاي ــا مع ــت ب ــی همچــون قرائ هاي
ــودن،  ــه قبلــه ب ــا مســواک نمــودن، طهــارت داشــتن، رو ب آن ب
ــرآن  ــم ق ــروع و خت ــد آن، ش ــت قواع ــا رعاي ــرآن ب ــی ق روخوان
ــتن از  ــاری جس ــتمداد و ي ــدا، اس ــه خ ــردن ب ــاه ب ــا، پن ــا دع ب
خــدا، قرائــت حداقــل 50 آيــه در شــبانه روز، قرائــت بــا صــدای 
ــرآن و  ــان ق ــان و قاري ــکان و تشــويق معلم ــا در صــورت ام زيب
شــاخص تدبّــر بــا معــرّف هايــی همچــون آشــنايی اجمالــی بــا 
زبــان عربــی، تــلاوت بــا تأمــل و تفکــر و توجــه بــه معانــی آن، 
ــن  ــرای آموخت ــظ آن، كســب آمادگــی روحــی ب ــلاش در حف ت
معــارف قــرآن، اختصــاص دادن وقــت مناســب و زمينــه ســازی 
ــی مشــخص مــی شــود8  شــركت و تشــکيل در جلســات قرآن

  در نــگاه وحيانــی و ارتبــاط انســان بــا واســطه های فيــض الهی 
ــی انســان هســتند،  ــن ســلامت روحــی و روان ــه منشــأ تأمي ك
مؤلفــه ارتبــاط بــا حضــرات معصومين»عليهــم الســلام« مطــرح 
ــوم- ــه »معص ــن مؤلف ــای اي ــاخص ه ــه ش ــردد. از جمل ــی گ م
ــتِ خــدا  ــه حجّ ــی همچــون ايمــان ب ــا معــرّف هاي شناســی« ب
ــت  ــا مرجعي ــوم ب ــئونات معص ــه ش ــت ب ــوم، معرف ــودنِ معص ب
علمــی و دينــی و ولايــت و رهبــری و زعامــت و ولايــت معنــوی 
ــناخت  ــرف ش ــا مع ــی دارد، ب ــه اذن اله ــی ب ــه تصرّف ــه جنب ك
مراتــب معصــوم و ويژگــی هــای او همچــون عصمــت، منصــوب 

ــری معصــوم اســت.9 ــزوم برت ــودن از ســوی خــدا و ل ب

ــا حضــرات معصومين»عليهــم الســلام«،  ــاط ب ــه  ارتب   در مؤلف
ــود  ــی وج ــاط عاطف ــا ارتب ــت ي ــوان محب ــت عن ــاخصی تح ش

دارد كــه معــرّف هــای ايــن شــاخص مــی تواننــد شــامل 
ــتان  ــا دوس ــتی ب ــوم، دوس ــه معص ــق ب ــون عش ــواردی همچ م
ــا  ــی ب ــری(، همگام ــی و تب ــمنان او )تول ــا دش ــمنی ب او و دش
ــامی و  ــا اس ــذاری ب ــام گ ــا، ن ــم ه ــا و غ ــادی ه ــوم در ش معص
القــاب معصومين»عليهــم الســلام«، درود و ســلام فرســتادن بــر 
ــرای آنهــا و بــرای ســلامتی امــام  آنهــا، صدقــه و هديــه دادن ب

ــت 10.  ــريف« اس ــه الش ــی فرج ــل الله تعال زمان»عج

  در هميــن مؤلفــه از ســلامت معنــوی، شــاخصِ كمك خواســتن 
از آنهــا بــه عنــوان واســطه هــای فيــض الهــی بــا معرّف-هايــی 
همچــون توســل، شــفاعت و نــذر مــد نظــر قــرار مــی گيــرد و 
در شــاخص زيــارت، معــرف هايــی همچــون زيــارت حضــوری و 

زيــارت از راه دور را مــلاک قــرار مــی دهنــد. 11

ب. شــاخص هــای ســلامت معنــوی در ارتبــاط انســان 
بــا خــود:

  در شــاخص هــای ســلامت معنــوی در حــوزه ارتبــاطِ انســان 
بــا خــود نيــز بــا جايــگاه ويــژه ای كــه معــارف وحيانــی بــرای 
ــه آن  ــی مطــرح اســت. نمون ــد، مؤلفــه هاي آن لحــاظ نمــوده ان
مؤلفــه  روح اســت كــه بــا وجــود اينکــه انســان از دو بعُــد روح 
ــود انســان  ــت در وج ــا اصال ــده اســت، ام و جســم تشــکيل ش
ــعادت  ــی در س ــاس و اصول ــش اس ــه نق ــرا ك ــت چ ــا روح اس ب
ــن  ــد ممک ــد. هرچن ــی كن ــازی م ــان ب ــروی انس ــوی و اخ دني
اســت كــه شــاخص هــای ايــن مؤلفــه در برخــی از آثــار اخلاقــی 
بــر شــمرده شــده باشــد، امــا تأثيــر آن بــر ســلامت انســان بــر 

كســی پوشــيده نيســت.

  در مؤلفــه روح، شــاخص خودشناســی بــا معــرّف هايــی همچون 
تفکــر و اعتمــاد بــه نفــس بــدون عجب و خودپســندی؛ شــاخص 
ــا معــرّف هايــی همچــون الگوگيــری از رهبــران و  خودســازی ب
ــان،  ــل و گناه ــه رذاي ــبت ب ــر نس ــاس تنف ــی، احس ــای اله اولي
ــبه،  ــه، محاس ــارطه، مراقب ــازی )مش ــل خودس ــه مراح ــه ب توج
معاتبــه و معاقبــه(، آخــرت گرايــی و رهايــی از وابســتگی هــای 
دنيايــی، بهــره گيــری از عبــادات بــرای رشــد و تعالــی روحــی 
و معنــوی و مجالســت بــا نيــکان و اجتنــاب از هــم نشــينی بــا 

بــدان منظــور نظــر قــرار مــی گيــرد. 12

شايســته اســت در ارتبــاط انســان بــا خــود، يــادآور شــويم كــه 
ــه عنــوان يــك بعُــد از ابعــاد ســلامت  ســلامت معنــوی تنهــا ب
ــن  ــه بي ــی ك ــر متقابل ــر و تأثي ــا اث ــه ب ــود، بلک ــی ش ــده نم دي

7  . همان، ص 490.

8 . همان، ص 496.

9  . واشيان، درس¬نامه قرآن و سلامت، قم، جامعه المصطفی(ص)المفتوحه، ص 372.

10  . همان.

11  . همان، ص 373.

12  . واشيان، عباس¬علی، مهارت¬های سلامت معنوی، قم، پژوهشگاه فرهنگ و انديشه، ص 45.  
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ــف ســلامت  ــای مختل ــه ه ــرار اســت و در لاي روح و جســم برق
جســمی، روحــی، روانــی و اجتماعــی انســان مــی گــذارد، بايــد 
ــلامت  ــرد س ــا رويک ــز ب ــمی ني ــلامت جس ــر س ــه اگ ــت ك گف
معنــوی همــراه شــود، ســلامتش بيشــتر تضميــن مــی گــردد. 
بــرای نمونــه در صورتــی كــه شــاخص هايــی همچــون نظافــت 
ــری و  ــتگی ظاه ــت و آراس ــی، زين ــردی و عموم ــت ف و بهداش
ــن  ــه اي ــن ب ــاط مزيّ ــادابی و نش ــح و ش ــه، تفري ــی، تغذي باطن
ســلامت شــود، رســيدن بــه ســلامت مطلــوب حتــی در جســم 
ــردی و ســپس ســاحت اجتماعــی،  ــز در ســاحت ف ــدن ني ــا ب ي

ــد.13 ــاء مــی ياب ايجــاد، حفــظ و ارتق

  ايــن تأثيرگــذاری جامــع بــه انــدازه ای اســت كــه حتــی رشــد 
ــد تحــت- ــم انســان را مــی توان ــزان فه علمــی و دانشــی و مي

ــی،  ــی و دين ــای وحيان ــزاره ه ــا گ ــرار داده و ب ــود ق الشــعاع خ
شــاخص هايــی همچــون يادگيــری و آموختــن، تدريــس و 
ياددهــی، اولويــت هــای يادگيــری علــوم مــورد نيــاز و ضــروری 
و تعقّــل و خلاقيّــت را تحــت الشــعاع خــود ســاخته و از 
فيوضــات خــود ســلامت انســان را در حــوزه دانشــی، بينشــی 

ــازد.14     ــد س ــره من ــازی به و رفتارس

  انســان در گــذران روزگار و مراحــل عمــر خــود، خــواه ناخــواه 
بــا بحــران هــا و وقايعــی مواجــه مــی شــود كــه نيــاز بــه پيــش-

بينــی يــا برخــورد حکيمانــه و عاقلانــه دارد كــه خــود ســلامت 
معنــوی و بــه تبــع آن ســلامت كل انســان را تأميــن می-نمايــد. 
از جملــه شــاخص هايــی كــه در مؤلفــه رويارويــی بــا مشــکلات 
و موانــع مــی تــوان بــر شــمرد، شــاخص كمــك گرفتــن از صبــر 
ــی ننمــودن و  ــی تاب ــی همچــون جــزع و ب ــا معرّف ــه ب اســت ك
شــاخص كمــك گرفتــن از نــام و يــاد خــدا و اطاعــت الهــی بــا 

تــوكل و اســتعانت از او قابــل كنتــرل و مديريــت اســت.

ــوان  ــا خــودش مــی ت   از ســاير مؤلفــه هــای ارتبــاط انســان ب
ــا شــاخص  ــه ب ــرای نمون ــه ب ــود ك ــاره نم ــه كســب روزی اش ب
ــودن و معــر ف هايــی همچــون آگاهــی از شــغل هــا و  حلال-ب
ــای حــرام  ــا و درآمده ــز از شــغل ه ــای حــلال و پرهي درآمده
ــروع و  ــان از راه مش ــی انس ــاز واقع ــن ني ــرای تأمي ــلاش ب و ت
حــلال، بــا شــاخص شــبهه نــاک نبــودن درآمــد بدســت آمــده 
ــا و درآمدهــای  ــه ه ــز از هدي ــی همچــون پرهي ــه معرف-هاي ك
ــود،  ــورد خ ــر از م ــرف وام در غي ــودداری از مص ــکوک و خ مش

قابــل طراحــی اســت15.  

  انســانی كــه در مؤلفــه مصــرف امــوال فــردی و شــخصی خــود، 

بــه شــاخصی همچــون اعتــدال در مصــرف و حتــی فراتــر از آن، 
قناعــت در مصــرف بــا معــرف هايــی همچــون پرهيز از اســراف و 
تبذيــر و پرهيــز از تجمــل گرايــی و شــاخصی همچــون مصــرف 
ــرف  ــدال در مص ــت اعت ــر رعاي ــی نظي ــرف هاي ــا مع ــلال ب ح
ــتی  ــاق ونوع-دوس ــی، انف ــب مال ــوق واج ــت حق ــلال، پرداخ ح
توجــه دارد، بــه طــور قطــع در جهــت تأميــن ســلامت معنــوی 

خــود گام بــر مــی دارد.16 

ــکن  ــب، مس ــه مناس ــيله نقلي ــتفاده از وس ــاب و اس   در انتخ
مناســب، تفريــح ســالم و امثــال آن نيــز گــزاره هــای ســلامت 
ــه ای  ــه خان ــرای نمون ــوازی دارد. ب ــم ن ــور چش ــوی حض معن
مناســب اســت كــه در ســاخت آن حــدود شــرعی از نظــر 
ــگاه  ــران و آرامــش بخشــی، جاي ــرای ديگ مزاحمــت نداشــتن ب
ــادر  ــدر و م ــدان از پ ــودن محــل اســتراحت فرزن ــادت، جداب عب
و حتــی فرزنــدان از هــم و رعايــت حقــوق همســايگان در نظــر 
گرفتــه شــود كــه هــر يــك شــاخص و معــرّف خــاص خــود را 
دارد كــه در جــای خــود قابــل بحــث و جريــان ســازی اســت. 121

  ج. شــاخص هــای ســلامت معنــوی در ارتبــاط انســان 
بــا ديگــران:

ــز  ــز حائ ــران ني ــا ديگ ــان ب ــاط انس ــوی در ارتب ــلامت معن س
ــه  ــر ب ــن مختص ــوان در اي ــی ت ــه م ــت ك ــی اس ــاخص هاي ش
ــان  ــاط انس ــه در ارتب ــرای نمون ــود. ب ــاره نم ــا اش ــی از آنه برخ
ــوان آداب  ــا عن ــه ای ب ــی، مؤلف ــات كلام ــران در ارتباط ــا ديگ ب
ســخن گفتــن مطــرح اســت كــه در آن شــاخص ســخن گفتــن 
نيکــو بــا معــرّف هايــی همچــون آغــاز ســخن بــا ســلام، خــوش 
رويــی در گفتــار، آهســتگی و ملايمــت در كلام و رعايــت عفــت 
در ســخن گفتــن مــدّ نظــر مــی توانــد قــرار گيــرد و در شــاخص 
ــار،  ــه گفت ــل ب ــی همچــون عم ــرّف هاي ــودن، مع ــو ب راســت گ
كــم گويــی، بــه موقــع ســخن گفتــن و حــق گويــی مــلاک قــرار 
گيــرد. در شــاخص تحذيــریِ پرهيــز از ســخن گنــاه آلــود نيــز 
معــرّف هايــی همچــون پرهيــز از ناســزاگويی و ســخنان بيهــوده، 
ــود  ــت موج ــی وضعي ــرای بررس ــان را ب ــان زب ــز ازگناه پرهي

ــرار داد. 17 مــلاک ق

  شــاخص هــای ســلامت معنــوی در خانــواده نيــز ديــده شــده 
اســت كــه بــرای نمونــه در مؤلفــه والديــن، شــاخص اطاعــت و 
احتــرام بــا معــرّف هايــی همچــون اطاعــت و فرمانبــری، احتــرام 
ــده  ــده ش ــن دي ــل والدي ــی در مقاب ــع و فروتن ــرام و تواض و اك
اســت. در شــاخص احســان و حــق شناســی نيــز معــرف هايــی 

13. ر.ک.: جوادی¬آملی، عبدالله، مفاتيح¬الحيات، قم، اسراء، 1391. 

14  . ر.ک.: امام خمينی(ره)، سيدروح¬الله، صحيفه امام، تهران، مؤسسه تنظيم و نشر امام خمينی(ره)، 1378، ج16؛ مطهری، مرتضی، ده گفتار، تهران، صدرا، 1382. 

15  . ر.ک.: امام خمينی، سيدروح¬الله، تحريرالوسيله، تهران، مؤسسه تنظيم و نشر امام خمينی(ره)، 1388، ج 1.

16  . ر.ک.: نهج البلاغه، خطبه 209؛ مطهری¬، مرتضی، نظری به نظام اقتصادی اسلام، تهران، صدرا، صص 55 و 56.

17. جوادی آملی، عبدالله، ادب فنای مقربان، همان، ج2، ص 149؛ تقی¬زاده، محمد، »تأملی در شناخت مبانی مسکن اسلامی ايرانی«، کتاب ماه هنر، ش 170، آبان 1391، صص 40 و 41. 
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87ویژه نامه سلامت معنوی

ــه  ــز ب ــت آمي ــگاه محب ــکرگذاری، ن ــی و ش ــون قدرشناس همچ
ــورت  ــا و در ص ــر از آنه ــاد خي ــا و ي ــرای آنه ــای ب ــن، دع والدي
ــی  ــه واجبــات دينــی و مال ــارت مــزار آنهــا و عمــل ب فــوت، زي
آنهــا و در شــاخص دســتگيری مالــی و عاطفــی از آنهــا دلجويــی 

كنيــم. 18

  در امــر ازدواج نيــز بــا توجــه بــه اينکــه نقــش كليــدی و مؤثری 
در آينــده ســلامت انســان دارد، دقــت در همســرگزينی را مــی 
ــوی  ــلامت معن ــم در س ــيار مه ــات بس ــه از موضوع ــد ك طلب
ــی  ــودن«، معــرّف هاي ــال در شــاخص »كفــو ب ــرای مث اســت. ب
همچــون توجــه بــه اصالــت خانوادگــی از حيــث ايمــان، اخــلاق، 
معرفــت و آگاهــی، عفــاف و حجــاب، داشــتن ســلامت فکــری و 
جســمی و تجمــل گــرا نبــودن مطــرح مــی گــردد. همچنيــن بــا 
شــاخص آســان گيــری معــرّف هايــی همچــون مهريــه كــم و در 
مقابــل جهيزيــه مختصــر و ضــروری مــی توانــد معيــار ســنجش 

قــرار گيــرد. 19

ــای  ــه ه ــوهر، از مؤلف ــن زن و ش ــالم بي ــح و س ــاط صحي   ارتب
ــر ســلامت طرفيــن و از جملــه در ســلامت  بســيار تأثيرگــذار ب
ــن مؤلفــه نيــز شــاخص هايــی مطــرح  معنــوی آنهاســت. در اي
ــا  ــر ب ــوق همس ــت حق ــاخص رعاي ــه در ش ــرای نمون ــت. ب اس
معــرف هايــی همچــون شــناخت و رعايــت حقــوق او و رعايــت 
آداب اســلامی در زناشــويی و شــاخص اخــلاق بــا معرّف-هايــی 
همچــون احتــرام بــه يکديگــر، پايبنــدی بــه ارزش هايــی 
همچــون عفــاف، پرهيــز از معاشــرت هــای نابجــا و بی-حســاب 
و دوری از مواضــع تهمــت و اتهّــام، بــا چشــم پوشــی از خطاهــا 
ــزان  ــزل مي ــورات من ــر در ام ــا همس ــکاری ب ــاخص هم و در ش
ــه هــم در انجــام امــورات زندگــی مبنــا  ــاری رســاندن آنهــا ب ي

ــرار مــی گيــرد. 20 ق

  از ســوی ديگــر، فرزنــدان نيــز در ارتبــاط بــا والدين و خودشــان 
ــاخص- ــا ش ــه ب ــد ك ــوی دارن ــلامت معن ــه س ــاز ب ــم، ني ــا ه ب

ــت  ــاخص رعاي ــال، ش ــرای مث ــت. ب ــنجش اس ــل س ــی قاب هاي
ــدن  ــون برگزي ــی همچ ــرف هاي ــا مع ــلامی ب ــی و اس آداب دين
نــام نيکــو، تــلاش در تأميــن غــذای حــلال بــرای آنهــا توســط 
والديــن، رعايــت مســاورات و عدالــت در بيــن فرزنــدان و فراهم-

ــال  ــردد. ح ــی گ ــرح م ــا مط ــرای آنه ــات ازدواج ب آوردن مقدم
ــا،  ــی آنه ــی، آموزشــی و اخلاق ــوق تربيت ــه در شــاخص حق آنک
معــرّف هايــی همچــون آمــوزش معــارف قــرآن و عتــرت، مباحث 
اعتقــادی، احــکام شــرعی، اخــلاق و آداب، آمــوزش دانــش هــا، 

ــه  ــاز آنهــا در زندگــی ب تخصــص هــا و مهــارت هــای مــورد ني
ــن از  ــورت گرفت ــاركت دادن و مش ــن، مش ــع والدي ــدازه وس ان
فرزنــدان در تصميــم گيــری هــا و ايجــاد روحيــه ولايــت مــداری 
ــت و  ــاء معنوي ــلاش در ارتق ــن و ت ــری از والدي ــت پذي و اطاع
شــناخت آنهــا قابــل تعييــن اســت. در شــاخص رعايــت حقــوق 
ــدان،  ــا فرزن ــرورزی ب ــی همچــون مه ــرف هاي ــز مع ــی ني عاطف
اولويــت نيکــی بــه دختــران، اختصــاص وقــت ويــژه بــه فرزنــدان 
و زمينــه ســازی بــرای نشــاط و شــادابی آنهــا ديــده شــده اســت. 

126

ــر يکديگــر  ــا ب ــر آنه ــط خانوادگــی و تأثي ــره رواب ــر از داي   فرات
از حيــث ســلامت معنــوی، بخشــی از حــوزه ســلامت معنــوی 
ــه،  ــن مؤلف ــردد. در اي ــی گ ــر م ــا خويشــاوندان ب ــاط ب ــه ارتب ب
شــاخص هايــی مثــل احتــرام مطــرح مــی شــود كــه بــا معــرّف 
ــع و  ــرام و تواض ــا، ادب و احت ــه آنه ــی ب ــون نيک ــی همچ هاي
فروتنــی نســبت بــه آنهــا، رازدار بــودنِ آنهــا، صداقــت و راســتی 
ــل  ــا قاب ــی آنه ــت و خيرخواه ــو و گذش ــا، عف ــا آنه ــار ب در رفت

ســنجش اســت.

  در شــاخص صلــه رحــم و ارتبــاط بــا آنهــا نيــز، معــرّف هايــی 
همچــون حســن خلــق و خــوش اخلاقــی، خــوش رويــی، 
ــری، پرهيــز از  ــگاه تحذي شــركت در خوشــی و غــم آنهــا و از ن
ــدان آنهــا  ــا ب ــاط ب ــان آنهــا و قطــع ارتب ــا خوب ــاط ب قطــع ارتب
بــا مشــاهده گمراهــی هايــی كــه قابــل برگشــت نيســت، قابــل 
طــرح اســت. در شــاخص انفــاق نيــز ضمــن توجــه بــه معــرف 
هايــی همچــون كمــك بــه حــلّ مشــکلات آنهــا، حمايــت هــای 

ــد.21 ــی دهن ــرار م ــلاک ق لازم را م

ــا ديگــران، ارتبــاط بــا    يکــی از مؤلفــه هــای ارتبــاط انســان ب
قشــر جــوان اســت. قاعدتــاً بايــد شــاخص هايــی را فــرض نمــود. 
بــرای نمونــه در شــاخص توانمندســازی اعتقــادی جوانــان بــرای 
رســيدن بــه ســلامت معنــوی معــرّف هايــی همچــون توجــه بــه 
ــان  ــدوزی جوان ــه دانــش ان ــان و توجــه ب ــر خودســازی جوان ام
ــای  ــت نيازه ــه و هداي ــاخص توج ــود و در ش ــی ش ــرح م مط
ــا  ــی همچــون شــناخت ســليقه ه ــرّف هاي ــان، مع خــاص جوان
ــه ازدواج و  ــی، تشــويق ب ــه جوان ــه روحي ــا، توجــه ب ــه ه و علاق
تشــويق بــه ورزش ديــده مــی شــود. در شــاخص جــوان گرايــی 
ــذاری  ــاوری و واگ ــت خودب ــون تقوي ــی همچ ــرّف هاي ــز مع ني
مســئوليت بــه جوانــان و مشــورت گرفتــن از آنــان را مــی تــوان 
نــام بــرد. همچنيــن در شــاخص ارتبــاط صميمانــه و ســازنده بــا 

18  . علی بن الحسين امام زين¬العابدين»عليه¬السلام«، صحيفه سجاديه، قم، نشر الهادی، 1376، دعای 24، ص 116.

19  . حاج علی اکبری، محمدجواد، مطلع عشق(گزيده¬ای از رهنمودهای مقام معظم رهبری به زوج¬های جوان)، تهران،دفتر نشر فرهنگ اسلامی، 1390، ص 120 و 121، 126-124، 130-128 (با اندکی تلخيص).

20  . ر.ک.: رشــيدپور، مجيــد، تعــادل و اســتحکام خانــواده، تهــران، اطلاعــات، 1375، ص 102؛ همــان، روان¬شناســی ازدواج در اســلام، تهــران، انجمــن اوليــاء و مربيــان، 1365، ص 91؛ حســينيان، احمــد، بهداشــت روانــی ازدواج و همســرداری، تهــران، 

مفيــد، 1380، 1380، ص 201. 

21. ر.ک.: نهــج البلاغــه، حکمــت 399؛ ابن¬بابويــه، محمدبن¬علی(شــيخ صــدوق)، مــن لايحضــره الفقيه(رســاله حقــوق امــام سجاد»عليه¬الســلام«)، تصحيــح علــی اکبــر غفــاری، قــم، دفتــر انتشــارات اســلامی، 1413 ق.، ج2، ص 622 و ج 3، ص 493؛ محمــدی 

ری شــهری، محمــد، ميزان¬الحکمــه، تهــران، ياســر، ج 10، ص 720؛ بروجــردی، حســين، منابــع فقــه شــيعه(ترجمه جامــع احاديــث شــيعه)، ترجمــه جمعــی از فضــلای حــوزه، قــم، فرهنــگ ســبز، 1386، ج 26، ص 86. 
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آنــان، معــرف هايــی نظيــر خيرخواهــی، خلــوص، نيــت، صداقــت 
ــورد  ــدر در برخ ــعه ص ــل، س ــرام متقاب ــار، احت ــار و رفت در گفت
ــتقيم،  ــکل غيرمس ــه ش ــت ب ــغ و هداي ــان تبلي ــار جوان ــا رفت ب
ــز  ــخ و پرهي ــار توبي ــرم تشــويق در كن ــان از اه ــتفاده همزم اس
از نظــارت هــای بازپــرس گونــه و انتقادهــای ويرانگــر مــدّ نظــر 

قــرار مــی گيــرد. 22

ــا  ــی ب ــاط تنگاتنگ ــه ارتب ــدان ك ــا نيازمن ــاط ب ــه ارتب   در مؤلف
ســلامت معنــوی و بــه تناســب آن بــا ســلامت اجتماعــی انســان 
در ارتبــاط اســت، شــاخص هايــی همچــون انفاق و همنشــينی و 
دلجويــی مطــرح مــی شــود كــه هــر كــدام معــرف هايــی دارد.23

بخشــی از ســلامت معنــوی مــا انســان هــا در ارتبــاط بــا 

ــی  ــه شــاخص هاي ــن مؤلف ــن مــی شــود. در اي ســالمندان تأمي
ــخن  ــت در س ــون اولوي ــی همچ ــرف هاي ــا مع ــرام ب ــر احت نظي
گفتــن بــا ســالمند، مهربانــی و خوشــروی بــا ســالمند، پذيــرش 
و تحمــل ســالمند بــا رفتــار كريمانــه، بهــره منــدی از تجربيــات 
ــده  ــوار دي ــذاری كار دش ــز از واگ ــای او و پرهي ــدی ه و توانمن
ــرف  ــز مع ــالمندان ني ــه س شــده اســت. در شــاخص احســان ب
ــی و عاطفــی، دعــا و  هايــی همچــون حمايــت و پشــتيبانی مال

ــردد. 24 ــی گ ــا مطــرح م ــه آنه ــه دادن ب هدي

22  . تميمی آمدی، عبدالواحدبن محمد، غررالحکم و درر الکلم، همان، ج2، ص 6 و 217؛ محمدی¬ری¬شهری، محمد، ميزان الحکمه، ج4، ص 426 و ج3، ص 140.

23  . نهــج البلاغــه، خطبــه 31؛ بيانــات مقــام معظــم رهبــری در ديــدار بــا جمعــی از جوانــان بــه مناســبت هفتــه جــوان، 1377/2/27؛ محمــدی ری¬شــهری، محمــد، حکمت¬نامــه جــوان، قــم، دارالحديــث، 1384، ص 284؛ فلســفی، محمدتقــی، جــوان از نظــر 

عقــل و احساســات، تهــران، هيئــت نشــر معــارف اســلامی، 1344، ج 1، ص3 و 437 و438 و 442 . 

 24 . نهج البلاغه، خطبه 142. نهج البلاغه، نامه 53 و حکمت 86؛ ميرعظيمی، سيدجعفر، حقوق والدين، قم، 1369، ص 282؛ تقوی، نعمت¬الله، جامعه¬شناسی خانواده، تهران، پيام نور، 1376، ص 55.

Abstract: 
Background and objective:
It can be argued that due to insufficiencies which are naturally heir to experimental sciences, all 
contemporary advancements in different health-related fields such as medicine, psychology, 
and social sciences have generally failed to address all complex and intricate needs of human-
beings in a multifaceted manner. Therefore, development of a comprehensive document 
encompassing all human needs in different aspects demands consideration of all health 
criteria, including spiritual health indicators. 
Methods: 
The current study can be considered a fundamental research which has been carried out by 
means of descriptive-analytical methods through review of the existing body of literature as 
well as religious scriptures and texts. Moreover, an interview with experts and experienced 
scholars in the field was carried out using Delphi method and potential indicators were 
extracted. The primary objective of this research is development of a comprehensive health 
system document from an Islamic perspective and teachings of Quran and Hadith which also 
includesspiritual surveilance indicators. 
Results: 
Findings of the current study demonstrate that besides recommendations and prescriptions, 
divine words and religious verses alsouse deterrent strategies and indicators. 
Conclusions: 
It can be concluded that besides depicting the present situation of spiritual health, the indicators 
and criteria defined by religious and divine scriptures can propose conceptual and strategic 
guidelines in three dimensions of formation, preservation, and promotion of spiritual health 
of the society. 
Keywords: 
Heath, Spiritual Health, Indicator 
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