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 سخن سردبير

 هاي الهي و كاركردهاي آن در سلامت معنويت در انگاره
 

رود و حااتيي اسات كاه بايا       معنوي يعني منسوب به معني و در معاني ديگري از جمله: حقيقي؛ راست؛ اصلي؛ ذاتي؛ مطلق؛ باطني؛ و روحاني؛ نيز به كار مي

وگوي كلامي با خ ا از طريق نماز، دعا و نيايش؛ عما  باه دسايورار يرباي و غيريرباي؛       ز ياد بردن؛ گفتغير او را ا در ارتباط با خ اون  تحقق پي ا كن . ياد حق و

هاي فيض يعني اوتياي خا ا سا گ گفايگ، و زها ، از مقااديق معنويات        نماز و  يرآن خوان ن؛ اخلاص )پاك بودن رفيار و كردار آدمي از تظاهر و ريا( ؛ با واسطه

دهن ،كه در نهايت فرد خااتق خاود را باه عيناه      آدمي را به سوي صفار مطلوب انساني )سير به سوي مظهر صفار اتهي ش ن(، سوق ميموارد،   هسين . همه ايگ

 .  1است« همدردي و همدلي با ضعفاء محرومان، بيچارگان و افتادگان»هاي اتهي  كن . يكي از مقاديق بارز معنويت در انگاره درك مي

گيرد. ايگ كيمياي سعادر با ان يشه و انگيزه ايماان باه    ني، ريشه در وحي اتهي داشيه و با اعيقاد به خ ا و ييامت شك  ميهاي دي معنويت در انگاره

يابا :   گانه تجلاي ماي   هاي پنج غيب، اعيقاد و يرب به حق تعاتي، اتيزام به شريعت، پايبن ي و عم  به اخلاق اتهي، و انجام عم  صاتح تعريف و در ارتباط

معنويت در حيار  ط انسان با خ ا؛ ارتباط انسان با خود؛ ارتباط انسان با جامعه؛ ارتباط انسان با جهان؛ و ارتباط انسان ميكام  با انسان كام ؛ . وجودارتبا

. معنويت داراي 2رجاي گذاردتوان  آثار ت ريبي فراواني را ب فردي، خانوادگي و اجيمايي عام  آثار فراواني در ميگ زن گي اسلامي است و فق ان آن نيز مي

ارتباطي با خ ا و سازن گي ش قيت اتهي برپايه باورهاي ديناي، اناب باا خ اونا ، عباادار،        هاي ايجابي و سلبي است. در بع  ايجابي تقويت بنيه مؤتفه

خانوادگي و اجيماعي، حائز اهميت و ماورد   مناجار، و اعمال صاتح، و در جنبه سلبي، دفع و رفع فساد در ابعاد م يلف فكري و اخلايي در حوزه فردي،

 تأكي  است. انسان براساس سرشت اتهي و فطرر توحي ي تشنه معنويت صائب و صادق است.

ب شا .   ماي   و جهات   هاي زن گي از كمال و كارآم ي برخوردار است و به زن گي انسان ه ف و مانع است، در همه عرصه  توحي ي، حقيقيي جامع - معنويت اتهي

هاا و خطارار و    ها و حافظ انسان در برابر آسيب ابعاد و ساحت  هاي زن گي، عام  مهم و زيرساخيي ني  به پيشرفت و تعاتي و سازن ه همه وك معنوي، در همه عرصهسل

 .  3و عنقر معنويت نيز هميگ است در معارف يرآني، معرفت و ايمان به غيب و تلاش دائمي براي اتقال به عاتم غيب، مش قه فرد دين ار است؛ضامگ سعادر است. 

 تجلاي  و خلافت اتهاي  ، داراي اسيع ادخ اون  واسطه در رابطه با دان  و او را بي مي يرب اتهي را شايسيه و سزاوار رسي ن به انسان معنويت اسلامي

شود و باه دساييابي    كه در راسياي معرفت و عبوديت حق جريان ياب ، شكوفا مي كن . ظرفيت ناميناهي انسان، در صورتي معرفي مي صفار اتهي و اسماء

 . 4«الَا بذِكِرِْ اتلَّهِ تطَمْئَگُِّ اتقْلُوُب»ي را به انسان ه يه خواه  كرد انجام . توجه به حقيقت و ورود در عرصه معنويت آرامش يلب ايمان و عم  صاتح مي

 پاي ار امنيت و توسعه برخوردار از و سعادتمن  جوامع در ساتم انسان تحقق كنن ه تضميگ و ابعاد ساير در تعاتي لازمه كه است ابعادي از معنوي سلامت

 او .اتهي عقاب و ثواب و از مرگ پب حيار به معيق  خ اجو، كمال، به رو آفرينش، مققود غايت مسئول، تهّ،ميأ است موجودي انسان اتهي مكاتب در» .است

 باا  تعااتي  ساوي  به حركت و معنوي نيازهاي ساتم، تأميگ زن گي از است. ه ف اجيماعي و رواني جسماني، روحاني، هويت داراي و پروردگار پيامبران پيرو

  «5زن گي است كيفيت ارتقا و اجيماعي رواني، جسمي، رفاه از شايسيه گيري بهره

 و زن گي آرام و جهان آن به انسان حركت و غيب عاتم يعني گيرد، نظر مي در را و همه ساحار بشري  هسيي همههاي اسلامي،  در انگاره كام ، سلامت

 دنيا.  ايگ مطمئگ در 

تار و   دسات آما  تاا مجموعاه كاما      ه نامه سلامت معنوي اسلامي، فرصت مغينمي ب ژهعنوان ويه سه سال بع  از انيشار پيش شماره نشريه حاضر ب

انا كاران تهياه و    تري از گفيمان علمي در ايگ حوزه، تق يم نظام سلامت و علايمن ان و محققان ايگ عرصه گردد. از نويسن گان عاتيقا ر و دسات   جامع

 ز نيايج مطاتعار صاحبنظران ايگ حوزه ارائه خواه  ش .شود و در ادامه، طيف ديگري ا تنظيم مطاتب سپاسگزاري مي
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