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 5خلاصه سياستي 

  ط اضطراریيسلامت در شرا ینقش آموزش و ارتقا
 

 :هسندينو

 *5تقديسيمحمدحسين 

  

 دهيچك

هاي لازم را در  ، قادر است ظرفيت"سلامت براي همه و همه براي سلامت"ثير در پيشبرد اهداف توسعه پايدار با محوريت أسلامت با توجه به ت يارتقا

 يانجمن علمي آموزش بهداشت و ارتقاا . اي و سواد کلينيكي جامعه و پيشگيري همه جانبه ايجاد نمايد مت، سواد رسانهارتقاي همه جانبه سواد سلا

 .دنماي کيد ميأدار سلامت در شرائط کنوني ت هاي اولويت سلامت ايران بر موارد ذيل به عنوان حوزه

رساني در جهت  ي، اعتمادسازي، اقناع کردن جامعه و اطلاعيبزرگترين مسئوليت ستاد و مسئولين وزارت بهداشت، شفافيت، پاسخگو

هااي یيردولتاي باا تشاكيل دفتار       وري از ظرفيت سازمان بهره. سلامت جامعه است يترويج فرهنگ پيشگيري، خودمراقبتي و ارتقا

ط کناوني گششاته از   يرويكرد سيستمي در شارا . سازد هاي کشورهاي جهان را مقدور مي آموخته سازي درس مشارکت همگاني، بومي

مدت و ميان مدت را جهت مديريت بحران مقدور  ريزي راهبردي کوتاه ها و نهادهاي مرتبط، برنامه ي کليه ارگانيافزا هنگي و هماهم

هاي اجتماعي رسامي و یيررسامي در جهات عباور از بحاران و ايجااد        کارگيري سرمايه هف با بياين مديريت و تقسيم وظا. سازد مي

 .رساند هنگ ياري ميايت همفرهنگ مدير
 

 مراقبتيخود، اضطراري، سلامت يارتقا :ها  واژهكليد

 

 خلاصه سياستي

 تارويج  و همگاني آموزش بر سلامت، ارتقاي براي جهاني رويكردهاي

 الويت در را جوامع و افراد توانمندسازي و نموده کيدأت سالم زندگي سبك

 و واگيار  يها بيماري بر زندگي شيوه بهبود با طريق اين از تا دهند مي قرار

 آيند فائق باشد، مي نيز ايران تعهد مورد و جهاني عمده مشكل که یيرواگير

 در تر توانمند ساازد تاا   را براي زندگي سالم مردم تواند مي سلامت آموزش

 .باشند مفيدتر خود کشور به مثبت آفريني نقش راستاي

پايدار  توسعه اهداف بردپيش در ثيرأت با توجه به سلامت ارتقاي رويكرد

 تأکياد  ماورد  کاه  "سالامت  باراي  همه و همه براي سلامت" محوريت با

قاادر   کناوني،  بحران شرائط است، در گرفته قرار بهداشت جهاني سازمان

 و جامعاه  سالامت   ساواد  جانباه  همه ارتقاي در را لازم يها است ظرفيت

 ارتقاي و هداشتب آموزش مي عل انجمن. نمايد ايجاد جانبه همه پيشگيري

 يدار آموزش و ارتقا اولويت يها حوزه عنوان به ذيل موارد بر ايران سلامت

 .نمايد مي تأکيد کنوني طيشرا در سلامت

 و ساتاد  مسائوليت  تارين  بازر   بحاران،  مديريت و کنوني طيشرا در .5

اقنااع   و اعتمادسازي ي،يپاسخگو شفافيت، بهداشت، وزارت مسئولين

 و جامعاه  باه  صحيح رساني اطلاع و خبرنگاران فقط نه و کردن جامعه

 و پيشاگيري  فرهناگ  تارويج  وهمچنين جامعه سلامت سواد يارتقا

 .باشد مي خودمراقبتي

 و عملي و جدي حمايت به نسبت بهداشت وزارت گردد مي درخواست .2

 دفتار  تشاكيل  باه صاورت   یيردولتي يها سازمان از شده ريزي برنامه

 رفتار ترويج و پيشگيرانه يها برنامه اجراي در همگاني، مشارکت جلب

 .نمايد اقدام سلامت فرهنگ و

 و چين، کره جنوبي کشور يها آموخته درس سازي ميبو و آوري جمع .3

 کرونا بيماري از پيشگيري و کنترل در بهداشت جهاني سازمان

 پيشگيري و کنترل توانمندسازي و آموزش يها ايستگاه ايجاد .4

تماامي   همچناين در  و يعصانا  اصاناف،  جهات  کرونا بيماري

 و رانندگان آموزش و بزر  يها ترمينال و کشور هاي فرودگاه 

 ها ترمينال کارکنان

 سلامت، نظام توانمندسازي مستمر و سيستماتيك کارکنان و آموزش .1

 خصوصي دولتي، يها نيروها در بيمارستان ديگر و پرستاران پزشكان،

 ناکرو به مشكوک بيماران مديريت براي مي نظا و
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 عضو وابسته فرهنگستان علوم پزشكي*  .5
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 آماادگي  کساب  باراي  کشور مي نظا نيروهاي توانمندسازي و آموزش .6

 سلامت نظام به کمك جهت لازم

 از تاوجهي  قابال  بخاش  اختصاا   در ملي رسانه ريزي برنامه .1

 باا  هماهناگ  ملاًکا تلويزيوني، و راديويي سراسري يها شبكه

 باراي  محتاوايي،  نظار  از بهداشات  وزارت رساني اطلاع کميته

 رفتارهااي  سااده  زباان  به آموزش و مردم راهنمايي و آموزش

 در محلاي  هااي  زباان  به و سواد کم قشرهاي براي پيشگيرانه

 استاني يها شبكه

 آن زيرمجموعاه  يهاا  شارکت  و ارتباطاات  وزارت ظرفيت از وري بهره .8

 ستاد يها پيام و ها تورالعملدس ارائه جهت

 و پزشاكان  ي برايياجرا و تخصصي يها پروتكل ابلاغ و تهيه ضرورت .9

 ،هاا  پادگاان  از اعام  اجتمااعي  نيز نهادهااي  بيمارستاني و کادر ديگر

 ها باشگاه ،ها هتل سالمندان، خانه ها، زندان

 و بهداشاتي  پزشكي، علوم متخصصان به شفاف اطلاعات ارائه .50

 کنتارل،  يهاا  راهكار ارائه و تحليل منظور به يروان اجتماعي،

 و آوري همچنااين تااا  و انتقااال چرخااه کااردن کنااد و قطااع

 جامعه سازي مقاوم

 تصميمات و نظرات ارائه و وزارت توسط شواهد بر مبتني رساني اطلاع .55

 :جمله از وزارت مسئولين

 و  ميعماو  رساني اطلاع براي دقيق و  ميسيست عملياتي برنامه وجود 

  نفع ذي و ربط ذي يها سازمان ساير و ها رسانه با باطارت

 در هاا  سازمان مشخص يها مسئوليت و مشخص سير خط وجود 

 .عموم به رساني اطلاع شيوه و نوع

 اطلاعات منتشرکننده( مقام يا) فرد روي بر قبلي توافق وجود  

 ديگار  و اساتاني  و ملاي  ساطح  در افرادي نمودن مشخص 

 و بيمااري  کنتارل  عملياات  فرمانادهان  عناوان  به سطوح

 ها آن اختيارات سطح تعيين

 يهااامعيار مختلااف، مناااطق در بحااران سااطوح تعيااين 

 در لازم اقدامات وها  برنامه سطوح، اين تشخيص معيارهاي

  سطح هر

 اي، رساانه  آماادگي  اعلام بجز بحران در درگير يها سازمان 

 يياساخگو پ ماوارد  و پاشير  مسائوليت  ف،يوظا تبيين با بايد

 باشد مشخص ها آن

 مجازي فضاهاي از مناسب گيري بهره 

 هاا  آن باا  متناسب يها پيام نوع و مشخص پروتكل اجراي و تهيه 

 ماثلاً ) خاا   يهاا  جمعيات  باراي  بحاران  طاول  در ارائاه  براي

 ؛(خا  موارد بيماران سالمندان،

 پياام  ارائه يها شيوه و پيام دهنده انتقال اشخا  ،ها پيام طراحي 

 بحران در درگير مخاطب نوع همه يبرا

 موضوعات براي مربوطه يها رسانه و محتوا نمودن مشخص يا طراحي 

 مواد و اطلاعات مديريت بحران، مختلف

 طاول  در متعادد  مخاطباان  براي چندگانه ارتباطي يها کانال تعيين 

 ستاد توسط بحران

 منظاور  به کشور مختلف مناطق در تخصصي يها تيم تشكيل 

 بيمااري،  باا  رابطاه  در آماده  پديد مختلف دادهايروي بررسي

 انتشار ممكن، زمان کمترين در رويدادها اين تحليل و تجزيه

 در يكپارچه و ممكن اقدامات همراه به شده بررسي رويدادهاي

 مورد هر با رابطه

 باا  اسات  نكرده پيدا شيوع هنوز بيماري که مناطقي در آمادگي ايجاد 

 ياك  از اساتفاده  نيز و مانورها رگزاريب صحيح، و مناسب يها آموزش

 باه  بيمااري  شايوع  محل يها استان در مناطق اين تمام از معين تيم

  آمادگي بردن بالا منظور

 و پيشاگيرانه  يها برنامه بر تمرکز و گشاري سرمايه ريزي، برنامه 

 يهاا  گاروه  يهاا  ظرفيت وها  قابليت از استفاده با سازي فرهنگ

 يهاا  برناماه  بار  گشاري سرمايه و مرکزت کنار در سلامت ارتقاي

 محور درمان

 در ماندن به مردم تشويق بهداشت وزارت هاي سياست از يكي

 محدود منظور به عيد ايام بازديد و ديد و مسافرت از پرهيز و خانه

 (COVID-19) کروناا  وياروس  گساترش  باا  مقابلاه  و کنتارل  کردن،

 کمپين يك گزاريبر نيازمند استراتژي اين شدن اجرايي. باشد مي

 هااي  رسانه و ها ارگان  تمامي مشارکت و حمايت همكاري، با ملي

 زيار  ماورد  دو رو، هماين  از. اسات  جامعه در  یيررسمي و  رسمي

 :گردد مي پيشنهاد
 و ها شهرداري صداوسيما، تا گردد اتخاذ ترتيبي است ضروري ...

 بهداشات  وزارت SMS سيستم شهر، سطح بيلبوردهاي طريق از

 و  رسامي  هااي  ارگان ديگر و مجازي فضاي و ارتباطات زارتو و

 تهياه  متناسب ييشعارها کمپين اين براي مردمي، و  یيررسمي

 باه  بيلبوردهاا  و صداوسايما  هااي  برناماه   تماامي  در تاا  نمايند

 .شود گشاشته اشتراک
 ويروس با مقابله و پيشگيري ستاد هاي استراتژي تحقق جهت 

 وزارت  عمااومي روابااط کااه اساات لازم ،(COVID-19) کرونااا

 مشاارکت  جلاب  و طلباي  حمايات  و ملي فراخوان با بهداشت،

 هااي  کمپين ايجاد جهت در رسانه حوزه متخصصان داوطلبانه

 تاوان  و تخصاص  از و نماوده  اقادام  مجازي فضاي در همگاني

 اسات  لازم بعاد،  مرحلاه  در. شاود  گياري  بهره ها آن اجتماعي

 انجام صورت در که گردد؛ لبج نيز "اينفلوئنسرها" مشارکت

 هاي استراتژي اجراي جهت در ثرؤم جرياني توان مي مهم، اين

 .نمود ايجاد بهداشت وزارت
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Role of Education and Health Promotion in Emergencies 
 

MohammadHossin Taghdisi1* 

 
Abstract 
Health promotion is important in advancing Sustainable Development Goals by focusing on "Health for All and All 

for Health"; this can create the necessary hype to promote comprehensive health, media and clinical literacy of the 

community and promote prevention. The Iranian Health Education and Promotion Association emphasize the 

priorities of health in the current situation. 

The greatest responsibility of the headquarters and officials of the Ministry of Health is transparency, accountability, 

trust building and informing community to promote prevention, self-care and improve community health. Using the 

capacity of non-governmental organizations by establishing public participation makes use of lessons learned by 

other countries of the world. The current systematic approach, in addition to coordinating all relevant organizations 

and institutions, makes it possible to plan short and medium-term strategic programs for management of crises. This 

management and distribution of tasks help to overcome the crisis at hand and create a culture of harmonious 

management by using formal and informal social capital. 
 
Keywords: Emergencies, Health Promotion, Self Care 
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1. *Affiliated Member of Academy of Medical Sciences 
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