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 2خلاصه سياستي 

 پيشنهادات راهبردي فرهنگستان علوم پزشكي 

 91-كوويدگيري  ي عملياتي همهها در فوريت

 هاي ضروري راهبردي و اجرايي ادامه توصيه

,9گيري ويروس كرونا براي مقابله با همه
 

* 

 

 

 دهيچك

و شايو  بيمااري ناشاي ان  ن،     SARS-COV-2طغياان ويارو     ترين موضوعات راهبردي و اجرايي، در شرايط تداوم در اين خلاصه سياستي، ضروري

(COVID-19)شناسايي نودهنگاام و ايزوسسايون بيمااران،    تحقق اصل اولويت پيشگيري درسلامت، )اين نوشتار در پنج بخش اهداف .، ارائه شده است

شابكه بهداشات و درماان    اساتفاده ان ررفيات   )هاي راهبردي  توصيه( هنگام داروها و تجهيزات رساني به جامعه، تأمين و تدارک به شفافيت در اطلا 

هاي پيشگيري، تشخيصي، درماني،  مونش نيروهاي درماني و مردم، مديريت نياروي   ستورالعملتدوين و باننگري د)هاي فوري اجرايي  توصيه( کشور

، و «ايزوسسايون »باا  « طيناه قرن»تفااوت  هااي باين    تفااوت  هدايت تحقيقات، اعلام)هاي اجرايي  ، ساير توصيه(ارتباط با فضاي مجاني انساني فعال،

 .و ضميمه تنظيم گرديده است( انداني نقاهتگاه براي بيماران، غربالگري مردم راه، «گذاري فيزيكي فاصله»
 
 99-ديکوو ،يريگ همه و يش ،يريگ ميتصم: ها واژهكليد

 

 مقدمه
تارين   در اين خلاصه سياستي، در اداماه خلاصاه قبلاي، ضاروري    

 وعات راهبااردي و اجرايااي، در شاارايط تااداوم طغيااان وياارو  موضاا

SARS-COV-2 (شود منبعد ويرو  ناميده مي) و شيو  بيماري ناشي ،

گيري، که در  و همه( شود منبعد بيماري ناميده مي) COVID-19ان  ن، 

نظران، و مديران  ادامه جلسات کارشناسي با حضور متخصصان، صاحب

در ضميمه . ه صورت اجمال ارائه شده استمرتبط، به اجما  رسيده، ب

پيوست، بعضي توضيحات بيشتر به ترتيب راهر شدن در متن اصالي  

 . ورده شده است

 

 اهداف
اعتقاد، باور و عمل به تحقق اصل اولويت پيشاگيري در سالامت و ان    .9

 ؛هاي گذشته گيري فعلي و جبران غفلت جمله همه

ع ننجيااره انتقااال کنتاارل بيماااري در جامعااه ايااران ان طريااق قطاا  .2

هااي نزديا     کاهش انتشار عفونت در تماا  »انسان، شامل  به انسان

جلاوگيري ان  »، «(هاا و کارکناان سالامت    بين بيماران و نزديكان  ن)

 ؛(9)« کاهش انتشار بيشتر در کشور»، و «کننده انتقال وقايع تقويت

 ؛2ي نودهنگام، ايزوسسيون و مراقبت بهينه ان بيمارانيشناسا .3

تن پاسخ براي ابهامات و موارد ناشناخته در مورد ويارو  و  ياف .4

هااي معتبار پيشاگيري، تشااخي  و     بيمااري، تساريع در روش  

 ؛درمان، و دستيابي به واکسن

هااي اباتلا و نحاوه     رسااني باه جامعاه در ماورد راه     شفافيت در اطالا   .5

 ها؛ پيشگيري ان بيماري و جلوگيري ان اطلاعات نادرست و مقابله با  ن

هنگام داروها، تجهيزات و ملزوماات ضاروري باراي     مين و تدارک بهتأ .9

 گيري؛ مقابله با همه

رواناي، معناوي، اجتمااعي، و     به حداقل رساندن  ثار و عاوار  ساو    .7

 گيري؛ اقتصادي ناشي ان همه

گيري جاري براي  ثبت علمي دستاوردهاي ملي حاصل ان مقابله با همه .9

 .استفاده مطلوب در  ينده

 
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

1. SARS-COV-2 

اين سند محصول مذاکرات علمي انجام شده در فرهنگستان علوم پزشاكي اسات کاه در    * 

 .بندي و توسط معاونت علمي تنظيم شده است هيئت رييسه جمع

2. Early detection, isolation and care for patients  
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 ی راهبردیها توصيه

ن، هدايت و فرماندهي، هماهنگي در سطح ملي، رصد کالان،  مديريت کلا .9

گياري جااري و    هاي ماديريت بحاران در هماه    مداخلات ضروري فعاليت

گيري ان تجارب عظيم و فاخر نظاام سالامت    موارد مشابه در  ينده، با بهره

ساختار »فردي همانند  هطور خاص مزاياي منحصرب هب. تنظيم و تدبير شود

سااختار قدرتمناد   »، «بكه بهداشات و درماان کشاور   منسجم و فراگير ش

هاي سلامت در نظام  مونش عالي و پژوهش  يافته خدمات و مراقبت ادغام

طار   »، «دستاوردهاي عظيم نظام سلامت در دفاا  مقاد   »، «سلامت

هاي علاوم   تجارب عظيم و احاطه و تسلط کامل دانشگاه»، «ييژنري  دارو

ر سراسر کشور بر همه امور سلامتي پزشكي و خدمات بهداشتي درماني د

، «هااي مسائوليتي مارتبط    ي و جمعيتي حاونه يهاي جغرافيا در محدوده

و اساتفاده  « سال گذشته 49هاي ملي و پر افتخار نظام سلامت در  طر »

 (.2)ها، مورد تآکيد است هاي  ن بهينه ان همه ررفيت

هااا،  هااا، برنامااه اولوياات بهداشاات و پيشااگيري در تمااام سياساات  .91

ها، اقدامات و نيز در اختصاص منابع و پايش و رصاد کالان     مونش

گذاري اجتماعي در  فاصله. بايد رعايت شود و مورد غفلت قرار نگيرد

سطح خانه و خانواده، ادارات، اماکن عمومي، حمل و نقل عماومي،  

مصاديق همه هاي مسافرتي، مراکز  مونشي، مراکز سلامتي، و  پايانه

هاي  مونشاي و ترويجاي    هاي قاطع و برنامه استديگر، با اتخاذ سي

ي مااتقن، در اولااين مرتبااه اهتمااام سااتاد  ياانافااذ و اقاادامات اجرا

 .ن کشوري و لشكري قرار داشته باشدفرماندهي و مسئوس

 

 یياجرافوری ی ها توصيه

گيري، امكانات و  نگاري همه با در نظر گرفتن معيارهاي علمي رون مد،  ينده .99

، صرفه و صلا  ملي، نيروي انساني ورنيده، مراکز معتبر منابع نظام سلامت

موجود در کشور، سرعت عمل و دقات عمال، دساتورالعمل پيشاگيري و     

تشخي  بيماري توسط ستاد مسئول در ونارت بهداشت تدوين و باننگري 

 (3)صورت يكپارچه در سطح ملي تبعيت شود ه مستمر شده، ب

ونارت بهداشات،  بندي ستاد علماي مسائول در    براسا  جمع .92

ي و يهاي درماان سارپا   درمان و  مونش پزشكي، دستورالعمل

بسااتري، معيارهاااي پااذيرش و تاارخي  و درمااان در بخااش 

هاي درماني ضروري تهياه و   مراقبت ويژه و ساير دستورالعمل

طور مستمر باننگري شود و ملاک درمان بيماران در مراکاز   هب

ارج ان پروتكال،  هااي خا   ان درمان. مختلف سراسر کشور باشد

جلوگيري شاود و نحاوه دسترساي مراکاز درمااني باه مناابع        

دارويي، درماني، حفارتي، و تجهيزاتي ضروري و ساير ماوارد  

همچنين منابع مالي مورد نيان اين مراکاز  . مهم مشخ  شود

 .در اولين اولويت تأمين و ابلاغ شود

ن ااقبا تدابير مؤثر و قابل اجراي  ماونش مساتمر کاادر سالامت و مر     .93

اي  هاا و سااير وراايف حرفاه     بيماران در مورد  شنايي با دستورالعمل

خود، و ضوابط محافظت ان خود، همكاران، بيماران و مردم، در شرايط 

 .گيري، اتخاذ و اجرا شود همه

گياري، جلاوگيري ان    مديريت مدبرانه نياروي انسااني فعاال در هماه     .94

کنناده خادمات و    خستگي مفرط و فرسايش نيروهاي خط مقدم ارائه

هاا، پرداخات    ل محافظات کامال ان  ن  يها، تأمين ابزار و وساا  مراقبت

حقوق و مزايا و پاداش مناسب به  نان و نيز تأمين و ابالاغ اعتباارات   

 . گيري سنم براي مراکز فعال در همه

هاي مختلف فعال در درمان بيماران،  ارتباط مستمر و مؤثر بين بخش .95

ني و ساير طرق مقتضي براي تبادل تجربيات، با استفاده ان فضاي مجا

هاي بين بخشي و ساير موارد ضروري  انجام مشاوره، هماهنگي فعاليت

 .طراحي و مديريت شود

نياز ان   ها معاون تحقيقات و فناوري و مدير کل مرکز مبارنه با بيماري .99

با حاق   ها گيري اعضاي اصلي ستاد مديريت بحران باشند و در تصميم

 .راي مشارکت داشته باشند

 

 يیی اجراها ساير توصيه

صاورت ملاي و   ه با  ،COVID-19گياري   هدايت تحقيقات ضروري همه .97

ي سلامت جامعه، و با ترجيح تحقيقات چند مرکزي ها براسا  اولويت

اخالاق در  . و با رعايت صرفه و صلا  ملاي انجاام شاود    و بين بخشي

 (.4)د شوپژوهش در همه موارد رعايت 

هاي درماني  ها، خاصه روش در همه گيري 9کار نمايي باليني .99

به )مادر  متفاوت ان پروتكل اصلي، منحصراً نير نظر مراکز دانشگاهي

و با رعايت جمياع  ( تشخي  و پس ان اخذ مجون ان ونارت بهداشت

هاي درماني ناشناخته و  مقررات و ضوابط مربوطه انجام شود و روش

دستورات . مالي و نظاير  ن اکيداً ممنو  شودتجربي و ادعايي و احت

طب ايراني در مورد بهداشت و تغذيه و سلامت روان و نظاير  ن نيز 

 .مشمول همين بند است و قابل جايگزيني با پروتكل اصلي نيست

، «4گاذاري فيزيكاي   فاصله»، و «3ايزوسسيون»با « 2قرنطينه»تفاوت  .99

هااي   دساتورالعمل ن اعالام شاود و   مشخ  و به ماردم و مسائوس  

صورت شفاف براي عموم ماردم،  ه گيري ب پيشگيري در شرايط همه

ها و  ها، مراکز حسا  و راهبردي کشور، بيمارستان ها و خانواده خانه

مراکز درماني، مراکز اداري، مراکز خريد، مراکز فرهنگاي و  مونشاي،   

 ها و ساير مراکز تفريحي، مساجد و ساير اماکن ماذهبي، مراکاز   پارک

 تي، مراکزاالمندان، مراکز بهزيساهاي س ورنشي، مراکز نظامي، خانه

 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Clinical trials 

2. Quarantine 

3. Isolation 

4. Physical Distancing 
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ها تنظايم و باه شاكل صاحيح      نگهداري کودکان معلول و نظاير  ن

هاا،   خانماان  انناد باي  پاذير م  براي افاراد  سايب  .  مونش داده شود

هااي   هاا دساتورالعمل   کودکان کار، معتادان، ننادانيان و مانناد  ن  

 .هاي مربوطه مشخ  شود مناسب تهيه و مسئوليت

کااادر پزشااكي مشاامول نظااام وريفااه و کااادر پزشااكي و پرسااتاري  .21

هااي مارتبط و ضاروري     داوطلب، و ساير افراد، تنهاا بعاد ان  ماونش   

صالا    ها، توساط مراجاع ذي   راي  نمتناسب با ورايف تعيين شده ب

 .کار گرفته شونده درماني با  هاي بهداشتي براي مشارکت در فعاليت

کاارگيري و اداره نقاهتگااه باراي     هاناداني و با   ضوابط استاندارد راه .29

تهياه    صورت استاندارد و علميه بيماران مبتلا به کرونا با جزئيات ب

محادود  سايشاگاهي    المقدور ان مراکزي کاه اساتعداد   شود و حتي

نياروي انسااني   . دارند براي نگهداري و ادامه درمان استفاده نشاود 

سيساات اساتاندارد و داروهاا و لاوانم     أواجد شرايط و تجهيزات و ت

 .مين شودأصورت استاندارد مشخ  و ته ضروري ب

و   صاورت علماي  ه هاي ننادگي با   ضوابط بهداشت اماکن و محيط .22

ان اقااداماتي نظياار . قاارار گياارداسااتاندارد، تهيااه و ماالاک عماال 

سمپاشي معابر و فضاهاي باان، بادون مجاون بهداشاتي و رعايات      

 .اجتناب شود اکيداً  اصول علمي

سنجي در معابر و مبادي ورود و خروج براي غربالگري يا اهداف  تب .23

هاي سنم بهداشتي انجام شود، چاه در غيار    مشابه، همراه با توصيه

بيماران اذب ناقل نبودن، ممكن است اين صورت با ايجاد ذهنيت ک

 .دنباعث اشاعه بيماري شو

 

 ضميمه
گيري ان طريق ترکيبي ان اقدامات بهداشت  ترين راهبرد مقابله با همه اصلي .9

، تشاخي  و اداره بهيناه مبتلاياان،    9ي نودهنگاام يعمومي، نظير شناساا 

ي و ها، پيشگير ي و پيگيري تما يايزوسسيون نودهنگام مبتلايان، شناسا

هاي بهداشتي، اجراي اقادامات بهداشاتي    کنترل عفونت در شبكه مراقبت

رسااني مخااطرات باه     بخشي جامعه و اطلا  براي مسافران، افزايش  گاهي

 .مردم و ساير اقدامات معتبر قابل انجام خواهد بود

هاي ملي و فراگير ديگر نظام سالامت کاه دساتاوردهاي     بعضي ان طر  .2

دنبال داشاته اسات و تجاارب مربوطاه قابال      ه فاخر و عظيم سلامتي ب

هااي راهباردي بعادي نظاام      هاا و فعاليات   گاذاري  استفاده در سياست

: سلامت و دستيابي به  رمان مرجعيات علماي ماي باشاند عبارتناد ان     

، «2هاي عفاوني واگياردار   تجربه واکسيناسيون عمومي بر عليه بيماري»

بار علياه سارخ  و     واکسيناسيون عماومي »، «3کني فلج اطفال ريشه»

طار   »، «ترويج تغذيه باا شاير ماادر   »، «کني ماسريا ريشه»، «4سرخجه

پرونااده »، «بيمااه همگاااني ساالامت»، «سراسااري پااايش فشااار خااون

 .«طر  غربالگري الكترونيكي کرونا»، «الكتروني  سلامت

هااا،  هاااي پيشااگيري و تشااخي  و درمااان، اولوياات  در دسااتورالعمل .3

ليني محاا ، تشااخي   نمايشااگاهي، ي نظياار تشااخي  بااايهااا روش

هااي بااليني و پاراکلينيا ، ضاوابط      تشخي  راديولوژي، تلفياق روش 

هااي مرجاع و هار ناو       و راديولوژي، و نيز  نمايشاگاه  ها تكرار  نمايش

 .ئه شودمسائل ضروري بايد با شفافيت ارا

هاي مناسب پيشگيري،  اولويت تحقيقات در درجه نخست بر روش .4

عات و  مار صحيح و ثبت دقيق موارد بيمااري،  در درجه بعد اطلا

هااي رواناي و    هاي درمااني، عاوار  درماان، جنباه     ي روشيکارا

ي و گاازارش يگيااري، شناسااا اجتماااعي و معنااوي ناشااي ان همااه

تجربيات موفق مراکز مختلف و سااير ماواردي باشاد کاه ونارت     

 .دکن بهداشت تعيين مي

 

Continuation of Necessary Provision, Strategy and Implementation of 

Recommendations Proven to Combat the Ongoing Coronavirus Pandemic
* 

 
Abstract 
In this policy summary, the most important strategic and effective issues regarding the SARS-COV-2 virus outbreak 

and its related disease, COVID-19are presented. This summary prepared in five sections consists of goals, strategic 

recommendations, immediate executive recommendations, and other executive recommendations effective in curbing 

casualties of this disease. 
 
Keyword: Covid-19, Decision Making, Pandemics 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Rapid identification/Early detection 

 (diphtheria, pertussis, and tetanus , DPT)سرفه و کزان  واکسيناسيون ترکيبي برعليه سه بيماري عفوني ديفتري، سياه. 2

 (OPV)کوبي سراسري با واکسن خوراکي  کني فلج اطفال ان طريق مايه ريشه. 3

 (Measles-Rubella, MR)ليه سرخ  و سرخجه واکسيناسيون ترکيبي بر ع. 4

* The backbone of this document is scientific discussion in Academy of Medical Sciences. The conclusion is made by the Board of Directors and the Vice President of 

academy sets it. 
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