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 1خلاصه سياستي 

 ات راهبردي فرهنگستان علوم پزشكيپيشنهاد

 11-كوويدگيري  ي عملياتي همهها در فوريت

گيري ويروس كرونا در سطوح  هاي ضروري براي مقابله با همه توصيه»

 *«ييراهبردي و اجرا

 

 

 دهيچك

اهداف مقابله  -1. باشد بخش مي 4ارائه شده که شامل  COVID-19ترين موضوعات راهبردي و اجرايي، در شرايط طغيان  اين خلاصه سياستي ضروري

شناسايي مؤثرترين اقدامات در سطح جامعه، تهيه دستورالعمل هاي تشخيص و درمان مبتني بر شواهد، به حداقل رساندن )گيري ويروس کرونا  با همه

هااي   ارتقاي مراقبت)اي که در اولويت فوري اجرايي قرار دارند  فهمسائل حر -9، (اقتصادي، حفظ و ارتقاي سلامت معنوي جامعه -آثار سوءاجتماعي 

 ، (هاااي تشخيصااي، تاادوين دسااتورالعمل تشااخيص باااليني و پاااراکلينيكي ساارپايي و بسااتري داخاال بيمارسااتاني، استانداردساااري و اعاالام رو 

گيري، آمور  علمي و  هماهنگي عموم متوليان مديريت همه فرماندهي واحد و)گيري ويروس کرونا  هاي حياتي به فرماندهي مقابله با همه توصيه -3

گاااري، سااختاري،    اولويت بهداشت و پيشگيري در تمام ساطو  سياسات  )پژوهشي -هاي علمي توصيه -4و ( مدبرانه بهداشت و پيشگيري به مردم

 .باشد مي( اجرايي، آمورشي، پژوهشي
 

 19-گيري، کوويد گيري، شيوع همه تصميم: ها واژهکليد

 
 همقدم

ترين موضوعات راهبردي و اجرايي،  در اين خلاصه سياستي ضروري

وياروس کروناا   ار اين به بعاد  ) SARS-COV-2در شرايط طغيان ويروس 

بيمااري نامياده    ار ايان باه بعاد   ) COVID-19، و شيوع (شود ناميده مي

نظران،  ، که در جلسات کارشناسي با حضور متخصصان، صاحب(شود مي

صاورت اجماال ارائاه شاده      اجماع رسيده است، به و مديران مرتبط، به

در ضميمه پيوست، بعضي توضيحات بيشتر به ترتيب ظاهر شدن . است

 .در متن اصلي آورده شده است

 

 مقابله با همه گيري ويروس کرونااهداف 
ي مؤثرترين اقدامات در سطح جامعه، براي کاهش ابتلا يشناسا .1

هااي نزدياو و    اسار طريق انتقال انساان باه انساان، در تما    

رورمره و تهيه دستورالعمل رو  پيشگيري مبتني بر شاواهد  

 در سطح جامعه

ي مؤثرترين اقدامات در سطح جامعه براي جلوگيري ار انتقال يشناسا .9

 ي شغلي گروه سلامت ها تماسناشي ار 

و تهياه   مبتلاياان،  ار رودرس و ماؤثر  مراقبات  و جداساري شناسايي، .3

 درمان مبتني بر شواهد ي تشخيص وها دستورالعمل

 ( 1)گيري  الات و ابهامات مهم در مورد همهؤيافتن پاسخ براي س .4

رساني معتبر و مسئولانه و به هنگام به مردم، خاصاه افاراد    اطلاع .9

 پيشگيري راستايدر معرض خطر بيشتر براي ابتلا به بيماري، در 

 قتضيها به نحو م اصلا  آنو  مقابله با اطلاعات و القائات نادرست .6

 ها به نحو مقتضي و اصلا  آندر جامعه  ها نگراني پيشگيري ار .7

ي ها اقتصادي ار طريق مشارکت - اجتماعي به حداقل رساندن آثار سوء .8

 و مردميچندبخشي 

هاا باه عناوان     تجاار  حاصاله و اساتفاده ار آن     مستندساري علماي  .9

ر برداري مناسب د ساري نظام سلامت و بهره دستاورد ملي براي مقاوم

 (9)حوادث مشابه آينده 

 حفظ و ارتقاي سلامت معنوي جامعه در مواجهه با بلايا .11
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اين سند محصول مااکرات علمي انجام شده در فرهنگستان علوم پزشاكي اسات کاه در    * 

 .بندي و توسط معاونت علمي تنظيم شده است هيئت رييسه جمع
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 اي که در اولويت فوري اجرايي قرار دارند حرفهمسائل 

حفاظات  مطلاو  ملزوماات و امكاناات    و تورياع   ، تأمينساري فراهم .1

خصوص براي پزشكان، پرستاران و ساير کارکنان خط مقدم  هفردي، ب

 و تأمين ساير نيارهاي ضروري آنان مراقبت ار بيماران

براسااس   ،يبساتري داخال بيمارساتان   سرپايي و ي ها ارتقاي مراقبت .9

ي، تادوين و انتشاار   يي جاري مراکز مختلف، شناساا ها بهترين تجربه

 (3)به ساير مراکز درماني کشور  ها نگام آنه مناسب و به

 گاهي برحسب ضرورت و نيار ايجاد فضاهاي استاندارد نقاهت .3

ي تشاخيص آرمايشاگاهي اباتلا باه     هاا  استاندارد ساري و اعلام رو  .4

 (4)رترين تجار  جاري ويروس کرونا، براساس معتب

ي استاندارد تشخيص راديولوژي ابتلا به ويروس ها تدوين و اعلام رو  .9

نياروي  ) هاا  و با در نظر داشاتن محادوديت   ها کرونا، با تعيين اولويت

 ....( لوارم مصرفي ،حفاظت پرتوي ،ها دستگاه، انساني

تلا تلفيقي تشخيص باليني و پاراکلينيو اب و اعلام دستورالعمل تدوين .6

آن بساته باه شارايط باا رعايات       مساتمر  به ويروس کرونا و بارنگري

 (9)ي اپيدميولوژيو و صرفه و صلا  ملي ها واقعيت

صورت علمي، ساختارمند ه ، ب1پيگيري مواجهات افراد مبتلا به بيماري .7

 گيري  و مسئولانه و استفاده ار نتايج براي کنترل همه

پاساخ  ص ار نظر عاوارض،  پيگيري بيماران بستري شده پس ار ترخي .8

 .سرولوژيو، ابتلاي مجدد

اي در تماام   توصيه به پايبندي و رعايت اصول و موارين اخلاق حرفاه  .9

گيري ار  سطو  و عموم کنشگران نظام سلامت و در همه شرايط، بهره

اي مشارکت  ظرفيت عظيم معنوي جامعه و الگوساري اخلاقي و حرفه

 .مردمجامعه سلامت و ارتقاي فرهنگ سلامت 

 

گياري   ي حياتي به فرماندهي مقابله باا هماه  ها توصيه
 ويروس کرونا

گياري، در   فرماندهي واحد و هماهنگي عموم متوليان ماديريت هماه   .1

تاارين سااطح، بااراي کنتاارل اياان رويااداد و ساااير روياادادها و   عااالي

 (6)ي سلامت در آينده ها تهديدکننده

باراي مقابلاه باا    ي ضاروري  ها بسيج نيروهاي سلامت با ارائه آمور  .9

 (8) نظام سلامتآتي  يها گيري فعلي و تداوم آن در ضرورت همه

کااربرد   گيري ويروس کرونا و بسيج فعال اجتماعي براي مقابله با همه .3

 (7)نظام سلامت  موارد ضروري آن در ساير

رساني به جامعه، با تعيين سخنگوي واحاد و اعالان    مديريت اطلاع .4

و برخورد   هاي عمومي ار طريق رسانه رورانه اطلاعات مصو   رسمي

 (9)رساني غيرمصو  و اظهارنظرهاي نادرست  قاطع با اطلاع

 کاردن محادود  »به مردم براي رعايات راهبارد مهام      توصيه عمومي .9

دن آن کرو منحصر  9هاي خارج ار خانه و حداقل تردد در جامعه تماس

ر درون براي موارد ضروري، و اجتنا  ار سفرهاي غيرضاروري، اعام ا  

 شهري شهري و برون

حمايت فوري ار مراکز درماني، خاصه مراکز بيمارستاني اصالي   .6

درگير در مداواي بيماران و تأمين امكانات، تجهيزات و داروهاي 

 ها ضروري آن

باه ماردم، ار طرياق    و پيشاگيري  بهداشات   و مدبراناه   علمي آمور  .7

، در جهت وثوق ي عمومي، با تعيين افراد خبره و آگاه و موردها رسانه

سلامت، ايجاد باورهاي صحيح و ارتقااي    هاي عمومي ارتقاي دانستني

ار طر  موارد متناقض و نادرست و  عملكرد سلامت مردم، و جلوگيري

 ها و پيگرد قانوني آن ي شخصي و غيرمسئولانهها ديدگاه

ا   اجتمااعي  ا  معناوي  عواقاب « جباران »و « پيشاگيري »تدبير براي  .8

 گيري همه و امنيتي ناشي ار سياسي ا درمانيا  تيبهداشا  اقتصادي

 

 مديريتيا  پژوهشيا  ي علميها توصيه
 سااختاري  - گاااري  اولويت بهداشت و پيشگيري در تمام سطو  سياست .1

پايش و رصد کلان و  - اختصاص منابع - پژوهشي - آمورشي - يياجرا -

 .ران شودهاي گاشته نيز جب همه امور نظام سلامت تحقق پايرد و غفلت

المللااي و تهيااه  بااينو   بااومي  ماايبررسااي رورانااه شااواهد معتباار عل .9

 بر مبناي آن ها دستورالعمل

هاي تحقيقاتي، با اولويت  ريزي و اجراي هماهنگ فعاليت برنامه .3

برقراري شبكه ثبت اطلاعات مبتلايان و استفاده بهينه ار فرصت 

هااي   تهگيري جاري، براي ارتقااي رشا   مقابله با همه درحاصله 

هاي بهداشتي، علوم آرمايشگاهي، علوم پايه،  رشته ويژه بهعلمي، 

هاااي بااين بخشااي و تقوياات   علااوم باااليني و تقوياات فعالياات 

3پژوهش در نظام سلامت ويژه بههاي سلامت،  پژوهش
 

 

 خلاصه سياستي ضميمه
 پيشنهادات راهبردي فرهنگستان علوم پزشكي

 COVID-19گيري  ي عملياتي کنترل همهها در فوريت
 COVID-19گيري  الات و ابهامات مهم در مورد همهؤبعضي از س .1

ميزان » ،«م باليني و سير بيماري در افراد عادي و پرخطريشدت علا»

و سرعت  4حساس و اختصاصي بودن» ، «هاي انتقال و سرعت و راه

 هاي درماني در بهبود علايم حاد و اثر رو » ، «هاي تشخيص رو 

هاي تشاخيص و   هزينه اثربخشي رو »، «بعدي جلوگيري ار عوارض

 واکسن و تلا  براي دستيابي»، «درمان با توجه به منابع جامعه

 
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

1. Contact tracing 

2. Social distancing 

3. Health System Research (HSR) 

4. Sensitivity and Specificity 
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تأثير کموپروفيلاکسي باراي افاراد   »، «تحقيقات ضروري» ، «واکسن به

ميازان احتماال و مشخصاات     ،Re-infection»، «در معرض خطر بيشاتر 

لزوم ياا  »، «9بعد ار بهبودي ،رمان تداوم انتقال ار بيمار به ديگران»، «آن

و عوارض احتمالي ماواد گنادردا     ي اماکن عمومييعدم ضرورت گندردا

اقدامات ضروري بهداشات محايط   »، «بر محيط ريست و سلامت مردم

در مصاديقي نظير اماکن ريارتي، مساجد و ساير اماکن مااهبي، امااکن   

هااي مساكوني،    ها و مجتماع  ها، آپارتمان سياحتي، اماکن وررشي، خانه

 «ها هاي بزرگ، مدارس، و مانند آن فروشگاه

گيري ويروس کرونا  ز دستاوردهاي ملي مقابله با همهاستفاده ا .2

 سازي نظام سلامت در جهت مقاوم

ادبياات و راهبردهااي   "اي باا عناوان    پزشكي مقاله فرهنگستان علوم

اعضاااي مجمااع  همااهبااا مشااارکت  "مقاوماات در نظااام ساالامت 

، خارداد  1ساال دوم، شاماره    ،تنظيم و نشريه ارتقاي سلامت ميعمو

مفاد خلاصه سياستي (. استمقاله پيوست )است  دهکرمنتشر  1397

طور خاص، ار مصااديق   هب 11بند  طور عام و هدف مندرج در هحاضر ب

و در مقاله فوق با شفافيت تشريح شده بوده مقاومت در نظام سلامت 

گيري  هاي نظام سلامت با بهره اهتمام همگاني براي تحقق آرمان. است

س و تجربه مقابله با ويروس کرونا و ار تجار  و دستاوردهاي دفاع مقد

 .ساير تجار  مفيد، شايسته و ضروري است

بعضي از تجارب بالقوه مراکز مختلف بااليني از مشاارکت در    .3

 گيري ويروس کرونا کنترل همه

اناس  ژترياژ در پااير  اولياه در اور  » ،«تشكيل تيم مديريت بحران»

مورد نيار برحساب  تدارك داروها، امكانات و تجهيزات » ، «بيمارستان

، «و عااوارض علاياامبهتاارين باارآورد ار کمياات بيماااران و کيفياات  

، «ريزي دقيق آمور ، حضور و مشارکت مؤثر نياروي انسااني   برنامه»

، «ي بسااتريهااا توريااع هوشاامند و هدفمنااد بيماااران در بخااش  »

ا   بيماران ار)حفاظت و ايمني  ي معتبرها دسترسي و رعايت پروتكل»

، پيشاگيري، تريااژ، تشاخيص، مشااوره،     (ن و خودهمكارا ا  همراهان

ي ها پروتكل»، «ارجاع و درمان، ار مراجع مسئول ستادي يا دانشگاهي

مااديريت منااابع و »، «يااو سااي پاااير  و مراقباات و تاارخيص ار آي

ها به اثباات   جلوگيري ار تجويز داروهايي که اثربخشي آن»، «امكانات

استفاده »، «ها موجود نيست کافي در مورد آن  مينرسيده و شواهد عل

ي مردمي، ضمن ها مديريت شده ار ظرفيت همراهان و ساير مشارکت

رياازي  تنظاايم و برنامااه» ،«بهداشاات محاايط»، «حفاظاات ار آنااان

تحقيقاات  »، «ملاحظاات اخلاقاي و قاانوني   »، «ي ضاروري ها مشاوره

 .و ساير موارد« ضروري

 گاهيي استاندارد تشخيص آزمايشها توضيحات در مورد روش .4

تنظيم و ابلاغ پروتكل استاندارد تشخيص آرمايشگاهي ويروس کروناا، باا   »

هاا و   هاي تشخيصي در بيماران مظنون يا مباتلا باه شادت    تعيين اولويت

تهياه و تورياع امكاناات تشاخيص در شابكه      ». «مراحل مختلف بيمااري 

هاي علوم پزشكي و ساير نهادهاي بهداشتي، درمااني   آرمايشگاهي دانشگاه

بينااي و  پاايش»، و «گيااري فعلااي  آمورشااي فعااال در کنتاارل همااه  و 

 «هاي خصوصي و مردم نهاد گااري نحوه استفاده ار ظرفيت بخش سياست

پروتكل تلفيقي تشخيص باليني  کارگيري هتدوين، آموزش و ب .9

 ابتلا به ويروس کرونا يو پاراکلينيك

وري اجزاي ضر. اين اقدام براي بيماران و شرايط مختلف ضروري است

هاي سني محتلاف،   اين پروتكل شامل بيماران سرپايي، بستري، گروه

ي عادي و مراقبت ويژه ها ي پرخطر، بيماران بستري در بخشها گروه

ي فوق، بسته باه  ها نگام پروتكله بارنگري به .ها خواهد بود و مانند آن

ي هاا  گياري، باا رعايات واقعيات     شرايط گوناگون و سير تحولات همه

 .يو و صرفه و صلا  ملي نيز ضروري استاپيدميولوژ

تارين   گيري در عالي فرماندهي واحد و هماهنگ مديريت همه .6

 سطح کشوري

ها و ساختارهاي کالان ماديريت بحاران کشاور، ملازم باه        عموم سارمان

عاالي   شاوراي »اين ساختارها عبارتند ار . هستندتبعيت ار فرماندهي واحد 

عاالي   شاوراي » ،«د غيرعامال ساارمان پدافنا  »، «مديريت بحاران کشاور  

ساتاد کال نيروهااي مسالح، شاامل ارتاش       » ،«ييسلامت و امنيت غااا 

ساارمان بسايج    - سپاه پاسداران انقلا  اسلاميا   ايران  جمهوري اسلامي

ورارت بهداشاات، درمااان و آمااور  » ،«مستضااعفان و نيااروي انتظااامي

باياد ار   اين فرمانادهي  - «ربط هاي ذي ساير نهادها و سارمان»و « پزشكي

تسلط و اقتدار عالي ملي و اختيارات کامال حكاومتي برخاوردار و عماوم     

و در شرايط بحران جلساات   کنندها و افراد ار دستورات آن تبعيت  سارمان

يس محتارم جمهاور ياا معااون اول ايشاان تشاكيل و       يرورانه با حضور ر

 .کنندها را تعيين و ابلاغ  ها و سارمان وظايف ورارتخانه

 عال اجتماعيبسيج ف .7

و   مياستفاده ار فرهنگ بسيج جامعه که ار دستاوردهاي انقلا  اسالا 

، در شرايط جاري و در آينده بسيار است (ره)يادگارهاي امام خميني 

مجموعااه »گيااري ار  در اياان حرکاات بساايجي بهااره. ضااروري اساات

داوطلباناه ساارمان بسايج     يها ظرفيت»، «ي علوم پزشكيها دانشگاه

 ،«.....(ي، کارمنادي يي بسيج استادان، دانشجوها شاخهو )ن امستضعف

ن بهداشاتي،  ارابطا  ،«آماوران کشاور   مجموعه دانشاجويان و داناش  »

 ،«شبكه بهداشات و درماان کشاور   »، «مربيان بهداشت مدارس»

هاي  انجمن»، «هاي مردم نهاد سارمان»، «هاي عمومي مجموعه رسانه»

 پزشاكي و پزشاكي   هاي نظاام  سارمان»، «اي علمي، تخصصي و حرفه

 .ها لارم است ، و نظاير آن«قانوني کشور

 
 ااااااااااااااااااااااااااااااا

افاراد   براساس اطلاعات جاري ميانه رمان انتقاال بعاد ار تارخيص ار بيمارساتان، ار     .1

 .استمبتلا به سايرين دو هفته 
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 بسيج نيروهاي سلامت .8

مقابلاه باا   ي هاا  بسيج ملي نيروهاي سلامت براي مشارکت در فعاليت

گيري  بهره با ،گيري ويروس کرونا و هر نوع رويداد مشابه در آينده همه

ي داوطلبانه عموم نيروهاي انساني حوره سالامت اعام ار   ها ار ظرفيت

پزشكان، پرستاران، متخصصان و کارشناسان بهداشت و ساير اعضااي  

اير ي اضطراري و سها گيري و الگوبرداري ار تيم هرهجامعه سلامت، با ب

 .تجربيات اررنده دفاع مقدس راهگشا خواهد بود

 رساني به مردم اطلاع .9

سااتاد فرماناادهي مقابلااه بااا روياادادهاي مهاام ساالامتي نظياار 

گيري ويروس کرونا بايد اطلاعات معتبر و ار منابع مسئول  همه

رسااني مسائولانه،    رويكرد اطالاع . را در اختيار جامعه قرار دهد

مردم و کنترل نابسااماني در جاو    هاي ضروري ارتقاي دانستني

براي حفاظت  ،سلامت  رواني جامعه و هدايت رفتارهاي عمومي

 .ار خود و ديگران است
 

Strategic Recommendations of the Academy of Medical Sciences 

for Practical and Emergency Control of the COVID-19 Pandemic
* 

 
Abstract 
This policy summary presents essential and practical strategies relevant to COVID-19 outbreak and includes four 

sections namely. 1- confronting the coronavirus epidemic (identifying the most effective activities at the community 

level, designing evidence based diagnostic and treatment guidelines, minimizing socio-economic adverse effects, 

promoting spiritual health of community etc.) 2- professional and immediate executive priorities (improving 

outpatient and inpatient care standardizing and expressing diagnostic procedures, designing clinical and paraclinical 

guidelines) 3- Recommendations for confronting the epidemic (unified command and public coordination of 

management, health education) scientific and research recommendations (prevention priority at all levels for 

policymakers, structural, executive, educational, research etc.) 
 
Keywords: Covid-19, Decision Making, Pandemics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
* The backbone of this document is scientific discussion in Academy of Medical Sciences. The conclusion is made by the Board of Directors and the Vice President of 

academy sets it. 
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