
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 681تا  691، صفحات 89سال سوم، شماره دوم، تابستان 

691 

 

 

 راهكارهاي اجرايي ارتقاي سلامت معنوي اسلامي
 

 :گانسندينو

 1محمد فرهادزاده الاسلام علي ، حجت6دكتر باقر لاريجاني، 2الاسلام مصطفي رستمي حجت ،6دكتر سيدعليرضا مرندي

 
 

 چكيده

 نفل  » و «كامل   انسان» چون عباراتي تحت ياسلام هاي آموزه در مفهوم اين. دارد بشريت قدمت به اي سابقه معناگروي و معنويت: زمينه و هدف

در   سازي سلامت معنوي اسللامي  ي ارتقا و نهادينهيدر اين نوشته راهكارهاي اجرا. است بوده ديني انديشمندان توجه مورد «سليم قلب» يا «مطمئنه

 .جامعه و نظام سلامت، بررسي شده است

 . پيرامون آن است مروري مطالعهو  ششمين همايش سلامت معنوي اسلامي انديشي در پان  هماين مطالعه ارائه يك نظريه در : روش

هاي آموزشلي بلراي    طراحي برنامه»، «تبيين و ترويج مفاهيم و مصاديق»: موارد زير ضروري است  براي ارتقاي سلامت معنوي اسلامي: ها يافته

سازي ساختار و مراكز ارائه خدمات  متناسب»، «در نظام سلامت ادغامعمومي  گذاري سياست»، «تمام سطوح و مقاطع نظام آموزش عالي سلامت

سيستم خلدمات  و ارتقاي بازنگري »، «در تمام سطوح سرمايه انساني سلامت هاي فردي مهارتدانش، نگرش و توسعه »، «هاي سلامت و مراقبت

پايش و ارزشيابي روند ارتقاي سلامت معنلوي  »، و «ها يتها، نيازها و اولو ها، آسيب ارزيابي واقعيت»، «4هاي همه جانبه جلب حمايت»، «سلامت

 (.6)« در جامعه و نظام سلامت

گذاران كشوري سلامت و انديشمندان  مرهون تلاش مشترك سياست  ها و الگوهاي اسلامي ارتقاي سلامت معنوي جامعه براساس آموزه: گيري نتيجه

، (جامعه  عمومي، آموزش عالي، آموزش حوزوي، آموزش عالي سلامت، و آموزش عمومي  آموزش رسمي)هاي آموزشي  نظام. حوزوي و دانشگاهي است

اي فراگير و هماهنگ نسبت  گذاران سلامت و راهبران معنويت در جامعه، و نهادهاي اجرايي مسئول سلامت و فرهنگ جامعه، به صورت شبكه سياست

ها به جامعه، حمايت  شناسايي الگوها و معرفي آن. احات سلامت بايد اهتمام نمايندبه آموزش، ترويج و تعميم ساحت سلامت معنوي، محاط بر ساير س

 .باشند در جامعه مي  سازي سلامت معنوي اسلامي هاي مردم نهاد نيز از اركان راهكارهاي اجرايي براي نهادينه و تقويت مراكز نمونه، و حمايت از تلاش
 

 تيمعنومعنوي، ، سلامت ارتقاي سلامت، اسلام: ها كليد واژه
 
 

 مسئله و بيان مقدمه

 در موضلو   ايلن  .دارد بشلريت  قلدمت  بله  اي سابقه معناگروي و معنويت

 .است بوده مطرح گوناگون صور به مختلف جوامع در گذشته قرون سراسر

توجه شده و ارتباط مذهب بلا   ءدر تلقي مسيحيت به مسئله انسان و ماورا

خشي موردقبول است، البته ايملان در ايلن ملذهب    معنويت همچون شفاب

هلايي ماننلد آراملش،     مؤلفله . يك گرايش بوده و خيلي قاب  تفسير نيست

و در ايلن نلو  از معنويلت     شلود  ه ملي شادي و رضايت باطن در نظر گرفت

 ،عاقبلت جهلان   و تعبد و بندگي خداوند جايگاهي ندارد و اعتقاد به فرجام

لامت معنوي در رويكرد اسلامي و سكولاريسم به س اهتفاوت و مرز بين نگ

، «الله بلودن  ارتباط با خلدا، تقلرا الهلي و خليفله    »، اين رويكرددر . است

تلثیيرات  » و «تهذيب جمعي و روابط بين فردي» ،«انسان به نگري جامع»

 بلدون  واقعلي  سللامت  دينلي،  فرهنلگ  در. حائز اهميت اسلت « محيطي

 اسللامي  هاي آموزه در مفهوم اين. نيست تصور قاب  زندگي در معناگروي

 «سلليم  قللب » يلا  «مطمئنله  نف » و «كام  انسان» چون عباراتي تحت

ايرانلي   -  فرهنلگ اسللامي  در . اسلت  بلوده  ديني انديشمندان توجه مورد

علم طلب و صلاحبان   پيوند عميقي بين سلامت و معنويت وجود دارد كه 

ني بر كملال اخلاقلي   آن را به حكمت يا همان عق  عملي كه در اص  مبت

ي هلا  ترين بايسته مهم از. زند و تعادل ابعاد مختلف وجودي است پيوند مي

عللوم  و دسلتيابي بله درجلات علالي در      علم طب براي متعلمين، كسلب 

طبيب را از  اين رويكرد. انساني وقت از جمله علم فلسفه و كلام بوده است

. دهد حكمت ارتقاء مي مرتبه والايي تن به ها دايره محدود درمان بيماري

ن توجه بله ابعلاد فراجسلماني    ترين تمايز حكمت با طبابت همي شايد مهم

تنيدگي تاريخي معنويت و سلامت در آیلار بسلياري از    درهم. باشد انسان

 (.2)مشهود است كاملاً  و اسلاممفاخر پزشكي ايران 
 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 ستان علوم پزشكيعضو پيوسته فرهنگ .6

 ها ريي  نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه .2

 معنوي اسلامي فرهنگستان علوم پزشكيسلامت عضو گروه  .1
4. Advocacy 
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 ابعاد ساير كنار در مستق  مفهومي عنوان به «معنوي سلامت» مقوله

 كشورهاي در اخير هاي دهه در سلامت، رواني و ذهني اجتماعي، جسمي،

 گرايشات به توان مي آن دلاي  از است و گرفته قرار ويژه توجه مورد غربي

 فاصلله  رنسلان ،  از پ  غرا در خصوصا انساني جوامع در گرايانه مادي

 هلايي  نهضلت  در گلري  افراطي جوامع، برخي در معنويات از انسان گرفتن

 يهلا  بحران ايجاد خداوند، با انسان ارتباط قطع جهت در اومانيسم همانند

 نيلاز  و غربي مدرن جوامع در اجتماعي و فردي يها حوزه در انيرو روحي

تلقلي مختللف از    چهار .كرد اشاره عالم ملكوت با ارتباط خلاء پركردن به

 :وجود دارد مفهوم سلامت

 ، «است بيماري فقدان سلامت» .6

  ،«است بيماري با تقاب  يا «بيماري نبود» از فراتر سلامت» .2

  و «است تسلام فقدان از فراتر بيماري» .1

 .«متغايرهستند مقوله سلامت دو و بيماري» .4

 خواهد «معنويت» از تعريف به وابسته بسيار «معنوي سلامت» تعريف

 سكولار، معنويت معنويت ترتيب به كه دارد وجود معنويت از تلقي سه. بود

 سللامت  از واحلدي  تعريف .است اسلامي معنويت و غربي ديني مسيحي،

 هسلتي  مفهلومي  معنويلت  سلكولار،  مفهلوم  در .اسلت  نشده ارائه معنوي

 و مسليحي  معنويلت  در اوسلت   بخش تكام  و انسان به مربوط شناختي

 بله  اسللامي  معنويلت  در و شود مي ماوراء و انسان ارتباط به توجه غربي،

تلام   توجه معنوي حيات گام اولين عنوان به خداوند و انسان ارتباطي وجه

 معنوي و روحي جسمي، سلامت وجود ،اسلامي معنويت ديدگاه از.شود مي

 .است كام  انسان مقام به رسيدن مقدمات از

 و انسلان  به گرايانه ك  نگاه بر مبتني بعد چهار داراي معنوي سلامت

 بعد چهار اين شود  مي آفاقي ابعاد هم و انفسي ابعاد شام  كه است جهان

 .متعالي و محيطي ،(جمعي) شخصي،گروهي از اند عبارت

 جمعلي  معنلوي  سللامت  آگاهي، خود بر مبتني شخصي معنوي سلامت

 طبيعت با اتصال بر مبتني محيطي معنوي سلامت فردي، بين روابط بر مبتني

 .است باريتعالي به ايمان بر مبتني متعالي معنوي سلامت ابعاد و جهان و

 وجود عدم مثال براي كه دارد تبعاتي معنوي سلامت ابعاد وجود عدم

 گزيني، دوري اجتماعي سلامت وجود عدم چاقي، جبمو جسمي سلامت

 موجلب  معنلوي  سلامت وجود عدم و افسردگي رواني سلامت وجود عدم

 .شود مي نف  عزت كاهش

 اي فرارشته مفهومي معنوي سلامت :معنوي سلامت هاي بعضي چالش

 اي رشلته  چنلد  و  اي رشته بين يها تلاش از بايد آن تحقق براي كه است

 ديگلر  طلر   از. است ها چالش از يكي ها د اين همكاريكمبو. جست مدد

 از يا معنوي ي مداخله به مجاز پزشكان آيا كه اين است بنيادين سوال يك

 نظرعلدم  از همچنين خير؟ يا هستند مراجعان معنويت سنجش فراتر، آن

 .دارد وجود چالشي نيز غرا فرهنگ و اسلامي فرهنگ در مفهومي ايضاح

 ايجلاد  غربي جوامع در رنسان  از پ  و لاديمي 68 قرن كه نهضتي

 اسلت  نتوانسلته  كشيد، چالش به را غيرمادي عوالم با ارتباط و دين و شد

 هرچند حركتي معنا، عالم بسوي انسان فطري مي  لذا. دهد سامان را بشر

 ايلن  هرچنلد  اسلت،  داشته پي در موجود خلأ پركردن جهت در را ناقص

 يها گام تا است مغتنمي فرصت اما نيست سكولاريسم با تقاب  در حركت

 مسير، دراين .شود برداشته عالم ملكوت به انسان توجه تقويت براي بعدي

 معنويت جريان از یيرپذيريثت عدم ضمن تا دارند وظيفه ديني انديشمندان

در  .بپردازند اسلامي منظر از معنوي سلامت بلند جايگاه تبيين به سكولار،

هداشت و فرهنگستان علوم پزشلكي بايلد شلرايطي    نظام سلامت، وزارت ب

 .مورد توجه قرار بگيرند  ميهاي اسلا فراهم كنند كه ارزش

 

 نتايج
 واژه سلامت در روايات اسلامي

و « عافيلت »، «سللامت »ي هلا  طور گسترده واژه هدر روايات اسلامي ب

در روايات بسياري واژه سللامت بيلان شلده     .توصيف شده است« صحت»

كار رفته است ه سلامت بيشتر براي سلامت معنوي و اخلاقي ب واژه. است

. كار رفته استه و واژه صحت براي صحت بدني و واژه عافيت براي هر دو ب

 :به شرح زير است ها بعضي نمونه

 :ي سودمند براي دنيا و آخرت يدر دعا( )امام صادق كلام  .6

وَ اجِعَْ ِ  آلِ محُمََّدٍ وَ محُمََّدٍ علَيَكَْ صَ ِّ علَىَ لِ محُمََّدٍآ وَ محُمََّدٍ الَلَّهمَُّ إنِِّي أسَثْلَكَُ بحِقَِّ

َِ فِلي       الَنُّورَ فيِ بصَرَيِ وَ الَبْصَيِرةََ فيِ ديِنيِ وَ الَيْقَِلينَ فِلي قلَبِْلي وَ الَْللاخِلْاَ

  .داً ماَ أبَقْيَتْنَيِعمَلَيِ وَ الَسَّلامَةََ فيِ نفَسْيِ وَ الَسَّعةََ فيِ رزِقْيِ وَ الَشُّكرَْ لكََ أبََ

بار خدايا من از تو خواهم به حق محمدّ و آل محمدّ بر تو كه رحملت  

فرستى به محمدّ و آل محمدّ و نور در ديدة من گلذار  و بينلائى در   

دينم و يقين در دلم و اخلاِ در دلم و سلامت در جانم و وسعت در 

 . يدار روزيم و شكرگزار  برا  خودت تا مرا زنده مى

چنلين آملده    اللَّلهُ علَيَْلهِ وَ آلِلهِ    الَلَّهِ صلََّى  رسَوُلحديثي از در بخشي از  .2

و خداوند سلامت ...  :6....وَ يرَزْقُهُُ الَلَّهُ الَسَّلامَةََ فيِ الَدِّينِْ وَ الَدُّنيْاَ:.... است

 .....در دين و دنيا نصيب خواهد فرمود

چنين  الَلَّهِ صلََّى اللَّهُ علَيَهِْ وَ آلهِِ رسَوُلِالسلام از  عليهاميرالمؤمنين علي  .1

الَلَّهُلمَّ إنِِّلي أسَْلثلَكَُ موُجبَِلاتِ رحَمْتَِلكَ وَ عَلزاَئمَِ        :  ....انلد  نق  فرموده

كلنم   از تو درخواسلت ملى    ياخدا :.... 2مغَفْرِتَكَِ وَ الَسَّلامَةََ منِْ كُ ِّ إیِمٍْ

ت و نجلات از آتلش   آنچه را كه موجب حتمى رحمت و مغفرت توسل 

 ....دوزخ و هر بليه و عذاا را

صْ ُ الَسَّلامَةَِ منَِ الَزَّلَل ِ الَفْكِْلرُ   أ:السلام فرمودند اميرالمؤمنين علي عليه .4

فكر كردن پيش  رهايى از لغزش، هريش 1قبَْ َ الَفْعِْ ِ وَ الَرَّويَِّةُ قبَْ َ الَكْلَامَِ

 .از انجام كار و قب  از سخن گفتن است

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 133صفحه 64المسائ ، جلد  مستدرك الوسائ  و مستنبط .6

 11، صفحه 91السلام، جلد  بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار عليهم .2
 688، ِ 6غررالحكم و درر الكلم، جلد  .1
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للِمُْلؤمْنِيِنَ وَ غِلذاَء     وَ الَجُْلو ُ إدِاَم   : ....فرمودند السلامامام صادق عليه  .5

6للِرُّوحِ وَ طعَاَم  للِقْلَبِْ وَ صحَِّةٌ للِبْدَنَِ
و گرسنگى نان و خورشت مؤمنين  

 .و غذا  روح و طعام قلب است، و موجب تندرستى تن مي باشد

و لا تعجب من نفسك، فربمّا اغتررت : امام صادق عليه السلام فرمودند .1

2قىبمالك و صحةّ جسمك، لعلكّ تب
عجب مدار از زشتى نفل  و  .... .

بد  عم  خود، كه بسا باشد از مال بسيار و صحتّ بدن، فريفته شو  

  و گمان كنى هميشه در دنياخواهى بود و فوت و موت نخواهى داشت

پيامبر خدا صلى الله عليه و آله در پاسخ به اين سؤال كه بهترين دعلا   .1

اين كه . 1العافيِةََ في الدنّيا و الآخرِةَِتسَثلُ ربََّكَ العفَوَ و : چيست ل فرمود

 .پروردگارت بخشايش و عافيت در دين و دنيا و آخرت طلب كنى از

شكُرَْ اللَّهمَُّ إنِِّي أسَثْلَكَُ العْاَفيِةََ وَ دوَاَمَ العْاَفيِةَِ وَ : فرمودند(  )مام سجاد   .9

أسَْلثلَُ اللَّلهَ العْفَْلوَ وَ     ةِ منِْ كُ ِّ سُلوءٍ وَ المْعُاَفاَةَ فيِ الدُّنيْاَ وَ الآْخرَِ العْاَفيِةَِ

4المْعُاَفاَةَ فيِ الدُّنيْاَ وَ الآْخرِةَِ منِْ كُ ِّ سوُءٍ العْاَفيِةََ وَ
خدايا به من عافيت  

 .شكر بر عافيت عطا فرمادوام آن و و 

آيات و روايات در باا سلامت، عافيت و صحت فراوان است و تنها بله  

طلور   هبه بحث سلامت معنلوي بل    ميدر روايات اسلا .ه شدهايي اشار نمونه

خاِ اشاره شده است و انسان مومن اول بايد سلامت معنوي داشته باشد 

 . و بعد سلامت جسمي

 

 معنويت

معنويت از ريشه معنا است يعني آنچه كله ظلاهر و آشلكار نيسلت و     

فته است كه كار ره به معني روح ب spiritualityپنهان است واژه انگليسي آن 

بنابراين معنويت فراتر رفتن از ظلاهر و ورود بله بلاطن    . مقاب  جسم است

لايه : شويم كه جهان دو لايه دارد در بررسي جهان هستي متوجه مي. است

 .شود اول ظاهر است و لايه دوم باطن كه به ملك و ملكوت تعبير مي

 

 ارتقاي سلامت

شناخت و كنترل عوام   فرآيند توانمندسازي مردم در"عبارت است از 

گيري صلحي  در انتخلاا    گذار بر سلامت فردي و اجتماعي و تصميمتثیير

 ، به عبارتي"رفتارهاي سلامت محور و در نتيجه رعايت شيوه زندگي سالم

 (.1) زندگي علم و هنر كمك به مردم براي تغيير شيوه

 

 معنوي مراقبت

اي باورهلاي  كمك بله ارتقل  ، مت معنويلاهاي س منظور از مراقبت»

ي ديگلر و بله   هلا  توحيدي، خلوِ و پاكي درون و ارتباطات بلا انسلان  

جسلمي، روانلي و   )مت لاكارگيري معنويت در ارتقلاي ديگلر ابعلاد سل    

مت بايلد توانلايي شلناخت    لادهندگان خدمات سل  رائها. است (اجتماعي

اش را داشته باشلند و   مت معنوي در بيمار و خانوادهلامراتب مختلف س

زم اسلت در هلر   لا. مت معنوي او را ياري رسلانند لادر ارتقاي س بتوانند

مت معنلوي در چهلار سلط  پيشلگيري بله      لاهاي سل  اي مراقبت جامعه

 از هلايي  جنبله  غلرا،  در مصلطل   ديلدگاه  در .(4)« مرحله اجرا درآيد

 ملواردي  در را فلرد  معنلوي  نيازهلاي  كله  اسلت  بهداشتي هاي مراقبت

 احسلاس  و اميلد،  آرامش، مرگ، و دگيزن به معناگروانه نگرش همچون

 بالاترين حصول براي معنوي مراقبت ارائه .دهد مي پوشش بودن خوا

 .است ضروري زندگي كيفيت سط 

 

 هاي سلامت معنوي بعضي از مؤلفه
و  ييمتعلالي و ملاورا  »، متراد  با اعتقاد به امور «معنويت»اعتقاد به 

از نگاه  .رود ميشمار ه ي بهاي تعريف سلامت معنو است و از مؤلفه« ديني

قرآن براي جامعه حيلات  . است تثیيرقرآني سلامت در موجود زنده داراي 

اي كه در آن حيات پاكيزه و نلاا   قائ  است و طبق فرهنگ قرآني، جامعه

اي  چنين جامعه. ، جريان دارد جامعه زنده ناميده شده است«حيات طيبه»

اي  جامعله  .است "عم  صال "وز گاه اه  ايمان و جايگاه ظهور و بر زيست

 . كه به حيات طيبه زنده است، داراي سلامت معنوي است

 

 تعريف پيشنهادي از سلامت معنوي اسلامي
 احاطه وضعيتي متعالي بر ساحات جسمي  ميمعنويت در بينش اسلا

رواني و اجتماعي انسان است، كه در آن بينش، گرايش و كنش فردي و  -

ي  به برترين كمالات ممكن قرار گيرد و عللاوه بلر   اجتماعي، در راستاي ن

اميد، نشاط، آرامش، رضايت و سعادت در زندگي، فلاح و رستگاري اخروي 

دار در باور به خداوند تبلارك و   اين وضعيت ريشه. دنبال داشته باشده را ب

تعالي، اعتقاد به احكام و عم  بله فلرامين و دسلتورات زنلدگي براسلاس      

قلرا  »برترين كمال ممكن بلراي بشلر   . بين اسلام استي دين مها آموزه

رضلاي  »اسلت و قلرا الهلي موجلب     « وجودي به خداوند تبارك و تعالي

، نيست معنوي امري ممتاز و متمايزدر اين بينش سلامت . شود مي «الهي

 .بينش و گرايش و كنش : از اي است ميزهآبلكه 

 

 سازي سلامت معنوي اسلامي راهكارهاي نهادينه
در جامعه، آرمان بزرگلي اسلت     ميسازي سلامت معنوي اسلا دينهنها

ي گسلترده در سلطوح سياسلت گلذاري، رهبلري و      هلا  كه مرهون تلاش

ي توسط يريزي آموزشي و پژوهشي و اقدامات گسترده اجرا راهبري، برنامه

ي ضلروري  هلا  بعضي از مؤلفه. و فرهنگي كشور خواهد بود  مينهادهاي عل

 .رائه شده استآن در اين نوشتار ا

 
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 266صفحه ، 61مستدرك الوساي  و مستنبط المساي ، جلد  .6

 وششم در نكوهش غرور باا سي -عرفان اسلامي  .2

 (http://ahlolbait.com: عافيت در احاديث) 513/6: الدرّ المنثور .1

 411، 2ِمتهجد و سلاح المتعبد، جال صباحم .4
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 توجه به علم نافع و ضروري
 العلِلمُ »: الله عليه و آله چنين آمده است در روايتي از پيامبر اكرم صلي

درياي دانش خيلي (. 5)« 6فخَذُْ منِ كُ ِّ شيَءٍ أحسنَهَُ ،أكثرَُ منِ أن يحُصى

ا شما از ميان توانيم به همه ابعاد دانش دست يابيم ام وسيع است و ما نمي

دانش مربوط بله سللامت معنلوي از     .ها بهترين آن را گزينش كنيد دانش

 .هاي مفيد و ضروري براي همه اقشار جامعه است جمله دانش

 

 اهتمام به ترويج و اشاعه امر به معروف و نهي از منكر
را از موضلوعات مهلم و   « امر به معرو  و نهي از منكر»قرآن موضو  

ايلن فرهنلگ متعلالي،    . دانلد  هاي اجتماعي ملي  واكنش ها و برترين كنش

 .معرو  و نهي از منكر داردبه داند كه توجه به امر  ميبرترين امت را امتي 

بسليار بلالا،     ميهم امر به معرو  و نهي از منكر را داراي مقا(  )امام باقر 

 :اند حتي بالاتر از نماز و روزه توصيف فرموده

 منِهْاجاُلصُّللحَاءِ،  وَ الانَْبْياءِ سبَي ُ المْنُكرَِ عنَِ النَّهيَْ وَ معَرْو ِباِلْ الامَْرَْ انَِّ …

وَ تَللامْنَُ المَْللذاهبُِ وَ تحَِلل ُّ المْكَاسِللبُ، وَ  الفَْللرائِ،ُ، تقُللامُ بهِللا عظَيمَللةٌ فرَيضَللةٌ

 قيمُ الامَْرُْترُدَُّالمْظَالمُِ وَ تعَمْرُُ الارَْضُْ، وَ ينتْصَفُِ منَِ الاعَْداءِ وَ يسَتَْ
2

….  

مر به معرو  و نهي از منكر راه و روش پيامبران و شيوه صالحان اسلت و  ا

ها امن و درآملدها   شوند، راه واجب بزرگي است كه واجبات ديگر با آن بر پا مي

آبلاد   زملين  گلردد،  ملي شود وحقوق پايمال شده، به صلاحبانش بلر    حلال مي

 .دپذير شود و كارها سامان مي حق از دشمنان گرفته مي( بدون ظلم)و  شود مي

 

 تمركز و اولويت دادن به سلامت معنوي در دوران كودكي
دوران كودكي با تمركز ويژه بر روي دوره اواي  كلودكي، اوللين فرصلت    »

ي ها ر بر رشد و تكام  معنوي كودك و انتقال آموزهشرايط مؤی كردن براي مهيا

مذهبي و معنوي است، زيرا شخصيت بزرگسالي كلودك در ايلن دوران شلك     

دوران نوجواني بله عنلوان دوملين دوره بحرانلي و حسلاس زنلدگي،       . گيرد مي

زم، از لااي كه با ايجاد آملادگي   گونه دومين فرصت براي رشد معنويت است، به

ت زنلدگي  لامت معنوي، فرد را براي مقابله با مشكلاعنويت و سطريق ارتقاي م

كلودك زملاني بله سللامت معنلوي متصلف        .(1)« سازد آوري مهيا مي و تاا

 «زمينله سلاز  »ها و صلفاتش   ، عادت«ها ها، كنش و گرايش بينش»شود كه  مي

در چنلين وضلعيتي ملي    . باورها و عواطف و رفتار توحيدي در بزرگسالي باشد

بعضي  .هستند« در راستاي قرا الهي»ي وجودي كودك ها ساحت توان گفت

 :از راه كارهاي نهادينه سازي سلامت معنوي در كودكان به اين شرح است

  راهكلار عمللي   .ايجاد بينش معنويت گرا در خلود تلاش والدين براي :

 داشتن فرزند سالم معنوي یارآم  در موردثت

  اسللتفاده ابللزاري از » :راهكللارعملي. مللديريت گفتگوهللاي خللانوادگي

سازگاري آموزش بلا  »، «قهلاايجاد ع همراه باآموزش »، «دستورات الهي

بله كلارگيري   »، « بجلا از باورپلذيري كلودك   استفاده »، «رفتار والدين

 . «سازي يابي و موقعيت موقعيت»، «موزشي مناسبآي ها ابزارها و قالب

  بعد روحاني  به جهتوبه خود و فرزندان و متربيان و  معنوينگاه تقويت

  معنوي سلامتنف  و 

 .در ادامه شرح مختصري ارائه خواهد شد

محقلق شلدن   و  سازي سلامت معنلوي در دوران كلودكي   نهادينهبراي 

 :باورها در كودك عوام  مختلفي ایرگذار هستند 

 زادي، محيط ژنتيك،  در دوران پيش 

  سالگي بيشتر محيط خانواده، 2الي  6در 

  خانواده و رسانه و سالگي 1تا  1در 

  سالگي مدرسه و همسالان 62تا  1در 

گام اول براي تحقق سلامت معنوي در كودكان، اين اسلت كله واللدين    

زندگي پذيرفته و نسبت بله   در را معنوي سلامت اهميت، مصاديق، و جايگاه

هلاي   مديريت گفتگوهاي خلانوادگي از روش . تحقق آن اهتمام داشته باشند

الات كودكلان  ؤبايلد بله سل   . ي در محدوده خانواده اسلت تحقق اهدا  بينش

نحوه بيان . هاي مناسب، در قالب جملات درست و قاب  فهم داده شود پاسخ

. توان باور را در كلودك ايجلاد كلرد    ها و تكرارها مي بسيار مهم است با تلقين

در كنار مديريت گفتگوهلا موجلب ايجلاد      پايبندي به سبك زندگي اسلامي

اجتناا  علاقه ايجاد بدون هاي آموزشي و آموزش بايد از آسيب. ودش باور مي

گيري باورهاي كودكان و تلاش  از ابزار تخريب فرهنگي دشمنان، نشانه. شود

 گذاري و انحرا  باورهاي كودكانه، از مباني اصي  فرهنگ اسلاميتثیيربراي 

غيراصلولي،  صورت ه ب. والدين در منزل بايد رفتار خود را كنترل كنند. است 

. كللاذا، و انحرافللي هللم نبايللد از باورپللذيري كودكللان اسللتفاده كللرد     

اي است  يابي براي ايجاد باور از ابتكارات هوشمندانه سازي و موقعيت موقعيت

يابي يعنلي در وقلت مناسلب سلخن      موقعيت. كه والدين بايد اهتمام نمايند

ها را به خداونلد مهربلان    ها را يادآوري كردن و آن ها و موفقيت گفتن، نعمت

 . پيوند برقرار كردن بين فع  و نتيجه نيز ایرگذار است. نسبت دادن

، "خداشناسلي "ي هلا  در بعد بينشلي در سلط  خلانواده، بايلد نهلال     

را در فرزندان ايجاد و غرس نمود و بارور  "شناسي آخرت"و  "الگوشناسي"

ادات و صفات ع" اهدا  گرايشي كودكان بايد در جهت سوق دادن .ساخت

كودك تشنه ايلن معلار    . شوددر مسير سلامت معنوي هدايت  "و رفتار

 .ي تشنه رسانده شودها ناا و گوارا و كافي است كه آا زلال به اين لب

 

مركز بر ارتقاي سلامت رواني و معنوي در نهاد خانواده ت
 و راهيابي مشكلات و معضلات مادي و ملاحظات ديني

 اينكننده است و  ق در شهرها و روستاها نگرانسير فزاينده آمار طلا

از عوامل  خطلر مهلم    (. 1)امر مبين آسيب جدي در نهاد خلانواده اسلت   

 :تهديدكننده سلامت معنوي و رواني خانواده، موارد زير قاب  ذكر است
 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 16/2: كنزالفوائد .6

 51، صفحه 5اصول كافي، جلد  .2
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 ،«خشلونت » ،«نامناسلب  بلاروري  و ازدواج» ،«كلودكي  دوران نامناسب تكام »

 ضلعف »، «روانلي  اخلتلالات  داراي واللدين » ،«شهروندي حقوق شدن پايمال»

 تنلزل » و« اجتملاعي  غيرسلالم  رفتارهلاي »، «در واللدين  زنلدگي  يها مهارت

ايلن عوامل  مسلبب    . «(معنوي سلامت عنصر ترين محوري عنوان به) اخلاقيات

جانبله در نهلاد    گذار بر سلامت همله تثیيراجتماعي  - خشي از اختلالات روانيب

. (9)اسلت  بخشي بين همكاري توسعه و حمايت جلب نيازمندخانواده است، كه 

هاي كلي سلامت، كه ناظر بر ارتقاي سلامت رواني جامعه است،  سياست 1بند 

 . اني تثكيد شده استاير - بر تحكيم بنياد خانواده و ترويج سبك زندگي اسلامي

ايراني،  -ارتقا سلامت رواني جامعه با ترويج سبك زندگي اسلامي »: 1متن بند 

آفرين در زندگي فردي و اجتماعي، ترويج  تحكيم بنيان خانواده، رفع موانع تنش

 .«هاي سلامت رواني هاي اخلاقي و معنوي و ارتقا شاخص آموزش

 

يم و ابعااد  ي از مفااه يي، راهياابي و رمزگشاا  يشناسا
هاي مشترك علاوم   در پژوهش  سلامت معنوي اسلامي

 انساني و سلامت
ي ها ي احتمالي مؤلفهها يي را درباره نقشها جديد ديدگاه  ي علميها شتهر

مفهلوم معنويلت و سللامت    . انلد  ها مطرح كرده معنوي در پيشگيري از بيماري

املا در عمل  از    ،معنوي اگرچه به ظاهر بسي دور از علوم زيست پزشكي اسلت 

شناختي در تعريف سلامتي  فلسفه زيست(. 8) بسياري جهات با آن ارتباط دارد

نگلري يلا ديلدگاه     و بيماري و برخورد با انسان جلاي خلود را بله فلسلفه كل      

شلناختي،   در اين فلسفه نگاه به انسلان در ابعلاد زيسلت   . نگري داده است جامع

 (. 63) قرار گرفته استرواني، اجتماعي، روحي و معنوي مورد توجه 

گلذاري   از ضروريات و مقدمات سياست تسهي  پژوهش و مديريت آن

ي آملوزش معتبلر و ملؤیر و    هلا  پايله . مبتني بر شواهد در سللامت اسلت  

سازي سلامت معنوي در جامعه نيز،  نهادينه استحكام اقدامات اجرايي براي

ي انجام ها شبندي پژوه جمع. ي معتبر اين حوزه داردها ريشه در پژوهش

شناسلي و   ي بين بخشلي، موضلو   ها مايت و ترويج پژوهشحشده قبلي، 

سازي پژوهشي در كلان موضو  سللامت معنلوي، از    و شبكه بندي اولويت

 .ي ارتقاي سلامت معنوي جامعه استراهبردهاي پژوهش

 

گذاران نظام سالامت،   تمركز بر نقش راهبردي سياست
ساناد راهباردي   سازي سلامت معناوي در ا  و نهادينه

 هاي آموزش، فرهنگي و سلامت كشور نظام
هاي ارتقاي سلامت نافذ و راهگشا است و  گذاري در همه عرصه سياست

 (:66)هاي زير برخوردار باشد  بايد از مؤلفه  در حوزه سلامت معنوي اسلامي

  مشاركت منطقلي ذينفعلان در تللدوين، تصللويب و اسللتقرار    جلب

  سياسلت سلامت

 مردم اتمطالبي اجتماعي به نيازهاي اولويت دار و يپاسخگو  

 ييداشتن ضمانت اجرا  

  و نظلرات شلبكه خبرگلان     هلا  برخورداري از مطالعات ملي و ديلدگاه

رعايلت اصل    )سلامت و علوم اجتماعي ملرتبط بلا سللامت معنلوي     

  (شايسته سالاري

 داشتن چارچوا دستورالعم  مدون براي تدوين و  ستقلال ساختاري،ا

  سللامت در سط  ملي يتقرار سلند سياسلتاس

  اي مراكلز   استناد به شواهد معتبر، خاصه تحقيقات ميان رشلته

  تحقيقات ملي

  همكاري  هماهنگي، جلب ،همكاريبرقراري توانايي ترسيم نقشه راه و

 .مؤیر در سلامت هاي سازمانو  مردم هاي و حمايت

ظ اصالت و هويت بديهي است، رعايت اقتضائات فرهنگي و ديني و حف

 .گذاري ضروري است و ايراني در همه سطوح و مراتب سياست  مياسلا

 

كشاور    ساز نظام آموزش عماومي  تمركز بر نقش سرنوشت
 آموزان بر تربيت معنوي دانش( آموزش و پرورش)

و اجتماعي، آموزش و پرورش از والاترين   ميدر مجموعه نهادهاي عمو

ن نقش در عرصه تربيت معنوي و اخلاقي ساز تري مرتبه اهميت و سرنوشت

سند تحول بنيادين آموزش . و تدبير آينده سرنوشت كشور، برخوردار است

و پرورش از اهدا ، مباني، اصلول، راهبردهلا و راهكارهلاي متقنلي بلراي      

 21در بند   :ي خطير اين نظام آموزشي، برخوردار استها تحقق مسئوليت

سند تحلول بنيلادين آملوزش و پلرورش      در( ها بيانيه ارزش)از فص  دوم 

 (: 62)چنين آمده است 

به عنوان عام  ایرگذار اجتماعي و  ميعمو مينظام تعليم و تربيت رس»

مولد نيروي انساني و سرمايه فرهنگي و معنوي براي رشلد و تعلالي همله    

و « ميلامبتني بر نظام معيار اسل   ميي فرهنگ عمولاجانبه و پايدار و اعت

جامعيلت، يكپلارچگي و توجله متلوازن بله      »همين بيانيله بلر    13در بند 

فصل   )انلداز   براساس چشم. تثكيد شده است« ي تعليم و تربيتها ساحت

اي است از تحقق مراتب حيلات طيبله،    مدرسه جلوه»: همان سند( چهارم

سلاز درك و   ي تعلليم و تربيتلي، زمينله   هلا  فرصت كانون عرضة خدمات و

موزان و تكوين وتعالي پيوسته هويلت آنلان   ح موقعيت توسط دانش آلااص

مي، در چارچوا فلسفه و رهناملة نظلام تعلليم و    لابراساس نظام معيار اس

 .«مي ايرانلاجمهوري اس  ميعمو  ميتربيت رس

 

 دانشگاهي هاي محيط از مراقبت و معنوي سلامت
عنللوان ه دانشللگاه دو ويژگللي مهللم دارد يكللي اينكلله دانشللگاهيان بلل

، بخلش  شام  اساتيد و دانشلجويان و پژوهشلگران   امعههاي مهم ج چهره

محيط  اينكه دوم دهند و ي از نيروي انساني كشور را تشكي  ميارزشمند

 گذارتثیير زيست اجتماعيفرايندهاي هاي جامعه و  دانشگاه بر ساير محيط

به همين دلي  موضو  سلامت معنوي و مراقبت از محيط دانشگاهي . است

سازي سلامت  الگوي نهادينه .يبه دانشگاه اهميت داردبراي دوام و حيات ط
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شلدن دانشلگاه     ها و آموزش عالي كشور، سند اسلامي معنوي در دانشگاه

در . عالي انقلاا فرهنگي تدوين و ابلاغ شده است است كه توسط شوراي

 ،«دانشلجو » هلاي  راهبردهلاي ارتقلا در مؤلفله    هاي اسلامي، سند دانشگاه

ريلزي   برنامله  و نظلام درسلي  »، «ريلزي فرهنگلي   امله نظام برن»، «داستا»

، بله عنلوان   «هاي مختللف آن  نظام مديريتي دانشگاه و بخش»، «آموزشي

و فرهنگي و معنوي دانشگاه ترسيم   بر محيط علميیر ؤم عوام  ضروري و

به ها  فهؤلاين م  ميدانشگاه سالم معنوي دانشگاهي است كه تما. است شده

و   ارتقلا علملي  و بلراي   سلازي  ا يكلديگر نهادينله  احسن وجه و در تعام  ب

 توان با بنابراين مي. دارد هاي شفا  و متقني وجود ها برنامه همه آنمعنوي 

هلا و عناصلر فعلال     رهبلري در دانشلگاه  معظم نهاد نمايندگي مقام  كمك

 .عملي خواهد بود نهادينه شدن سلامت معنوي ،دانشگاهو فرهنگي   علمي

 

هااي   هااي اراهاه مراقبات    محايط  ستفاده از ظرفيتا
 سلامت براي رشد معنويت و اخلاق اسلامي در جامعه

در اسناد راهبردي سلامت و علم و فناوري، ابلاغي مقام معظم رهبري، 

و معنوي كشور ارائه شلده    مياي در راستاي اعتلاي عل رهنمودهاي ارزنده

مجموعه . ي كلي سلامت استها سياست 6راهبرد فوق از اجزاي بند . است

ويژه مراكز آموزش باليني، ظرفيت ه ، بهاي سلامت هاي ارائه مراقبت محيط

ي هلا  دهند كه تقريباً عموم مردم به مناسلبت  ميرا تشكي    ميبالقوه عظي

اگر رويكرد استفاده از اين ظرفيت به . يابند ميمختلف در آن مراكز حضور 

ر كار متوليان نظام در دستو مين مختلف مرداي متناسب با مخاطبها شيوه

گذار و بسيار تثیيرسلامت و آموزش كشور قرار گيرد، يك راهكار ملموس، 

در جامعله تحقلق خواهلد      مينافذ در راستاي رشد معنويت و اخلاق اسلا

بديهي است، از ضروريات اوليه اين آرمان مهلم و والا، آراسلتگي   . پذيرفت

معنوي و رفتارهلاي   ي سلامتها كنشگران سلامت به آداا معنوي، آموزه

 .خواهد بود  مياخلاقي اسلا

 

اجتماعي و  - هاي بزرگ رواني ي و راهيابي آسيبيشناسا
كاري، رفتارهااي   معنوي مبتلا به جامعه، نظير اعتياد، بزه

 ناسالم و پرخطر، هنجارشكني و مانند آن
هاي رواني در ايران، در مقايسه با ساير كشلورها وضلع خلوبي     آمار اختلال

شلكن و بله تعبيلري     سطوحي از جامعه هيجاني، نگران، غمگين، حرمت. دندار

رفتارهاي ناهنجار در هر دو گلروه  . ناپذير است غيراخلاقي، قانون گريز و نظارت

در روابط فلردي، خلانوادگي     اختلالات مهمي. شود مجرد و متثه  مشاهده مي

ه اعتياد در كشلور،  مهار نشدن و بلكه سير افزاينده پديد. و اجتماعي وجود دارد

هلا و   هاي جدي صورت گرفته، نشانه ناموفق بودن سياسلت  با وجود همه مقابله

 - زاي روانلي  اقدامات قبلي است و اعتياد همچنلان يلك پديلده مهلم آسليب     

سازي بلراي   هاي سلامت معنوي، و زمينه تثسي به آموزه. اجتماعي كشور است

همراه با امنيت و رفلاه اجتملاعي و   كاهش نگراني و ايجاد فضاي آزاد و بانشاط، 

برخورداري افراد و جامعه از حقوق و كرامت انساني، همگي در سلط  نخسلت   

رسد اين موضلو    نظر ميه ب. گيرد اجتماعي قرار مي - پيشگيري سلامت رواني

سللامت معنلوي هماننلد    (. 1)طلبلد  بشدت غفلت شده و تدبيري جلدي ملي  

بخشي به همله   آگاهي. ها سايه بگستراند تواند بر اين فعاليت چتري مطمئن مي

و   ، نظلامي (ايلي ري و اجيقضا - تقنيني)اقشار جامعه و همه مسئولان كشوري 

اي، در بلاره عوامل     رسلاني و رسلانه   هلاي اطللا    و امنيتلي، دسلتگاه    انتظامي

هلا بلر    هاي روانلي و بلار ايلن اخلتلال     هاي اجتماعي و اختلال ساز آسيب سبب

 (. 1)هاي مهم است  قتصاد جامعه، از اولويتسلامت، فرهنگ و ا

 

 ي و معرفي الگوهاي سلامت معنوي به جامعهيشناسا
گلذاري محسللوس و  تثیيرالگوهلاي سلالم معنللوي، بلر ديگللران    

ه از الگوها در قرآن مجيد ب. نامحسوس، مستقيم و غيرمستقيم دارند

: باشلند  هلاي زيلر ملي    عنوان صالحين ياد شده است و داراي ويژگي

ر و بردباري، صداقت، عدالت، امانتداري، وفاي به عهد، پاكدامني، صب

كوشي، حاكميت و تسلط بر هواي نف ،  فروتني، عزت نف ، سخت

بردن خشم، حسلد نبلردن،    دوستي، خيرخواهي، مهرباني، فرو مردم

 ...پرهيز از غيبت و تهمت، پرهيز از استهزاء ديگران 

ي كله داراي حسلن فعللي و    همه اعملال : اعمال صال  در قرآن مجيد 

حسن فاعلي باشند، همه افعلالي كله معنويلت و سللامت، پلاكي و صلفا،       

 ...كنند  ميصميميت و آرامش و شادابي زندگي را توليد و حفظ 

. خوشبختانه، الگوها، اعم از الگوهاي معاصر و الگوهاي گذشته فراوانند

معصلومين   اسللام و ائمله اطهلار و    ملي الگوي معيلار و كامل  پيلامبر گرا   

 .السلام هستند عليهم

 

هاا و سااير    ي مانند فرهنگساتان يآفريني نهادها نقش
 نهادهاي تحقيقاتي و فرهنگي 

سطوح گفتمان ملي، تحقيق، تهيه مستندات معتبر، تبيين، ترويج،  در

رصد كلان فرهنگستان علوم پزشكي صللاحيت و بخشلي از مسلئوليت را    

ساير مراكز دولتلي و غيردولتلي و    هاي ها و مسئوليت نقش. دار است عهده

و مراجع بين بخشي، اعم از حوزوي و دانشلگاهي و سلاير     نهادهاي علمي

مراكز معتبر، در اين عرصه وسيع و اغلب مورد غفلت قرار گرفتله و بلراي   

 .بسيار ضروري است  سازي سلامت معنوي اسلامي نهادينه

 

 بحث
 معنويت و سلامت معنوي گفتاري در باب

خداشناسللي، خللداجويي و »هللاي  مكاتللب الهللي مؤلفلله  در نگللاه

تللاش  » ،«هلد  خلقلت و زنلدگي   از شلناخت  داشتن »، «خدامحوري

هاي معنويت  ، از ملاك«توك »، و «درجهت تكام  معنوي و خودسازي

در تنظليم احساسلات     تواند نقش مهمي اعتقاد به خداوند مي. باشند مي
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ط بلا جامعله و پيشلگيري از    منفي و نااميدي، درك بهتر افلراد از ارتبلا  

ي نظير خودآزاري و ديگلرآزاري داشلته   يافسردگي و نيز كنترل رفتارها

هدفمندي »ي نظير يها مؤلفهيسم يو متماي  به لا  نگاه عموميدر . باشد

پايبنلدي بله   »، و «نمود اجتماعي»، «تجربه ارتقا و تعالي»، «يدر زندگ

معنويلت محسلوا   شلاخص  « تعريف شلده اخلاقلي  ( كدهاي) ها بايسته

شناختي اسلام و سلاير اديلان    در نظام معرفتي و هستي(. 61)شوند  مي

الهي، بناي سعادتمندي و رضايت انسان در فطرت الهي و توحيلدي وي  

. ي قائ  نيسلتند ييسم به چنين مبناينهفته است، در حالي كه مكاتب لا

در زندگي بدون دين، انسلان خودمحلور و تنهلا اسلت و ايلن احسلاس       

 (. 64)شود  جب نابساماني زندگي و ناامني رواني ميمو

معنويت از ريشه معنا است يعني آنچه كله ظلاهر و آشلكار نيسلت و     

كار رفتله اسلت   ه به معني روح ب spiritualityواژه انگليسي آن . پنهان است

در . معنويت فراتر رفتن از ظاهر و ورود به باطن است. كه مقاب  جسم است

لايله اول  : شويم كله جهلان دو لايله دارد    متوجه ميبررسي جهان هستي 

 .شود ظاهر است و لايه دوم باطن كه به ملك و ملكوت تعبير مي

رواني  - است و يك وضعيت جسمي سلامت معنوي امري چندوجهي

 در انسان است كه در آن بينش، گرايش و كنش فردي و اجتماعي و تعام 

 . گيرد مي ل ممكن قرارها، در راستاي مي  به برترين كما آن بين

هلاي خلود را فعليلت     اگر در مسير برترين كمال، انسان ظرفيلت 

اين سلامت علاوه بر اينكه سلامت اخروي . برساند، انساني سالم است

را به همراه دارد، اميد، نشاط، آرامش و رضايت از زندگي را نيز در بلر  

ت برترين كمال ممكن خداونلد اسلت و بايلد بله سلم     . خواهد داشت

د و تقلرا بله درگلاه    شوبالاترين درجه قرا و نزديكي به خدا تلاش 

 .شود الهي، منجر به رضاي الهي مي

، در مسير قرا حركت (گرايش و كنش - بينش)ساحت  1اگر در اين 

 :رسيم كرديم به چند معيار مي

 شود،  در بعد بينشي اهم امور ما خداوند مي 

 ود ش ما خداوند مي امور در بعد گرايشي احب 

  و در ساحت كنشي عم  صال  متعادل و فراگير فردي و اجتماعي در

 . شود زندگي انسان حاص  مي

 

 گيري نتيجه
 : براي نهادينه سازي سلامت معنوي در جامعه موارد زير توصيه مي شود

  مفهلوم سللامت معنلوي     بلراي تبيلين  گفتماني در كشور راه اندازي

 براي مردم   ،درفضاي اسلامي

  هاي علوم انسلاني و سللامت،    ديشمندان و پژوهشگران حوزهاناهتمام

هاي سلامت معنوي و  ي ابعاد و تدوين محتواي آموزهينسبت به شناسا

 ها در جامعه  سازي آن راهيابي نحوه آموزش و نهادينه

  اعلم  هاي آموزشي نظامايفاي وظايف خطير و سرنوشت ساز توسط ،

ش حلوزوي، آملوزش   عمومي، آموزش عالي، آموز  آموزش رسمي از

اي فراگير و  صورت شبكهه جامعه، ب  عالي سلامت، و آموزش عمومي

 هماهنگ،

  تحكلليم و نهادينلله سللازي راهبردهللاي سلللامت معنللوي براسللاس

 يگذاران سلامت و رهبران معنو سياستتوسط هاي اسلامي،  آموزه

 در جامعه

 ي مسئول سلامت و فرهنگ جامعه، نسبت ينهادهاي اجرا آفريني نقش

به آموزش، ترويج و تعميم ساحت سلامت معنلوي، محلاط بلر سلاير     

 ساحات سلامت 

 به جامعله، حمايلت و تقويلت مراكلز      اه ي الگوها و معرفي آنيشناسا

 هاي مردم نهاد،  نمونه، و حمايت از تلاش
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Abstract 
Background: Spiritual health and Semantics have a history as old as humanity. These concepts have been explained  in 
Islamic teachings by religious scholars in terms of the "perfect human" with a "confident soul" and a "pure heart". This 
article reviews the strategies for promoting and implementing Islamic spiritual health in the society. 
Methods: This article was selected from a panel at the 6th Islamic Spiritual Health Conference and completed by 
using library studies.  
Results: The results showed that in order to promote Islamic spiritual health it is essential to "Explain concepts and 
examples", "plan educational programs for higher education", "integrate public policies in the health care system", 
"improve health care centers", "improve  knowledge, ", "assess and address the health system", "evaluate realities, threats, 
needs and priorities via monitoring,’and  evaluating the trend in improvement of spiritual health in the community and  the 
health system". 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Permanent Member of Academy of Medical Sciences 

2. Head of Representative office of the Supreme leader in Universities 

3. Member of Islamic Spritual Health group Aacdemy of Medical Sciences 
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Conclusion: Improvement in spiritual health of the community is based on Islamic teachings .models and efforts of 

health policymakers and academia. Educational systems (public education, higher education, religious education, 

etc), health policymakers, religious leaders and responsible organizations for health and culture, have to develop a 

comprehensive program for education, promotion and generalization of spiritual health in all aspects of the health 

care system. 
 
Keywords: Health Promotion, Islam, Spiritual Health, Spirituality 
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