
 شكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پز
 ، صفحات 1405 تابستان، دومم، شماره هددوره 

1 

 

 اصیل

 های تهران و البرزاپیدمیولوژی مولکولی ویروس هاری در استان
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      پذيرش مقاله:     دريافت مقاله:
 چکیده

 يها. اس تانکن ديم دي را تهد يشهرها، سلامت عموم هیوزها است که تداوم چرخه انتقال آن در حاشزئون نيتراز مهلک يكي يهار و هدف: نهیزم

 ياورود و الگوه  يرهایمس يابيمطالعه با هدف رد نيکشور هستند. ا کيولوژیدمیحساس اپ يهااز کانون ت،یجمع يتمرکز بالا لیدلتهران و البرز به

 .م شددو استان انجا نيدر ا يهار روسيگردش و

تا  1۳۹۹تهران و البرز ) يهااز استان رانيپاستور ا تویشده در انستثبت يوانیح يهار نمونه مغزي مثبت ۲0،يلی  تحل يفیمطالعه توص نيدر ا :روش

 يولوژیدمی پا يه اب ا روش يامنطق ه يك یژنت يهاها در خوشهنمونه گاهيجا ،يتوال نییو تع کینوکلئ دیشدند. پس از استخراج اس ي( بررس1404

 .شد نییتع يمولكول

داش تند.  نالیواکس  يهاهيب ا س و يک امل يكیژنت زيشدند و تما ديیتا يهار روسيو (Wild-type) يوحش يهاهيعنوان سوها بهنمونه يتمام :هاافتهی

کريدور قفقاز و آسیاي مرکزي قرابت دارند  هاي بومي ساير مناطق ايران،منشأ نبوده و با سويه هاي در گردش تکهاي ژنتیكي نشان داد ويروسيافته

 .شهرها استدهنده ورود و گردش چندمسیره ويروس به اين کلانکه نشان

س لامت  يهستند. ارتقا روسيانتقال فعال و يتهران و البرز کانون تلاق دهديچندگانه نشان م يكیبا تبار ژنت يوحش يهاهيحضور سو :یریگجهینت

 هدفمند ونیناسیبلاصاحب و واکس يهاسگ تيري(، مراقبت فعال، مدSentinel Sites) «باندهيد يهاتيسا»عنوان مناطق به نيا فيتعر ازمندین يعموم

 ( است.One Health« )سلامت واحد» كرديدر چارچوب رو
 

 ، ويروس هاري(One Health)سلامت عمومي، سلامت واحد  اپیدمیولوژي مولكولي، ها:کلیدواژه

 

 مقدمه

هاي بهداشتي در سراسر جهان و يكي ترين چالشيكي از جدي هاري

هاي ويروسي مشترک بین انسان و حیوان )زئون وز( ترين بیمارياز کشنده

هاي پیشگیري پس از است. اين بیماري با وجود در دسترس بودن پروتكل

ومی ر نزدي ک ب ه دلیل می زان مر هاي ايمن، به( و واکسنPEPمواجهه )

ويژه به -فراوانيز بروزعلائم بالیني، همچنان سالانه قربانیان صددرصد پس ا

هاي اقتصادي سنگین (. هزينه1گذارد )در کشورهاي در حال توسعه   مي

پیشگیري فعال، بار مالي  گزيدگي و اقداماتناشي از مديريت موارد حیوان

کند واي ن ام ر و رورت هاي سلامت تحمیل ميو بهداشتي را بر سیستم

 (.۲سازد )هاي نظارتي را برجسته ميي و تقويت استراتژيبازنگر

( از طريق دو چرخة متمايز ام ا در ه م تنی د  RABVويروس هاري )

هاي اهل  ي و ولگ  رد( و وحش  ي )ب  ا واس  طة ش  هري )ب  ا واس  طة س  گ

ماند. افزايش خواران و سايرپستانداران وحشي( در طبیعت پايدار ميگوشت

 هايشهري، رشدجمعیت سگ برنامةوسعةبيوحش، تتعامل انسان با حیات
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 و همكاران پورمهدي فضلعلي

 1405 تابستان، دومهم، شماره ددوره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /۲

ان ات جايي طبیعي ي ا مك انیكي حیوبدون صاحب در حومة شهرها و جابه

تر کرده و مديريت بیماري را با آلوده، مرزهاي میاناين دو چرخه را کمرنگ

 (.4، ۳ساخته است ) هاي جدي مواجهپیچیدگي

عنوان يک بیماري بومي و باس ابقةطولاني، هم واره در ايران، هاري به

(. وجود مخازن حیواني 5دهد)نشان مي توجهيپويايي اپیدمیولوژيک قابل

رد  حیوانات بدون صاحب، تنوع اقلیمي، و مرزهاي زمیني متعدد، ترددگست

را فراهم  که امكان تبادل فرامرزي ويروس -طولاني با کشورهاي همسايه 

انتق ال اي ن بیم اري در کش ور  چرخ ة از عوامل کلیدي ت داوم کند  مي

هاي تهران و البرز به دلیل ب الاي (. در اين میان، استان5روند)شمار ميبه

اف زايش  نشیني، گسترش شهرنشیني،حاشیه ساني، رشد سريعجمعیت ان

ها، از نظ ر تماس انسان با حیوانات ولگرد و نقش ارتباطي با س اير اس تان

(.گردش ويروس در اي ن دو اس تان ۶اي دارند)اپیدمیولوژيک اهمیت ويژه

کند، بلكه پتانسیل بالايي براي هاي محلي خطرناک ايجاد ميتنها کانوننه

 (.۷بیماري به ساير نقاط کشور دارد ) انتشار

همچنین داده هاي مولكولي و فیلوژنتیكي در خصوص سويه هاي در 

گردش اين دو استان بسیار محدود است و اطلاعات کافي در ب اره الگ وي 

 ژنتیكي اين ويروس ها در اين مناطق وجود ندارد.

مت س لامت عنوان ابزاري کارآمد در خدامروزه اپیدمیولوژي مولكولي به

هاي عم  ومي ق  رار گرفت  ه اس  ت. اي  ن رويك  رد، فرات  ر از تأيی  د تش  خی 

ده د ت ا ب ا گذاران حوز  بهداش ت امكانميآزمايشگاهي معمول، به سیاست

ه اي فرام رزي و پ ايش رديابي مس یرهاي ورود وي روس، شناس ايي کانون

تخ ا  هاي مبتني بر شواهد را اگیريسازي، تصمیمهاي ايمناثربخشي برنامه

هاي در گ ردش و تفكی ک (. شناخت دقی ق ارتب اط می ان س ويه۹،۸کنند)

هاي احتمالي واکس ن در مح ی ، نخس تینگام در هاي وحشي از نشتسويه

 (.10رود )شمار ميطراحي يک ساختار کنترلي پوياو مؤثر به

« ۲0۳0ومیر انساني ناشي از هاري تا س ال حذف مر »تحقق هدف 

بخشي می ان ( و هماهنگي بینOne Healthواحد )مستلزم رويكرد سلامت 

(. در چارچوب 11زيست است )نظام سلامت، دامپزشكي و حفاظت محی 

هاي فني سازمان جهاني بهداشت و اسناد عملی اتي کنت رل ه اري توصیه

گی  ري از ردي  ابي مولك  ولي، وو  عیت (، مطالع  ه حاو  ر ب  ا بهره1۳، 1۲)

هاي تهران و يروس هاري در استاناپیدمیولوژيک و الگوهاي ورود/گردش و

کند تا شواهد کاربردي براي ارتقاي مراقبت، پیشگیري و البرز را بررسي مي

 کنترل اين بیماري و حفاظت از سلامت عمومي ارائه شود.

 

 روش
 ۲0اين مطالعه آزمايشگاهي با تحلیل مولكولي و فیلوژنتیكي ب ر روي 

ات مش كوک در ن واحي نمونه مغزي مثبت وي روس ه اري ک ه از حیوان 

 1۳۹۹هاي هاي تهران و البرز طي سالاي استانشهري، روستايي و حاشیه

که در مرکز رفرانس هاري سازمان جه اني بهداش ت انس تیتو  1404الي 

 آوري شده بودند، انجام شد.پاستور ايران جمع

هاي به دلی ل حادث ه ناخواس ته تخري ب بخش ي از آرش یو و پرون ده

ها شامل نوع مخزن به جزئیات دقیق دموگرافیک نمونه فیزيكي، دسترسي

 و.. غیرممكن بود. حیواني و موقعیت جغرافیايي )تهران يا البرز(

ه ا ب ا آزم ون نمونه مغزي مثب ت ک ه تش خی  آن ۲0در مجموع، 

تايید شده بود، وارد مطالعه شدند. تمامي  (FAT) ايمونوفلورسانس مستقیم

اي اخلاق  ي مص  وب ب  ا ک  د اخ  لا  ه  مراح  ل ک  ار ب  ا رعاي  ت پروتكل

IR.PII.AEC.1404.007 انجام پذيرفت. 

ه اي مغ زي آل وده و ( از بافتRNAپس از استخراج اسید نوکلئیک )

، تكثیر قطع ات ژن ومي وي روس ب ا اس تفاده از cDNAانجام فرآيند سنتز 

( صورت گرفت. محصولات واکنش پس از PCRاي پلیمراز )واکنش زنجیره

ل آگارز، براي تعیین توالي ارسال شدند. به منظ ور ردي ابي تايید بر روي ژ

ه اي هاي ب ه دس ت آم ده ب ا بانکمنشأ و بررسي الگوهاي انتشار، توالي

( مقايسه شدند. در نهايت، با استفاده از GenBankاطلاعاتي مرجع جهاني )

ها انج ام بندي و تحلیل ارتباط جغرافیايي نمونه، خوشهMEGA12افزار نرم

 ا مسیرهاي احتمالي انتقال ويروس به منطقه مشخ  گردد.شد ت

 

 هایافته
هاي تهران و البرز نش ان شده در استانبررسي نمونه هاي مثبت تأيید

هاي حیواني اين داد که ويروس هاري همچنان با پتانسیل بالا در جمعیت

ها مش خ  مناطق در حال گردش است. تحلیل الگوهاي ارتباطي نمون ه

 تنوع منش أ هاي موجود در اين دو استان يكپارچه نبوده و ازويهکرد که س

 برخوردارند.

هاي مورد مطالعه ها، نمونههاي حاصل از مقايسة تواليبر اساس يافته

 گرفتند: اي قراردر سه خوشة اصلي بومي و منطقه

هاي ها شباهت بسیار بالايي با س ويهگروهي از نمونهخوشة بومی )ایران(: 

 موووعي هاي مرکزي کشور نشان دادند؛شد  بومي در بخشتثبیتسنتي و 

 هاي قديمي و گردش داخلي ويروس است.پايداري کانون که بیانگر

ه اي ها با ويروستعدادي از نمونه غربی )کریدور قفقاز(:خوشة شمال

شده از کشورهاي منطقة قفق از )مانن د گرجس تان و آ ربايج ان( گزارش

ام ر فرو یة ورود وي روس از مس یرهاي تج اري و  گروه شدند و اي نهم

 کند.غرب کشور را تقويت ميترانزيتي شمال

گ روه ديگ ري از  شرقی )کریدور آسیای مرکزی(:خوشة شرقی/شمال

هاي مستقر در کشورهاي آس یاي مشخصي با سويه ها نزديكي ژنتیكيايزوله

ک ه بی انگر مرکزي )همچون قزاقستان و تاجیكستان( و روسیه نشان دادن د 

 شر  کشور است.احتمال انتقال ويروس از مبادي ورودي شر  و شمال

هاي وحش ي ب ا ها، مقايس ة نمون هنكتة حائز اهمیت در بخش يافت ه

ش ده هاي هاري بود. تمامي نمونه هاي بررسيهاي استاندارد واکسنسويه

طور کامل مج زا از هاي بهبه وووح در فاصلة ژنتیكي مشخ  و در خوشه
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 هاي تهران و البرزتاناپیدمیولوژي مولكولي ويروس هاري در اس

 ۳/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1405 تابستان، دومشماره هم، ددوره 

کند که عامل م وارد هاي واکسني قرار داشتند. اين موووع تأيید ميسويه

هاي وحشي در ح ال گ ردش در طور کامل ويروسابتلا در اين مناطق، به

هاي واکسني ب ه اي از نشت يا بازگشت سويهطبیعت هستند و هیچ نشانه

 زا در جمعیت حیواني منطقه مشاهده نشد.حالت بیماري

 

 بحث
هاي ش ده در اس تانهاي ه اري شناساييژنتیكي ويروس تفسیر الگوي

دهد که احتم الاگردش اي ن وي روس در پايتخ ت و تهران و البرز نشان مي

توان به يک منبع واحد يا يک مسیر انتقال منف رد نواحي پیراموني آن رانمي

ها با چند خوشة ژنتیكي مجزا، بیش از آنكه سويي جدايهمحدود دانست. هم

 افت ة توص یفي باش د، بازت ابي از وروده اي مك رر و چندمس یرهي ک ي تنها

(Multicentric introduction) عنوان ويروس به اين منطقه است. تهران و البرز به

ه  اي تمرک  ز جمعی  ت و مح  ل تلاق  ي ه  اي اص  لي ترانزي  ت، کانونقطب

ه اي ص ورت کانونهاي مت راکم ش هري، بهاي با بافتهاي کوهپايهزيستگاه

هاي مختلف هاچرخهکنند؛ نقاطي که در آني اپیدمیولوژيک عمل ميهمگراي

 (.۹، ۸، ۶شود)انتقال با يكديگر تلاقي يافته و پويايي ويروس تقويت مي

طور کام  ل يافت  ة کلی  دي ديگ  ر اي  ن پ  ژوهش، فاص  لة ژنتیك  ي ب  ه

هاي واکس ني شدهوس ويههاي وحش ي بررسيمشخصمیان تمامي جدايه

وحش و دهد که زنجیر  انتقال فع ال در حی اتياست. اين نتیجهنشان م

طور کام ل ناش ي از گ ردش هاي بدون صاحب منطق ه، ب هجمعیت سگ

هاي هاي وحشي است و فرویة نشت واکسنیا بازگشت سويهطبیعي سويه

زا در چرخة انتقال مردود است. ب ر اي ن اس اس، واکسني به حالت بیماري

هاي طبیع ي بايد بر مهار چرخههاي بهداشت عمومي و دامپزشكي اولويت

دار، پ  ايش انتق  ال از طري  ق ارتق  اي واکسیناس  یون حیوان  ات ص  احب

هاي ب دون ص احب وحش و مديريت جمعی ت س گمستمرمخازن حیات

 (.11، 10متمرکز شود )

هاي هاي اين مطالعه با تواليپوشاني و قرابت ژنتیكي برخي جدايههم

ي و روسیه، فرویة انتقال فرامرزي شده از مناطق قفقاز، آسیاي مرکزثبت

ناش ي از  رسدنظر ميکند. اين الگوها بهرا تقويت مي استاني ويروسو بین

هاي نگهبان کارگاهي هاي گله، سگنشد  سگتحرکات غیرمجاز و کنترل

سمت مرکز کش ور هس تند و يا قاچا  حیوانات خانگي از مبادي مرزي به

د که کنترل هاري در پايتخت نیازمند ده(. اين موووع نشان مي۹ ،5 ،4)

گیرانة هاي س  خترويك  ردي ک  ه ب  ر قرنطین  ه اس  ت؛ ايفرامنطق  ه

هاي بخش ي ب ا اس تانه اي بیناي،پايش تردد حیوانات و هماهنگيجاده

(. از س وي ديگ ر، مه اجرت طبیع ي و ۷، ۶همجوار و مرزي تأکید دارد )

ش یة ش هرها در خواران وحش ي از ارتفاع ات الب رز ب ه حافصلي گوش ت

جستجوي غذا، پايداري وي روس را در م رز می ان اکوسیس تم طبیع ي و 

 (.4، ۳کند )تضمین مي (Urban-Wild Interface) شهري

هاي ته ران و الب رز ، استان(One Health)از منظر رويكرد سلامت يكپارچه 

 بانمن اطق دي ده»عنوان ولوژيكي و دموگرافیک، بايد بهبه دلیل شراي  ويژ  اک

(Sentinel Sites) » در سیستم ملي مراقبت هاري تعريف شوند. هرگونه تغیی ر در

درآم دي ب ر توان د پیشالگوي تن وع ژنتیك ي وي روس در اي ن دو اس تان مي

 (.1۲ ،11 ،5هاي اپیدمیولوژيک در سطح ملي باشد )دگرگوني

هايي همراهبود؛ ارزشمند، اين مطالعه با محدوديت هايبا وجود يافته

از جمله حجم نمونة محدود در برخي نواحي جغرافیايي و عدم دسترس ي 

جايي حیوانات هاي اپیدمیولوژيک کامل دربار  تاريخچة دقیق جابهبه داده

تر مس یرهاي فیلوژئوگرافی ک را ب ا چ الش گزنده، که امكان ترسیم دقیق

 ي ابي ک ل ژن ومشود در مطالعات آينده، تواليهاد ميکرد. پیشنمواجهمي

(WGS) زم اني –ه اي دقی ق مك اني همراه با ثبت داده (Spatiotemporal) 

تر مربوط به حیوانات مبتلا به کار گرفت ه ش ود ت ا امك ان تحلی ل ج امع

 مسیرهاي انتشار و پويايي ويروس فراهم شود.

ايش تم اس انس ان ب ا با توجه به تراکم بالاي جمعی ت انس اني، اف ز

اي و همچن  ین ثب  ت م  وارد هاي ولگ  رد و حیوان  ات حاش  یهس  گ

گزيدگي و نیاز مستمر به درمان پیشگیري پ س از مواجه ه، متعددحیوان

کند که هاري همچنان يک تهديد ج دي برايس لامت اين يافته تأکید مي

 .شودعمومي در اين مناطق محسوب مي

هاي واکسیناس یون، در ه برنام هکن د ک اين يافته همچنین تأيید مي

هاي جديد توجهي براي ايجاد کانونصورت اجراي صحیح، هیچ خطر قابل

کنند. بنابراين، تمرکز اقدامات کنترل بايد ب ر م ديريت بیماري ايجاد نمي

مخازن طبیعي و کاهش تماس انسان با حیوانات آلودهقرار گیرد؛ که نقش 

 .ال داردهاي طبیعي انتقکلیدي در مهار چرخه

هاي کنت رل در نهايت، نتايج اين پژوهش بر لزوم ب ازنگري در برنام ه

س  وي م  ديريت يكپارچ  ة پس  ماندهاي ش  هري، س  نتي و حرک  ت به

اي الب رز و ثب ت و وحش در مناطق کوهپايهواکسیناسیون خوراکي حیات

دار تح  ت ي  ک س  اختار واح  د هاي ص  احبدار ک  ردن س  گشناس  نامه

هاي توان د کارآم دي برنام هاين رويك رد مي .کنددستگاهي تأکید ميبین

 طور چشمگیري افزايش دهد.کنترل هاري را در مناطق پرخطر به

 

 گیری و پیشنهادهای کاربردینتیجه
هاي تهران و البرز نشان تحلیل اپیدمیولوژيک ويروس هاري در استان

ر داد که چرخة انتقال ويروس وحشي با منشأهاي جغرافی ايي گون اگون د

منظور ارتق اي س لامت جامع ه، ک اهش ب ار م الي منطقه فعال است. ب ه

س وي اه داف ( و حرک ت بهPEPهاي پیشگیري پ س از مواجه ه )درمان

ومیر ناشي از هاري، راهكاره اي سازمان جهاني بهداشت براي حذف مر 

 شود:اي زير پیشنهاد ميسیاستي و مداخله

مانة ثب ت الكترونی ک و : ايج اد س اتوسعة شبکة پایش هوشممند هماری

هاي آزمايش گاهي گزيدگي و نتايج تشخی براي موارد حیوان (GISمند )مكان

 هاي فعال بیماري.کانون در تهران و البرز، با هدف شناسايي سريع
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گی ري از موقعی ت بهره (:Sentinel Sitesبان )سازی مناطق دیمدهفعال

فرام رزي و اتخ ا  ت دابیر هاي جديد تهران و البرز براي پايش ورود سويه

 ها. ها به ساير استانپیشگیرانه پیش از گسترش آن

هاي تمرک ز برنام ه (:Interface Zonesهای تمما  )پایش فعال کانون

ه اي جنگل ي و هاي صنعتي، پارکنشین، کارگاهنظارتي بر مناطق حاشیه

هاي شهري؛نقاطي که محل تداخل اصلي چرخ ة ش هري و گاهحريم زباله

 حشي ويروس هستند.و

ارزي ابي و  :(ORV)وحش برنامة ملی واکسیناسیون خوراکی حیما 

هاي ح اوي هاي آزمايشي واکسیناس یون خ وراکي ب ا طعم هاجراي طرح

ه اي مل ي ش د پیرامون ته ران )مانن د پارکواکسن در من اطق حفاظت

وحش ب ه حصار و خجیر( با ه دف قط ع زنجی ر  انتق ال از حی اتسرخه

 گرد.هاي ولسگ

س ازي : افزايش پوشش ايمنهای واکسیناسیون حیوانیارتقای برنامه

هاي خانگي، نگهبان، کارگاهي و گله براي کاهش احتمال در جمعیت سگ

 هاي انتقال جديد.ايجاد حلقه

: کاهش مدیریت یکپارچة پسماند و جمعیت حیوانا  بدون صاحب

عنوان روشي ها بهمنابع غذايي در دسترس حیوانات ولگرد در حاشیة شهر

 محیطي براي کنترل جمعیت مخازن شهري هاري.پايدار و زيست

اي هاي آموزشي رسانهبرنامه : تدوينهای آموزش عمومی هدفمندکمپین

در مدارس و مناطق حومة شهري دربار  رفتار صحیح در مواجهه با حیوانات 

ون وشوي فوري محل گازگرفتگي با آب و ص اببدون صاحب، ورورت شست

 ترين گام پیشگیري( و مراجعةسريع به مراکز بهداشت.عنوان حیاتي)به

ه ا و : آم وزش حامی ان حیوان ات، دهیاريتوانمندسازی جامعة محلی

نشده شوراهاي محلي دربار  خطرات بهداشتي غذا دادن غیرعلمي و کنترل

هاي بدون صاحب که موجبتجم ع غیرع ادي مخ ازن بیم اري در به سگ

 شود.ا ميحاشیة شهره

 : ايج اد س ازوکار هم اهنگيOne Healthتشکیل کمارگروه مشمتر  

هاي مسئولسلامت انسان، هاي برخ  میان سازمانعملیاتي و اشتراک داده

 هاي تهران و البرز.زيست در سطح استاندام و محی 

: ال زام ق انوني ص احبان هاسازی اجباریسم ثبت مشخصا  و ایمن

ارگ  اهي ب  ه واکسیناس  یون س  الانه و نص  ب هاي نگهب  ان، گل  ه و کس  گ

 جايي حیوانات.میكروچیپ براي رديابي و کنترل جابه
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Abstract 
Background: Rabies is one of the most lethal zoonotic diseases, and its continuous transmission cycle in peri-urban 

areas poses a significant threat to public health. Tehran and Alborz provinces are critical epidemiological hubs due to 

high population density. This study aimed to trace the introduction pathways and circulation patterns of the rabies 

virus in these two provinces. 

Methods: In this descriptive-analytical study, positive rabies animal brain samples registered at the Pasteur Institute 

of Iran from Tehran and Alborz (2020–2025) were analyzed. After nucleic acid extraction and sequencing, the 

phylogenetic position of the samples within regional genetic clusters was determined using molecular epidemiology 

methods. 

Results: All samples were confirmed as wild-type rabies virus strains and exhibited clear genetic differentiation from 

vaccine strains. Phylogenetic analysis revealed that the circulating viruses clustered into three main lineages, 

showing similarities to indigenous Iranian strains and those reported from transition zones in the Caucasus and 

Central Asia. 

Conclusion: The presence of diverse wild-type strains indicates that Tehran and Alborz serve as major convergence 

points for active viral transmission. Effective disease control necessitates designating these areas as “sentinel sites,” 

implementing active surveillance, managing stray dog populations, and conducting targeted vaccination under the 

“One Health” framework. 
 
Keywords: Molecular Epidemiology, One Health, Public health, Rabies Virus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please cite this article as: 

Akhavan Anvari F, Fazlalipour M, Mashhady Rafie S, Tajik P, Moafi M. Molecular Epidemiology of Rabies Virus in Tehran and Alborz 

Provinces. Iran J Cult Health Promot 2026; 10(2): P-P. 

Copyright: © 2026 Iranian Journal of Culture and Health Promotion. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

04
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://ijhp.ir/article-1-1279-fa.html
http://www.tcpdf.org

