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      پذيرش مقاله:     دريافت مقاله:
 مقدمه
ها علالاوه بلار پیاملادهاي سیاسلاي و ادت،لاادي، اعلارات عمیلا  و         جنگ

مدتي بر سلامت روان افراد دارند و باعث افزايش مشلاكلاتي ماننلاد    طولاني

عات (. مطال1شوند ) افسردگي، اضطراب و اختلال استرس پس از سانحه مي

هاي درگیر جنگ و خشونت، شلایو  افسلاردگي    دهد در جمعیت نشان مي

درصد و اختلال استرس پس از سانحه  7/30درصد، اضطراب  9/28حدود 

(. اين مشكلات در غیرنظامیلاان بیشلاتر از نیروهلااي    2درصد است ) 5/23

(. علالاوه بلار   1نظامي گزارش شده و در زمان جنگ شدت بیشلاتري دارد ) 

ر آشكار پیامدهاي منفي دابل تلاوجهي بلار سلالامت روان    طو آنكه جنگ به

گذارد، جنگ رواني نیز آعار و تبعلاات خلااخ خلاود را بلاه      افراد بر جاي مي

(. 2همراه دارد؛ مواردي همچون ايجاد ترديد، ناامیدي، ترس و اضلاطراب ) 

منظلاور کلااهش و    رو، اتخاذ و طراحي تمهیدات و مداخلات مناسب به ازاين

رسلاد. دو   رواني در شرايط جنگي ضروري به نظر ملاي هاي  مديريت آسیب

منزله نوعي سپر ذهني بلاراي   توانند به مؤلفه مهم که در شرايط جنگي مي

شناختي ناشلاي از جنلاگ    افراد عمل کرده و در برابر پیامدهاي منفي روان

و  (Posttraumatic growth)نقش محافظتي ايفا کنند، رشلاد پلاس از سلاانحه    

(. ايلان دو  4و3هستند ) (Psychological hardiness)شناختي  سرسختي روان

هلااي   عنوان عوامل محافظتي در برابلار آسلایب   تنها به شناختي نه سازه روان

عنلاوان   کنند، بلكه در بسیاري از ملاوارد بلاه   رواني مرتبط با جنگ عمل مي

شوند که در پلاي تجربلاه شلارايط     اي تلقي مي پیامدهاي مثبت و سازگارانه

 .گیرند ل ميبحراني و جنگي شك

شود که  شناختي اطلاق مي رشد پس از سانحه به تغییرات مثبت روان

زا، از جمللاه   برخي افراد در پي مواجهه با رويدادهاي بسیار دشوار و آسیب

دهلاد کلاه    کنند. اين مفهوم نشان مي هاي شديد، تجربه مي جنگ و بحران

شلاود و در   تجربه سانحه به طور دطعي پیامدهاي منفي پايدار محدود نمي

ساز تحول، بازسلاازي معنلاا و رشلاد فلاردي      تواند زمینه بسیاري از موارد مي

کنلاد؛   گردد. رشد پس از سانحه اغلب در پنج محور اصلي بلاروز پیلادا ملاي   

فلاردي،   تر شدن روابلاط بلاین   ددرداني بیشتر از زندگي و شكرگزاري، عمی 

احساس توانمنلادي بیشلاتر در مواجهلاه بلاا مشلاكلات، کشلاف اهلادا  يلاا         

اند، و  هاي تازه در زندگي که پیش از تجربه سانحه مورد توجه نبوده رصتف

گیلالاري  تفكلالار خال،لالاانه و عمیلالا  در باورهلالااي معنلالاوي و دينلالاي، و شلالاكل 

(. رابطه سلامت معنوي 3تر درباره معنا و هد  زندگي ) هاي عمی  ديدگاه

کننلاده اسلات؛    تنیده و تسلاهیل  اي عمی ، درهم و رشد پس از سانحه رابطه

هاي رشد پلاس از سلاانحه نیسلات، بلكلاه      معنويت فقط يكي از مؤلفه يعني

تواند بستر، نیروي محرک و چارچوب معنابخش اين رشد باشد. سلامت  مي

اند. افرادي که از سطح بالاتري از  شدت به هم پیوسته آوري به معنوي و تاب

هلاا نشلاان    سلامت معنوي برخوردارند، اغلب سازگاري بیشتري بلاا سلاختي  

اخلاتلال   ، تنظیم هیجاني بهتري دارند و کمتر با مشكلاتي ماننلاد دهند مي

، م،ر  مواد (Post-traumatic stress disorder [PTSD])استرس پس از سانحه 

« تحملال »شوند. در نتیجه، معنويت فقلاط بلاه    يا افكار خودکشي مواجه مي

تواند فرد را بلاه سلامت رشلاد و دگرگلاوني      کند، بلكه مي سانحه کمک نمي

 (.5س از سانحه سوق دهد )مثبت پ

عنلالاوان يكلالاي از  شلالاناختي بلالاه در کنلالاار ايلالان مفهلالاوم، سرسلالاختي روان

شود که نقش مهمي در مقابله مؤعر با  هاي مهم شخ،یت مطرح مي ويژگي

اي از  شلاناختي مجموعلاه   کنلاد. سرسلاختي روان   هاي شديد ايفا مي استرس

 کنلاد در شلارايط دشلاوار،    ها و باورهاسلات کلاه بلاه فلارد کملاک ملاي       نگرش
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پذيري و پايداري بیشتري داشته باشد. اين ويژگي بلار سلاه مؤلفلاه     انعطا 

هلاا،   اساسي استوار است: الف( تعهد به زندگي و احساس معنلاا در فعالیلات  

ب(کنترل يا باور به توانايي اعرگذاري بر رويلادادها، (( چلاالش کلاه در آن    

شوند  عنوان فرصتي براي يادگیري و رشد تلقي مي ها به تغییرات و دشواري

(. افرادي که از سطح بالاتري از سرسختي برخوردارنلاد، در مواجهلاه بلاا    4)

شوند و احتمال تجربه رشد پس از  ها کمتر دچار فرسودگي رواني مي بحران

شناختي  (. سلامت معنوي و سرسختي روان4سانحه در آنان بیشتر است )

ايي و ارزشي تواند زيربناي معن اند. معنويت مي تنیده دو سازه مكمل و درهم

شلاناختي را فلاراهم کنلاد و از ايلان      گیلاري سرسلاختي روان   لازم براي شكل

آوري، سلامت روان و عملكرد بهینلاه افلاراد در    طري ، نقش مهمي در تاب

 (.6ايفا نمايد ) - ويژه در شرايط جنگي به زاي شديد لا شرايط استرس

هلااي بحرانلاي و شلارايط دشلاوار،      در جامعه ايلاران نیلاز در مودعیلات   

شود. حضور فعال و داوطلبانه  هدي از بروز اين دو پديده مشاهده ميشوا

هاي مختلف اجتماعي و ملي، همراه با روحیه همبستگي  مردم در عرصه

آوري و سرسلاختي   دهنده سطح دابلال تلاوجهي از تلااب    و همیاري، نشان

(. اين پايداري رواني تا حلاد زيلاادي بلاا    7شناختي در جامعه است ) روان

هلااي فرهنگلاي و اعتقلاادات دينلاي پیونلاد خلاورده و        ارزشنظام باورهلاا،  

عنوان يكي از منابع مهم معنا، امیلاد و انسلاجام اجتملااعي در شلارايط      به

هلااي فرهنگلالاي و   کنلاد. در چنلالاین شلارايطي، سلارمايه    دشلاوار عملال ملاي   

ساز تقويت سازگاري فردي و جمعلاي و حتلاي    توانند زمینه اجتماعي مي

 رشد پس از سانحه باشند.

دهد که پیاملادهاي   هاي موجود از اسرائیل نشان مي گزارشدر مقابل، 

که در مطالعات فراتحلیل، شیو   رواني جنگ بسیار گسترده است. در حالي

درصلاد گلازارش    9/15اختلال استرس پس از سانحه در نوجوانلاان حلادود   

 سال بعد از جنلاگ هفلات اکتبلار لا حلادود      شده، در اسرائیل اين عدد لا يک 

(. همچنین شیو  اخلاتلالات روانلاي ماننلاد    8ت )درصد برآورد شده اس 42

زدگلالاان  شلالاناختي در جنلالاگ افسلالاردگي، اضلالاطراب و سلالااير مشلالاكلات روان

کلاه   درصلاد گلازارش شلاده، در حلاالي     برخوردهاي هفت اکتبر حدود هفتاد

درصلاد را معملاول    22سازمان جهاني بهداشت در مطالعات فراتحلیل عدد 

(. بديهي است که اين اردام در جنگ جلااري )جنلاگ تحمیللاي    9داند ) مي

تواند بلاالاتر نیلاز باشلاد. همزملاان بلاا       سوم(، به دلیل گستردگي بیشتر، مي

با وجود آنكلاه   سرائیل لا افزايش اين مشكلات، نظام خدمات سلامت روان ا

لا  مراتب از ايران بالاتر است پزشک و تخت بیمارستاني در آن به سرانه روان

هلااي انتظلاار    رو شلاده و صلاف   با کمبود مزمن منابع و نیروي انسلااني روبلاه  

شلاناختي شلاكل گرفتلاه     پزشكي و روان طولاني براي دريافت خدمات روان

ت نوبت درملاان بلاه چنلاد ملااه     اي که زمان انتظار براي درياف گونه است؛ به

 رسد.  مي

دهلاد کلاه نحلاوه مواجهلاه جواملاع بلاا        مجمو  اين شلاواهد نشلاان ملاي   

هلااي   هاي شديد تنها به شدت رويداد وابسته نیست، بلكه به سرمايه بحران

تواننلاد زمینلاه    فرهنگي، اجتماعي و معنوي نیز ارتباط دارد؛ عواملي که مي

نهايت رشد پس از سلاانحه را   شناختي و در آوري، سرسختي روان بروز تاب

هلااي کلالان    ريلازي  رو، برناملاه  در سطح فردي و جمعي فراهم کنند. از ايلان 

گفته، ضرورت دارد. در اين  هاي پیش منظور دفا  رواني با تكیه بر سرمايه به

هاي رواني، تقويت حمايت  زمان به پیشگیري از آسیب چارچوب، توجه هم

تواند  ي، و پرورش معنا و معنويت ميشناخت اجتماعي، ارتقاي سرمايه روان

راهبردي مؤعر براي سلامت روان در شرايط جنگ و بحران باشد. در فرايند 

تلارين و   ريزي، بايد به اين نكتلاه اساسلاي توجلاه شلاود کلاه حسلااس       برنامه

هلااي   هلااي معنلاوي، سلاال    سازي مؤعر مؤلفه ترين دوره براي نهادينه حیاتي

رو، ضروري اسلات   (. ازاين10ي است )پیش از ورود به مدرسه و اوان کودک

هاي لازم و مبتني بر شلاواهد را در ايلان زمینلاه دريافلات      ها آموزش خانواده

هلااي زنلادگي کلاودک     بناي سلامت معنوي از نخستین سال کنند تا سنگ

 درستي بنا نهاده شود. به
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