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       پذيرش مقاله:     دريافت مقاله:
 مقدمه

در گفتگوي زير، دکتر سیدعلیرضا مرندي، رئیس فرهنگستتان علتوم   

پزشكي و مسئول تیم پزشكي رهبر شهید، بخشي از خاطرات و مشاهدات 

بتر   ها، عتلاوه  کند. اين روايت هاي همراهي با ايشان را بیان مي خو از سال

هاي تاريخي، تصويري از نگاه رهبر شهید به سلامت،  بازخواني برخي ناگفته

المال را پیش روي خوانندگان  پذيري و رعايت بیت زيستي، مسئولیت ساده

 .دهد قرار مي

 

 ای کجها مواههه    الله خامنهه  حضرتعالی اولین بار شخصاً با آیت

 اد؟داشتید؟ کجا ایشان را ملاقات کردید و چه اتفاقی افت

تنهتايي   ايشان را در جمع زياد ديده بودم اما اولین بتاري کته بته   

خدمت ايشان رسیدم، در زمان انتهاي ختدمتم در مااونتت بهداشتت    

وزارت بود که شايع شد آقاي دکتر منافي در مجلس رأي نیاوردنتد و  

خواهند بنده را مارفي کنند که من خیلي نگتران شتدم، از آقتاي     مي

دار وقت گرفتم. آن زمان ايشتان رئتیس جمهتور    وزير، براي دي نخست

بودند و اين اولین ملاقات من با ايشان بود. هنگتام ديتدار گفتتم متن     

درستي تقواي لازم، مديريت لازم و تیزهوشي لازمبراي ايتن کتار را    به

ام و شايستگي اين  ندارم و تمام وقتم را روي مااونت بهداشت گذاشته

به حرفم گوش نكردند و من را براي اين صندلي را ندارم. البته ايشان 

سمت، مارفي کردند که اين اولتین بتار بتود توفیتش داشتتم شخصتا        

 خدمت ايشان برسم و الحمدالله زياد تكرار شد.

 

    چه شد که شما مسئولیت گروه پزشکی یا بهتر است بگهویی

دار  مسئولیت حوزه درمان در خصوص رهبر شههید را هههده  

 شدید؟

سلامت را بگويیم، چون درمان نبود. روزي در ابتداي بهتر است همان 

دور دوم وزارت بنده، آقاي محمدي گلپايگاني به من زنگ زدنتد و گفتنتد   

بیا اينجا کاري با شما دارم. بنده رفتم و ايشان گفتند که حضرت آقا تمايل 

دارند از اين به باد شما مسئول سلامت ايشان باشید و پزشكاني را انتخاب 

ه با شما همكاري کنند. با وجود خوشتحالي، از ايتن عنايتت الهتي     کنید ک

نگران بودم. چون براي همچنین بزرگواري اين مسئولیت بزرگتي استت و   

ها لطف خدا بوده و من چیزي را به خودم يا گروه پزشكي که بتا   همه اين

کردم که ما  دهم. به خود آقا هم به دفاات عرض مي بنده بودند نسبت نمي

ما هستیم و کسي که شما را حفظ کرده است، خداستت. ايشتان   اطراف ش

سال داشتندکه از لحاظ سلامت عقل و مانويت و روان،  87هنگام شهادت 

تر تقواي ايشان بود.  از هر کسي که فكر کنیم، بهتر بودند البته از همه مهم

ديدم، در هیچ کس  وقتي رئیس جمهور هم بودند تقوايي که در ايشان مي

که بختواهم مقايسته کتنم ولتي      م. البته من با امام محشور نبودم ديد نمي

بینم چه نامت عظیمي را  کنم مي الااده بودند و هر چه فكر مي ايشان فوق

 .کشور از دست داد

 

    چه تفاوتی بود بین حوزه سلامت رهبر شهید و دیگهر آحهاد

 هامعه؟

انتات  کردنتد، امك  ايشان خیلي متواضع بودند و از پزشكان تبایت متي 

اي نداشتند. وسايل مااينه وجود داشت و اگر غیر از بنده هم لازم بود  ويژه

آوردنتد و اگتر    گروه ديگري ايشان را ببینند، بتا خودشتان وستايل را متي    

شد وحاضر نبودنتد   تري لازم بود در بیمارستان انجام مي آزمايشات مفصل

پذيرفتند.  نميبراي ايشان هزينه شود؛ به دفاات به ايشان توصیه شد ولي 

فقط در اين مورد نبود، تمام زندگي ايشان درس بود و اينكه هر چه اسلام 

کردنتد.   شد و اول خودشتان عمتل متي    گويد در زبان ايشان جاري مي مي
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 سیدعلیرضا مرندي
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خورم که ايشان را ازدست داديم، براي اينكهیک الگوي به تمام  حسرت مي

 .بديلي بودند مانا و نامت بي

 تخصص در  م پزشکی و متخصص و فوقشما استاد ممتاز در هلو

حوزه سهلامت کودکهان هسهتید آیها خهانواده ایشهان هه         

 گرفتند؟ فرزندانشان را تحت درمان شما قرار می

طور اتفاقي من همسر و صبیه ايشان که شتهید شتدند را زودتتر از     به

سكته قلبي کردم و از وزارتخانه استافا  5۹خود آقا زيارت کردم، من سال 

وصیه پزشكان به دانشگاه رفتم، پزشكان اجتازه دادنتد روزي دو   دادم. به ت

ساعت به بیمارستان شهید مصطفي خمینتي بتروم کته نتامش آن موقتع      

کردم؛ آنجا ديتدم کته يكتي از متادران      میثاقیه بود و نوزادان را مااينه مي

گويند ستاعت يتک    گفت: فلاني، از تو وقت گرفتن خیلي مشكل است. مي

گیريم، سه دقیقه باد اشغال هست و  ت يک تماس ميتماس بگیريد. ساع

توانیم وقت بگیريم. گفتم: بله، من مشكل قلبي دارم و پزشكان گفتند  نمي

وقت کمي اينجا بگذارم. ايشان تشريف بردند اما عینک ايشان در ذهن من 

اش را پیش شما  اي هم بچه ماند. نفر بادي که وارد شد گفت: خانم خامنه

اي  کنید. گفت: نه، خانم قبلتي ختانم خامنته    م: نه اشتباه ميآورند. گفت مي

بود. گفتم: نه حسیني بود. اما گفته ايشان در ذهن من ماند. چند هفته باد 

کتردم گفتتم:    همان خانم با فرزندش آمد و ضمن اينكه بچه را مااينه متي 

اي هستید؟ جا خوردند. گفتند چطور مگر؟ گفتم:  الله خامنه شما خانم آيت

دانستم که مشكل وقت گترفتن داريتد ترتیبتي     دانستم و اگر مي نده نميب

خواستم پارتي بازي کتنم.   دادم که اذيت نشويد. گفتند: نه، من که نمي مي

من فكر کردم راه ديگري هست که من بلد نیستم. از اين به باد هم مثتل  

نشتینم تتا    گیرم و اگر لازم شد پشت در متي  زنم وقت مي گذشته زنگ مي

وبتم شود و اين کار را هم کردند، همسر رئتیس جمهتور در اتتاق انتظتار     ن

 نشست. البته اين خصلت را حضرت آقا و خانواده ايشان داشتند. مي

 

 در خصوص سبک زندگی ایشان بفرمایید؟ 

روزي خانمي به مطب زنگ زدند وگفتند که همستر رهبتر هستتند و    

و گفتند وقتي به دنیا « شان را آوردند اسم صبیه»آيد  ادامه دادند يادتان مي

شان کرديد. گفتم: بله. گفتند: اولین فرزندشان متولد  آمده بود شما مااينه

فرمايید مطب خدمت شما برسند. گفتم: بله. اينچنین  شده است اجازه مي

طور مشخص باعث حیرت بود و از آن بته باتد    تواضاي از همسر ايشان به

بودم و اين ويژگي در همه اعضاي خانواده وجود داشت و من در خدمتشان 

وايل  ذهنیت و عملكرد خانواده همینطور بود. در مورد زندگي ايشان، بنده ا

شان منزلشان نرفته بتودم. در رياستت جمهتوري دو اتتاق در      دوره رهبري

شتان   اي داشتند. باد که دفتر و محل زندگي اختیار داشتند و زندگي ساده

هتا بته    چون آن زمان مطب نداشتم، بته ختاطر مااينته بچته    درست شد، 

 زيستي ايشان بودم. رفتم که از نزديک شاهد ساده منزلشان مي

 

 آیا کسی برای کمک در منزلشان حضور داشت؟ 

گفتم به ايشان که بايد آبمیوه میل کنید و  نه فقط محافظ داشتند. مي

گفتنتد: چتون    متي هتا   انتد محتافظ   کردم که چرا آبمیوه نختورده  سوال مي

قتي بیماري کرونا آمده بود ما نگران ايشان بوديم و به ايشتان   نخواستند. و

هايي کرديم از جمله اينكه شیر آب را که در اتاق هست، الكترونیک  توصیه

توانم  کنیم. فرمودند من اينجا مستاجر هستم و صاحب اينجا نیستم و نمي

ها  کردند؛ سال ا ملاحظه ميدر بناي اينجا دخل و تصرف کنم؛ همه چیز ر

کترديم   کردند. توصیه متي  يخچال نداشتند غذاي از ظهر مانده را میل مي

هتا   پرستیديم آيتا میتل کردنتد؟ محتافظ      میوه میل کنند و دفاه باد متي 

ها چند استت؟ وقتتي    گفتند: نه، باد از رفتن شما پرسیدند قیمت میوه مي

گفتنتد شتايد متردم     هم متي  ترين میوه را برايشان شرح داديم، حتي ارزان

 نداشته باشند که مصرف کنند.

انتد و   دلخوشي ما اين است که کل ختانواده همینطتور تربیتت شتده    

 کند. انشاءالله آقا مجتبي جاي خالي ايشان را پر مي

 

 هیچ درمانگاه اختصاصی برای ایشان وهود نداشت؟ 

م و وسايل کردي ، يک درمانگاه بود که براي مااينه استفاده مينه اصلا 

زماني که وزير بودم، نگران بودم که  گردانديم. بنده سي سال قبل، را بر مي

البتته   مشكل قلبي داشتته باشتند و تصتمیم گرفتنتد آنژيتوگرافي شتوند،      

آنژيوگرافي با امروز فرق داشت و خطراتي داشتت. همتان زمتان ستازمان     

ه آنجتا  بهداشت اجلاسي در ژنو داشت. بنده سخنراني داشتتم و بت   جهاني

رفتم و باد از سخنراني برگشتم و به بیمارستان فیروزگر رفتم. خداروشكر 

گذاشتند ما اين احستاس را   انجام شد، بالاخره ايشان خاص بودند، اما نمي

نشان دهیم. ايشان وقتي نیاز به عمل جراحي پروستتات داشتتند گفتنتد    

ي کته مترا   فقط بیمارستان دولتي اين کار انجام شود، به شرطي کته زمتان  

در کار ديگر بیماران وارد نشود و کارشتان عقتب    اي کنند خدشه عمل مي

حسي نخاعي بود تمام طول عمل صحبت  نیفتد؛ عمل انجام شد و چون بي

کردند و کارشان تمام شد تداخلي بتا جتاي ديگتر نداشتت؛ ايشتان از       مي

پزشكان و پرستاران قدرداني کردند و پول قابل تتوجهي هتم از خودشتان    

 . دادند که مجاني نباشد

در خصوص واکسن کرونا متا تصتمیم داشتتیم از طريتش ستفارت يتا       

ختواهیم وارد   سازمان ملل واکسن را بدون اينكه بدانند براي چه کسي مي

کنند تتا واکستن ايرانتي     کنیم، اما ايشان مخالفت کردند و گفتند صبر مي

ودمان بايستیم خواستند روي پاي خ ساخته شود و تزريش کنند. ايشان مي

 و واکسن تولید خودمان را تزريش کنیم.

 

 هایشان در مورد سلامت بفرمایید؟ در مورد حساسیت 

روي داشتند، چهل تا چهل و پنج دقیقه و هرگز  ايشان همه روزه پیاده

بتار بتار يتا هفتگتي     هاشان ترک نشتد،کوهنوردي چنتد هفتته يتک     عادت
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 …در برنامه رهنما؛  مصاحبه دکتر سیدعلیرضا مرندي رئیس فرهنگستان علوم پزشكي و سر تیم پزشكي رهبر شهید انقلاب

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1405بهار ، اولشماره هم، ددوره 

فتود   کردند و فستت  میل ميرفتند، از نظر رژيم غذايي حجم محدودي  مي

شتان تهیته    طور مامول همسر يتا صتبیه   جز غذاي ايشان نبود و غذا را به

کردند و نمک  گرفتند و باد میل مي کردند. پنیر را در آب، نمكش را مي مي

ترين طبقات از غذايي محروم بودند آن غذا را میتل   خوردند. اگر پايین نمي

کردند فرزندان و  لي هم زندگي نميکردند. ايشان در حد کارمند مامو نمي

 شان هم اينگونه بودند. هاي فرزندان خانواده

الااده بودند و هستند و توفیتش مملكتت متا استت کته       اي خارق   آزاده

 اي باد از ايشان رهبر شدند. الله مجتبي خامنه آيت

المتال خترم مصتارف     رهبر شهید اعتقاد داشتند نبايد چیزي از بیتت 

 آموز بود.  شان درس زندگي شخصي شود و تمام

     آیا پیش آمده بود برای انجام معاینات پزشهکی خودشهان یها

 شان به خارج از کشور بروند؟ خانوده

هرگز؛ از وقتي که رهبتر شتدند ختود و فرزندانشتان حسترت      

شتان را بنتتده در   خوردنتد، مستائل پزشتتكي   عتبتات و حتج را متتي  

ه کردنتد کته   خدمتشان بودم؛ وقتي مطب را بستم آقا مجتبي گلت 

اي  هتاي ويتژه   هتاي متا چته کننتد، خصتلت      ايد بچه بسته مطب را

داشتند. خداوند نامت را به کشور ما تمام کرد و نامت بزرگتي را  

 از دست داديم.
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