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عنوان يكي از ارکان بنیادين عگدالت در سگلامت،  عدالت در تغذيه، به

اي گونگهاي در جامعه، بهها، منابع و پیامدهاي تغذيهنیازمند توزيع فرصت

هاي گونگاگون جمعیتگي اسگت منصفانه و متناسب با نیازهاي واقعي گروه

معناداراين هدف، تا حد زيادي وابسته بگه کیفیگت، (. تحقق عملیاتي و 1)

گیري گذاري و تصگمیمهايي است که مبناي سیاستدقت و جامعیت داده

طور ؛ اما بههاي کمتر مورد توجهگیرند. در اين میان، يكي از چالشقرار مي

هاي اطلاعاتي حگوزه اي در نظاماثرگذار، تداوم نوعي سوگیري دادهعمیق 

ويژه در ارتباط بگا جنسگیت، پیامگدهاي غذايي است که به تغذيه و امنیت

 (.2قابل توجهي براي عدالت در سلامت به همراه دارد )

طگر  و صگورت  راسگتاياي در هاي پراکندههاي اخیر، تلاشدر سال

بندي مفهوم عدالت در تغذيه در ادبیات علمي کشور آغاز شده اسگت کگه 

(. 4و  3اند )هاي مفهومي بروز يافتهبیشتر در قالب مكاتبات علمي و تحلیل

اي فگراهم سگاخته تگا ابعگاد کمتگر ديگده شگده اين جريان نوظهور، زمینه

بیش از پیش مورد  -هاازجمله شكاف مبتني بر جنسیت در داده -نابرابري

در ادبیگات « هگاشگكاف جنسگیتي در داده»توجه قرار گیرد.طر  مفهگوم 

گذاري عادلانگه صلي در مسگیر سیاسگتعنوان يكي از موانع االمللي بهبین

(. اين مفهوم بر اين واقعیت تأکید دارد که فقدان 5مورد توجه بوده است )

هاي حسگا  بگه شده بر حسب جنس و نیز نبود شاخصهاي تفكیکداده

منگگد نیازهگگا، تاربیگگات و سگگازي نظامتوانگگد بگگه نامرييجنسگگیت، مي

د و در نهايگگگت در هاي زنگگگان در فرآينگگگد تولیگگگد شگگگواهپذيريآسگگگیب

شگود، در ها ديده نميگذاري بیاناامد. بدين ترتیب، آنچه در دادهسیاست

ها نیگز جايگگاهي ناواهگد داشگت و ايگن امگر، بگه بازتولیگد گیريتصمیم

محور هايي بگگگا نیگگگت عگگگدالتهگگگاحتي در چگگگارچوت سیاسگگگتنابرابري

اهمیگت اي از اناامد.اين مهم در حوزه امنیت غذايي و سگلامت تغذيگهمي

عنوان يگگک ويژگگگي تنها بگگهاي برخگگوردار اسگگت. جنسگگیت، نگگهويگگژه

اي اجتماعي و ساختاري، بر الگوهاي عنوان سازهبلكه به ؛شناختيجمعیت

خانوادگي، ترجیحات غگذايي، دسترسي به غذا، نحوه تاصیص منابع درون

(. شگواهد 6گگذارد )اي اثگر ميبار مراقبتي و در نهايگت پیامگدهاي تغذيگه

ويژه در بسگترهاي داراي نگابرابري انگد کگه زنگان، بگهالمللي نشان دادهنبی

ساختاري، بیش از مگردان در معگرن نگاامني غگذايي، سگوهتغذيه پنهگان 

(. 8و  7ها( و پیامدهاي نامطلوت سگلامت قگرار دارنگد ))کمبود ريزمغذي

هگاي گونگاگون چرخگه اي ويژه زنگان در دورهافزون بر اين، نیازهاي تغذيه

ضگرورت ، ندگي از بلوغ و سنین باروري تا بارداري، شیردهي و سالمنديز

(.با وجود 9سازد )محورتر به اين گروه را دو چندان ميتر و دادهتوجه دقیق

هگاي پگايش هاي قابل توجه در توسعه نظامرغم پیشرفتاين، در ايران، به

نگان هگا همچاي از دادههگاي ملگي، باگش عمگدهتغذيه و اجراي پیمايش

صورت تامیعي در قالب خانوار و بدون تفكیک کافي بر حسگب جگنس به

خگانوادگي، هاي درونشوند. اين رويكرد، امكان تحلیل نابرابريگزارش مي

هگا هاي جنسیتي در الگوهاي مصرف و درک دقیق تفاوتشناسايي شكاف

سگازد. از ديگدگاه شگدت محگدود ميدر دسترسي به منابع و خدمات را به

بلكگه  ؛شگناختيتنها يک کاسگتي روشت در تغذيه، اين محدوديت نهعدال

هاي ناقص و گیريتواند به تصمیمشدن است که مينوعي نابرابري در ديده

در برخي موارد ناعادلانه منار شود.تاارت پژوهشي در حگوزه عگدالت در 

ر اند که تمرکز صرف بنیز بر اين نكته تأکید داشته هاي اخیرتغذيه در سال

(. در 10هاي پنهان نابرابري نیست )هاي کلي، قادر به بازنمايي لايهشاخص

عنوان يكگي از محورهگاي تحلیلگي چنین بستري، توجه بگه جنسگیت بگه

ها و تر توزيع نابرابريهاي جديدي را براي فهم دقیقتواند افقکلیدي، مي

 طراحي مداخلات مؤثرتر بگشايد.
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اي و هاي دادهرو، ادغام رويكردهاي حسا  به جنسیت در نظاماز اين

عنوان يک اولويت راهبردي در دستور کار قرار گیرد. تحلیلي کشور، بايد به

اي از اقدامات هماهنگ و هدفمند است:ناسگت، اين امر مستلزم ماموعه

ملگي، هاي پايش ها و نظامبازنگري در ابزارهاي گردآوري داده در پیمايش

شده بر حسب جگنس و هاي تفكیکمنظور گنااندن متغیرها و شاخصبه

هاي مرتبط با ابعاد جنسگیتي تغذيگه؛ از جملگه تنگوا غگذايي نیز شاخص

ها، الگوهگگاي تاصگگیص غگگذا درون خگگانوار و فگگردي، وضگگعیت ريزمغگگذي

هگاي دوم، توسگعه چارچوت اي.دسترسي به خگدمات و مگداخلات تغذيگه

هاي اجتمگاعي کنندهتعامل میان جنسیت و ساير تعیینتحلیلي که بتواند 

اجتمگگگاعي، محگگگل سگگگكونت  -سگگگلامت نظیگگگر وضگگگعیت اقتصگگگادي

صگورت يكاارچگه و )شهري/روستايي(، سطح تحصگیلات و اشگتغال را بگه 

هگاي مند بررسگي کنگد. چنگین رويكگردي، امكگان حرکگت از تحلیلنظام

هگا را فگراهم از نابرابريتر بینانگهتر و واقعسوي درک پیچیگدهبعدي بهتک

هاي نهادي و انساني در میگان پژوهشگگران، سازد.سوم، تقويت ظرفیتمي

کارگیري رويكردهگگگاي گذاران بگگگراي بگگگهگران داده و سیاسگگگتتحلیگگگل

هاي شناسيمحور و حسا  به جنسیت. اين امر شامل آموزش روشعدالت

ي تولیگد و هايي بگرامرتبط، توسعه راهنماهگاي تحلیلگي و اياگاد مشگو 

اي هاي دادهسازي نظامراستاشده است.چهارم، هماستفاده از شواهد تفكیک

المللي مرتبط با اهداف توسعه پايدار، هاي بینکشور با تعهدات و چارچوت

ويژه اهداف مرتبط با پايان گرسنگي، ارتقگاي سگلامت و تحقگق برابگري به

جنسیتي. داده هاي حسا  به جنسیت، نقش کلیدي در پايش پیشرفت و 

 کنند.گويي در قبال اين تعهدات ايفا ميپاسخ

در نهايت، بايد تأکید کرد که حرکت بگه سگوي عگدالت در تغذيگه، 

ها، امكگان پگذير ناواهگد محور بودن دادهبدون ارتقاي کیفیت و عدالت

ها، به معناي تگداوم نابرابري هاي جنسیتي در داده «نامريي بودن»بود. 

آن ها در واقعیت است. از اين رو، ادغام ملاحظات جنسگیتي در تمگامي 

از طراحي ابزارها و گردآوري اطلاعگات تگا تحلیگل،  -ه دادهمراحل چرخ

نگه تنهگا يگک ضگرورت  -گیري در سیاسگت گگذاريدهي و بهرهگزارش

بلكه يگک الگزام اخلاقگي و سیاسگتي اسگت.تحقق ايگن رويكگرد،  ؛علمي

مستلزم ايفاي نقش هماهنگ نهادهگاي کلیگدي کشگور اسگت. در ايگن 

زنگري در طراحگگي و اجگگراي توانگگد بگگا بگگامیگگان، مرکگگز آمگگار ايگگران مي

شگده بگر حسگب هگاي تفكیکمنگد دادههاي ملي و انتشار نظامپیمايش

جنس، نقش محوري در تولید شواهد ايفا کند. وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشكي نیز بر اسا  اسگناد بالادسگتي موظگس اسگت از طريگق 

منگد از مگیگري نظااي و بهرههاياايش و مراقبت تغذيهبازنگريدر شاخص

گذاري، زمینگگه هگگاي حسگگا  بگگه جنسگگیت در فرآينگگد سیاسگگتتحلیل

تر را فراهم سازد. همچنگین، مراکگز پژوهشگي، هاي عادلانهگیريتصمیم

هاي شناسگيهاي علمي با تولید شواهد، توسعه روشها و انامندانشگاه

سگازي تحلیلي و تربیت نیروي انساني توانمند، نقگش مهمگي در نهادينه

ويكرد خواهند داشت. از سوي ديگر، فرهنگسگتان علگوم پزشگكي، اين ر

تواند ترين نهاد علمي مشورتي کشور در حوزه سلامت، ميعنوان عاليبه

اي و ادغگام رويكردهگاي حسگا  بگه باشگي بگه عگدالت دادهبا اولويت

ها و جنسیت در دستور کار گروه هاي تاصصي مگرتبط، تگدوين بیانیگه

وگوي میگگان نگگي بگگر شگگواهدو تسگگهیل گفگگتهاي سیاسگگتي مبتتوصگگیه

گیري هاي علمي و اجرايي، نقش حمايگت طلبگي مگؤثر در شگكلباش

اجماا ملي پیرامون اين موضوا ايفا کند. تنها از رهگذر چنین همكاري 

اي کشگور هاي تغذيگهتوان انتظار داشت سیاستباشي است که ميبین

تر اسگتوار شگوند و هتر به جنسیت و عادلانتر، حسا بر شواهدي جامع

 شود.مسیر تحقق عدالت در تغذيه هموارتر 

هگاي نوظهگور در عنوان يكگي از اولويتامید اسگت ايگن موضگوا، بگه

 گذاري تغذيگگه، بگگیش از پگگیش مگگورد توجگگهحكمرانگگي داده و سیاسگگت

 .گذاران، پژوهشگران و نهادهاي علمي کشور قرار گیردسیاست
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