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      پذيرش مقاله:     دريافت مقاله:
 چکیده

بوا توجهي کند و فاصلة قابولهاي سالم را تسهیل نميطور مؤثر انتخاببه ها، محیط غذايي ايران هنوزانجام شده و توسعة زيرساخت با وجود اقدامات

بخشي و نبود نظام پايش کارآمد، اثرگذاري مداخلات ها، همكاري محدود بینهاي نهادي، طراحي ناکارآمد سیاستتجربیات موفق جهاني دارد. ضعف

معه است. توجهي بر نظام سلامت و جاهاي اقتصادي و اجتماعي قابلهاي غیرواگیر و هزينهرا کاهش داده است. پیامد اين وضعیت افزايش بار بیماري

هاي مرتبط با محیط غذايي سالم در ايران تدوين شده است. ها و زيرساختاين خلاصة سیاستي با هدف ارائة راهكارهاي براي ارتقاي کیفیت سیاست

ها زيرساخت و تقويت ـ هاي قیمت، دسترسي، بازاريابي و ترکیب مواد غذاييدر حوزه هاي تنظیم محیط غذايي ومحورهاي اصلي شامل اصلاح سیاست

 ويژه در زمینة پايش، پاسخگويي و تأمین مالي پايدار است.و حكمراني تغذيه به
 

 اي، حكمراني، محیط غذايي: ايران، سیاست تغذيههاکلیدواژه

 

 مقدمه

شده و برخي دهد که با وجود اقدامات انجامهاي اخیر نشان ميارزيابي

وز نتوانسووته اسووت هاي ارزشوومند، محوویط غووذايي ايووران هنووزيرسوواخت

طور مؤثر تسهیل کند و همچنان با تجربیات هاي غذايي سالم را بهانتخاب

هاي اساسي در طراحي و اجراي (. ضعف1موفق ساير کشورها فاصله دارد )

هاي هاي اجراي کامل و کارآمد سیاسوت( ، چالش2هاي قیمتي )سیاست

گري ي، نبود تنظیم( و اصلاح ترکیب مواد غذاي3اي )گذاري تغذيهبرچسب

(، و همچنین تبلیغات گسوترده و هدفمنود 4فروشي )مؤثر در حوزة خرده

(، درمجموع محیط غوذايي کشوور را 5ارزش غذايي )برخي محصولات کم

 هاي سالم تر نامساعد ساخته است. براي انتخاب

اي، اصولاح گذاري تغذيوهبا وجود اجراي اقودامات همچوون برچسوب

هاي گذاري بر غذاهاي ناسالم و سیاسوتت، مالیاتترکیب برخي محصولا

رو بووده و میوزان هاي جدي روبوهها با چالشاي، تحقق اين سیاستيارانه

مانده است. علاوه بور ايون، ضوعف  ها کمتر از حد انتظار باقياثرگذاري آن

هاي مصووب و اجوراي نظام پايش و پاسخگويي و شوكاف میوان سیاسوت

هاي طور کامل نیازه مداخلات موجود نتوانند بهواقعي، موجب شده است ک

 (.4کشور را پوشش دهند )

توجهي در گسوترش الگوهواي غوذايي ناسوالم و اين وضعیت سوهم قابول

هاي تواند هزينوههاي آينده ميهاي غیرواگیر دارد و در سالافزايش بار بیماري

سولامت و توجهي از جمله افوزايش فشوار بور نظوام اقتصادي و اجتماعي قابل

رو، بوازنگري و تقويوت (. از ايون6و  7اي ايجاد کند )هاي تغذيهتشديد نابرابري

ها و ابزارهاي موجود، همراه با ارتقاي هماهنگي میان نهادهاي مورتبط سیاست

مند از شواهد علمي، بوراي بهبوود محویط غوذايي و کواهش گیري نظامو بهره

 رورت دارد.پیامدهاي ناشي از الگوهاي غذايي ناسالم ض
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 های فعلی ها و برنامههای سیاستها و ضعفچالش

دهود هاي داخلي نشان ميهاي پژوهشهاي بومي و يافتهتحلیل داده

اي از عوامل در تداوم محیط غذايي ناسالم نقش دارند: عواملي که مجموعه

 (.1-5و8و9خلاصه شده است ) 1ها در جدول که اهم آن

 

 راهکارهای سیاستی

بر اساس تحلیل پیشنهادات اصولاحي کارشناسوان و تلفیوق شوواهد 

نفعان،  اقدامات اصلاحي در دو محوور اصولي هاي ذيالمللي با اولويتبین

 شناسايي شد: 

 

 های تنظیم محیط غذاییمحور اول: سیاست

طور مستقیم بور اي از اصلاحات است که بهاين محور شامل مجموعه

تورين گذارنود. مهم، قیمت، ترکیب و بازاريابي مواد غذايي اثر ميدسترسي

هاي قیمتووي و مقووررات تبلیغووات و هووا عبارتنوود از: اصوولاح سیاسووتحوزه

هاي روزرساني استانداردهاي ترکیب مواد غذايي، بهبود سیاستبازاريابي، به

فروشوي و هاي خردهتغذيه در مدارس و مراکز عموومي، اصولاح سیاسوت

اي. ايون گذاري تغذيوهعرضوة غوذاهاي سوالم، و ارتقواي برچسوب تقويت

کنندگان تواند مسیر انتخواب غوذاي سوالم را بوراي مصورفاصلاحات مي

 .تر هدايت کندسوي الگوهاي مطلوبتسهیل کند و محیط غدايي را به

 

 های حمایتی و حکمرانی تغذیه:محور دوم: زیرساخت

ظوام داده و سوازوکارهاي تمرکز ايون محوور بور تقويوت حكمرانوي، ن

گويي است. اقدامات اصلي شامل ايجاد ساختارهاي پوايش مسوتقل، پاسخ

دهي مالي و سلامت، روزآمدسازي رهنمودهواي ملوي سازي گزارششفاف

غووذايي، تقويووت رهبووري سیاسووتي در سووط  کابینووه و ارتقوواي انسووجام 

ايجاد  و و ها و بخش خصوصيويژه در همكاري با شهرداريبه بخشي وبین

 سازوکارهاي تأمین مالي پايدار است. 

هاي تأمین منابع مالي پايودار بوراي برناموه دار:راهکار اصلاحی اولویت

 ايتغذيه

ترين عنوان مهماز میان اقدامات پیشنهادي، تأمین منابع مالي پايدار به

دار انتخاب شد؛ زيرا شور  لازم بوراي اجوراي مسوتمر سواير اقدام اولويت

و رفع گلوگاه اصلي نظام تغذيه کشور است. اجوراي موفوق ايون  مداخلات

 اقدام مستلزم تحقیق پنج گام عملیاتي زير است: 

 

 ایجاد ردیف بودجه مستقل

بودجه بايد رديف مستقلي با عنوان  و وزارت بهداشت و سازمان برنامه

در لايحة بودجه ايجاد کننود. ايون  "هاي غذاييهاي ارتقاي محیطبرنامه"

اي نهايي شود و خروجي آن، رديف بودجوه 1405دام بايد تا پايان سال اق

 .انتقال باشد مشخص، پايدار و غیرقابل

 

 تشکیل کمیته هماهنگی و مدیریت منابع مالی تغذیه

اي مشترک میان وزارت اقتصوادي و دارايوي، هیئت دولت بايد کمیته

ين کمیته مسئول بودجه تشكیل دهد. ا و وزارت بهداشت و سازمان برنامه

دريافت منابع مالیاتي، تخصیص هدفمند منابع و نظارت ماهانوه بور نحووة 

تواند ظرف يو  مواه پوز از کرد خواهد بود. تشكیل اين کمیته ميهزينه

 .تصويب مصوبه انجام شود

 

 رساناختصاص سهم مشخصی از مالیات محصولات آسیب

اصول از مالیوات وزارت اقتصاد بايد حداقل پنجاه درصود از درآمود ح

طور مسووتقیم بووه رسوان بووه سوولامت را بوهها و غووذاهاي آسیبنوشویدني

تر اختصاص دهد. تحقق اين اقدام هاي غذايي سالمهاي ايجاد محیطبرنامه

رسان بوده و بايد توا پايوان مستلزم اصلاح قانون مالیات بر کالاهاي آسیب

 .نهايي شود 1405

 

 ایجاد سامانه ملی پایش مالی و عملکردی

کرد ماهة تخصویص و هزينوهاي براي پايش سهوزارت بهداشت بايد سامانه

هاي تغذيه ايجاد کند. گزارش سوالانة ايون سوامانه بايود بودجه و رصد شاخص

 .صورت عمومي منتشر شود تا امكان نظارت فرابخشي فراهم شودبه
 

 وم محیط غذایی ناسالم در ایران و پیامدهای کوتاه مدت و بلند مدت ناشی از استمرار آنهای اصلی در تداچالش .1جدول 

 پیامد بلندمدت مدتپیامد کوتاه شرح مسئله محور چالش

 هاي غیرواگیربیماري ناتواني در کنترل ها اجراي ناقص سیاست نبود نهاد ناظر مستقل، بودجه ناپايدار  ضعف نهادي و اجرايي

 کاهش اعتماد عمومي  کندي اصلاحات نبود سازوکار مديريت تضاد منافع با صنايع غذايي و رسانه فع و مقاومت نهاديتضاد منا

هاي يكپارچه و هماهنگ در حوزه مالیوات بور نبود سیاست ضعف طراحي سیاست

فروشووي و ها، خردهارزش غووذايي، يارانووهمحصووولات کووم

 گري تبلیغاتتنظیم

تور بوه غوذاهاي انتر و ارزدسترسي آسوان

 ترناسالم

 ايگسترش نابرابري تغذيه

هاي ها و سوازمانها، شوهرداريهمكواري محودود دسوتگاه بخشيضعف همكاري  بین

 نهادمردم

 وابستگي بیش از حد به وزارت بهداشت کاهش اثرگذاري مداخلات

د هواي قابول اتكوا، ضوعف مستندسوازي و نبووکمبود داده ضعف نظام پايش و ارزيابي

 سازوکار پاسخگويي

هوودررفت منووابع و تكوورار خطاهوواي  گذاري غیردقیقسیاست

 سیاستي
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 هاساختها و تقويت زيرايجاد محیط غذايي سالم در ايران: لزوم اصلاح سیاست

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1405 تابستان، دومشماره هم، ددوره 

 های مالیبازنگری سالانه سیاست

هاي پايش، نرخ کمیتة مديريت مالي بايد هر سال، بر پاية داده

ها را هاي تخصیص منابع و میزان اثربخشوي برناموهمالیات، شیوه

صوورت پويوا و کارآمود به بازنگري و اصلاح کنود توا منوابع موالي

 .مديريت شود

 تقدیر و تشکر

هاي ها و حمايتزاده بابت راهنماييوسیله از سرکار خانم دکتر يزديبدين

شوود. همچنوین از ارزشمند ايشان در انجام اين پژوهش صمیمانه قدرداني مي

خانم دکتر محمدي نصرآبادي و خانم دکتر باباشاهي که در مراحل مختلف اين 

 .آيدعمل مياند، کمال تشكر بهعه همكاري و مساعدت داشتهمطال
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Policy Brief 

Creating a Healthy Food Environment in Iran: The Imperative for Policy Reform and 

Infrastructure Strengthening 
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Abstract: 

Despite existing initiatives and infrastructure, Iran’s food environment still does not effectively support healthy 

dietary choices and lags behind successful international experiences. Institutional weaknesses, poorly designed 

policies, limited cross-sector collaboration, and insufficient monitoring reduce the impact of interventions. This 

situation contributes to a higher burden of non-communicable diseases and significant social and economic costs. 

This policy brief aims to provide recommendations to improve the quality of policies and infrastructure for a 

healthier food environment in Iran. Key areas include food environment regulatory policies (pricing, access, 

marketing, and food composition) and supportive infrastructure and nutritiongovernance (monitoring, accountability, 

and sustainable financing). 
 
Keywords: Environment, Food Industry, Nutrition Policy. 
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