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 چکیده

عنوان يكي از ابعاد کلیدي سلامت، تحت تأثیر عوامل فرهنگي، اجتماعي و مذهبي قررار دارد و نقرم مهمري در      سلامت جنسي، به :زمینه و هدف

ويژه جايگاه  اسلامي، بهر  هاي ايراني محوري، با ارزش  از سلامت جنسي، اغلب با تأکید بر فردگرايي و لذت خارجيتعاريف . کند کیفیت زندگي ايفا مي

هاي فرهنگي، اجتماعي و اعتقادي  اين مطالعه با هدف تدوين تعريفي بومي و علمي از سلامت جنسي متناسب با زمینه. ندارندنهاد خانواده، سازگاري 

 .ايران انجام شد

و  يخارجابتدا، تعاريف سلامت جنسي از منابع معتبر . اي و نظرسنجي خبرگان انجام گرفت اين پژوهم با رويكردي تلفیقي از مطالعه کتابخانه :روش

اي  ، تعريرف اولیره  (2112)در ادامه، انجمن علمي سلامت خانواده ايران، با محوريت تعريف سازمان بهداشرت جهراني   . داخلي گردآوري و تحلیل شد

سان هاي مرتبط و کارشنا اين تعريف در کارگروهي متشكل از متخصصان رشته. تدوين و به فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران ارائه کرد

 .عدم مغايرت تعريف با احكام شرعي را تأيید کردنیز شناسي احكام فقهي در قم  مرکز موضوعدر نهايت، . حوزوي بررسي و مورد اجماع قرار گرفت

اسرلامي   - هراي ايرانري   محور تأکید دارند و در برخي مفاهیم دچرار ابهامراتي بودنرد کره برا ارزش      جويي فرد تعاريف خارجي اغلب بر لذت :ها یافته

 .تعاريف داخلي نیز به دلیل فقدان جامعیت و پشتوانه نهادي معتبر، از کارآمدي لازم برخوردار نبودند. ناسازگارند

هرا،   ريرزي  بنرابراين، برنامره  . کنرد  بعدي است که ارائه يک تعريف واحد جهاني را غیرممكن مري  پیچیده و چند مفهومي سلامت جنسي :گیری نتیجه

هاي فرهنگي، اجتماعي و مذهبي هر جامعه باشد  مداخلات در حوزه سلامت جنسي بايد مبتني بر تعاريف بومي و متناسب با زمینه ها و گذاري سیاست

 .تا کارآمدي و اثربخشي لازم را داشته باشند
 

 فرهنگيهاي  ويژگي ،مذهب خانواده، بهداشت جنسي، ،ايران :ها کلیدواژه

 

 مقدمه

شناختي تعريف  هاي زيستي، اجتماعي و روان بررسي جامع پديده براي

الامكران   تعريف علمي مفاهیم بايد حتري . (0) دقیق مفاهیم ضروري است

توافق در مورد تعريرف  . و ابعاد گوناگون آن را دربرگیردجامع و مانع باشد 

مفاهیمي که در گذر زمان، با افزايم بعضي از مفاهیم دشوار است؛ به ويژه 

حسب تحولات زيستي، فرهنگي و اجتماعي دسرتخوش   دانم بشري و بر

اسرت  « سلامت»يكي از مصاديق بارز اين موضوع، مفهوم . شوند تغییر مي

 .تعاريف مختلفي از آن ارائه شده استدر گذر زمان  که

دهد که تعاريف متعددي از سرلامت وجرود دارد    نشان ميمرور منابع 

تعريف سازمان بهداشت جهاني در  (8)يكي از تعاريف اولیه و رايج . (2-8)

وضرعیتي از رفراه کامرل    »است که سلامت را بره عنروان    (2) 0448سال 

تعريف « فقدان بیماري يا ناتواني به تنهاييجسمي، رواني و اجتماعي و نه 

سرال بره عنروان يرک      هفتراد ، اين تعريف که بریم از  تاکنون. کرده است

با انتقادات زيادي مواجه بوده اسرت   (8)شد  المللي تلقي مي بیناستاندارد 

ه و پیچیرد بسریار   دهد که سلامت مفهومي اين مسئله نشان مي. (01, 4)

. (03-00)چندبعدي است که تحت تأثیر عوامل اجتماعي و فرهنگي است 

عوامل توجه شرود و تعراريف بايرد    بنابراين، در تعريف سلامت بايد به اين 

 .سازي شوند فرهنگي هر جامعه بومي اساس عوامل اجتماعي وبر

رغم اينكه  کلیدي سلامت است و علي يكي از ابعاد« سلامت جنسي»

ويرژه در ايرران    به، (04)شود  هاي سلامت همگاني شناخته مي جزء اولويت
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 و همكاران سیدکاظم فروتن

 0414 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

دهرد برراي سرلامت     پیشینه پژوهشي نشان مري  .کمتر بررسي شده است

 . تعاريف مختلفي ارائه شده استجنسي هم 

بره عنروان جزئري از    سرلامت جنسري    0441و  0481هاي  در طول دهه

و تمرکز سلامت جنسي بیشرتر برر    (01) شد سلامت باروري در نظر گرفته مي

از . (02)هاي انتقال يافته از راه تمراس جنسري برود     پیشگیري و درمان بیماري

آن زمان تا حدود سه دهه بعرد، تغییررات چشرمگیري در درم امرور جنسري      

(sexuality )جنسي انسان اتفرا  افتراد کره منجرر بره برازنگري تعريرف         و رفتار

 . شد (00) 2112سلامت جنسي توسط سازمان بهداشت جهاني در سال 

اي  به دنبال نشست برگزار شده توسط سازمان پان آمريكا، دفتر منطقه

سازمان بهداشت جهاني با همكاري انجمن جهاني سلامت جنسي در سال 

: (08) گونه مورد بازنگري قرار گرفرت  ، تعريف سلامت جنسي بدين2110

مت جنسي عبارت است از تجربه فرآينردي جراري و مرداوم از رفراه     سلا»

سلامت جنسي . فرهنگي مرتبط با امور جنسيـ  جسمي، رواني و اجتماعي

شرود کره بره     هاي جنسي مشراهده مري   در ابراز آزادانه و مسئولانه قابلیت

پرورش سلامت فردي و اجتماعي هماهنگ و غني شدن زندگي فرردي و  

سلامت جنسي صرفاً به معنراي فقردان اخرتلال    . ودش اجتماعي منجر مي

برراي دسرتیابي و حفرلا سرلامت     . يا نراتواني نیسرت   / عملكرد، بیماري و

جنسي، لازم است حقو  جنسي همه افراد به رسرمیت شرناخته شرده و    

گام اساسي در جهت ادغام نقاط قوت   تعريف ارائه شده، سه. «رعايت شود

يرش دشرواري ارائره   پذ( 0: لي را دربرداشتو مقابله با انتقادات تعاريف قب

هراي   ضرورت شناسايي شراخ   (2يک تعريف جهاني از سلامت جنسي؛ 

کید بر حقو  جنسي أت( 3گیري براي اجزاي سلامت جنسي؛ و  قابل اندازه

 .(04)نیاز دستیابي به سلامت جنسي  عنوان پیم به

، سلامت جنسري را بره   (00) 2112سازمان بهداشت جهاني در سال 

عنوان حالتي از رفاه جسماني، هیجاني، رواني و اجتماعي در ارتباط با امور 

اين سلامت محدود به فقدان بیماري، اخرتلال  . استجنسي تعريف نموده 

سلامت جنسي مسرتلزم رويكرردي محترمانره و    . عملكرد يا ناتواني نیست

و امكان داشرتن تجربیرات جنسري    مثبت به امور جنسي و روابط جنسي، 

همچنین براي  .بخم و ايمن، عاري از اجبار، تبعیض و خشونت است لذت

ايست حقو  جنسي همه افراد مورد ب مي دستیابي و حفلا سلامت جنسي

 . شوداحترام و حمايت قرار گیرد و برآورده 

، تعريررف سررازمان 2104مت جنسرري در سررال انجمررن جهرراني سررلا

  (21) 2108را تأيید نمود و در سال  (00) 2112بهداشت جهاني در سال 

سلامت جنسي، سلامت جنسي را به معناي توانايي لذت بردن انجمن ملي 

بخرم و آرامرم خراطر     ، روابط مثبت، زندگي جنسي رضايت از بدن سالم

 .کند تعريف مي

هايي جهت تعريف  علاوه بر تعاريف خارجي، در داخل ايران نیز تلاش

سلامت جنسي مطابق با شرايط فرهنگي و اجتماعي جامعره انجرام شرده    

 .پردازيم ها مي ادامه به مرور آناست که در 

دارد، سلامت جنسي  در تعريف سلامت جنسي بیان مي (20)معارفي 

سرالم، مناسرب و   همسران يعني موقعیتي که در آن زوجین از يک رابطره  

اي که وضعیت جسرمي، روحري و    گونه مند هستند، به بهنجار جنسي بهره

رفتاري آنان مطلوب و حاکي از يک نوع هماهنگي، انس، محبت و در يک 

 . از زندگي زناشويي باشد مندي رضايتجمله 

سلامت جنسي عبارت است از توانايي بروز تمرايلات   (04)از نظر رزاقي 

هراي آمیزشري، برارداري ناخواسرته، تجراوز،       جنسي به دور از خطر بیمراري 

کنرد سرلامت جنسري بره معنراي       همچنین، اشراره مري  . خشونت و تبعیض

، آگاهانره و مبتنري برر    بخرم  لذتزندگي جنسي ايمن،  توانايي داشتن يک

 .رويكردي مثبت به تمايلات جنسي و رابط جنسي محترمانه دو طرفه است

به اين نتیجه طي يک مطالعه کیفي  (22)حسین رشیدي و همكاران 

رسرریدند کرره در افررراد بررالج، سررلامت جنسرري عبررارت اسررت از ارضرراي  

بخم و درست نیازهاي جنسي يک زن و مررد از طريرق برقرراري     رضايت

. يک رابطه سالم و تعريرف شرده اجتمراعي، برا فرردي از جرنس مخرالف       

همچنین، بیان داشتند که سلامت جنسي همچون سیستمي است کره از  

گیرري مناسرب و درسرت     شكیل شده است و بدون شكلاجزايي انتزاعي ت

تک تک اجزا، امكان دستیابي به سلامت جنسري بره طرور کامرل فرراهم      

تررين   آگاهي و اطلاعات جنسي را به عنوان يكي از مهم ها آن. نخواهد بود

 .اجزاي تأمین کننده سلامت جنسي افراد معرفي کردند

با بررسي تطبیقري مفهروم و مبراني نظرري      (04)شفیعي سروستاني 

هاي اسلامي، سلامت جنسي را  المللي و آموزه سلامت جنسي در اسناد بین

ي هر يک از زن و مرد از سلامت جنسي، برخوردار»: کند چنین تعريف مي

موقع و همرراه برا رعايرت     امكان برقراري رابطه جنسي مشروع، عاطفي، به

ساز سلامت  اي که زمینه رابطه. حقو  و احترام متقابل با همسر خود است

، تحكیم بنیراد خرانواده تولیرد    دو زوججسمي، رواني و اخلاقي هر يک از 

 .«اي سالم است نسل شايسته و ايجاد جامعه

طور که از مطالب مرور شده مشخ  است تعريف سرلامت جنسري    همان

از ديدگاهي محدود به نبود بیماري به مفهومي گسرترده، فراگیرر و چندبعردي    

تبديل شده است که رفاه جسماني، رواني و اجتماعي، آگاهي، آموزش جنسري  

برا ايرن حرال، هنروز دربراره معنرا،       . گیررد  و احترام به حقو  جنسي را دربرمي

نظران اتفا  نظر وجرود   مفهوم و گستره تعريف سلامت جنسي در میان صاحب

 .دهنده پويايي، پیچیدگي و چندوجهي بودن اين مفهروم اسرت   ندارد که نشان

هراي دينري، فرهنگرري و    ايرن پیچیردگي در جروامعي ماننرد ايرران کره ارزش      

 ها و رفتارهراي جنسري دارنرد، و    دهي نگرش اجتماعي نقشي بنیادين در شكل

برديل در حفرلا و ترأمین     خانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعي، نقشي بري 

بنرابراين،  . ترر اسرت   ، بسریار برجسرته  (23)کنرد   سلامت فرد و جامعه ايفا مري 

هراي فرهنگري،    ضرورت تدوين تعريفي بومي از سلامت جنسي کره برا زمینره   

ايرن پرژوهم   ناپذير است و  ديني و اجتماعي ايران سازگار باشد، امري اجتناب

 .در راستاي اين هدف انجام شده است
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 رويكردي براي ارتقاء سلامت جنسي در ايران: تعريفي بومي از سلامت جنسي

 3/يه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشر 0414 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

 روش
هدف اصلي پژوهم حاضر، تدوين تعريفي بومي، جامع و علمي از 

المللري،   هراي برین   سلامت جنسي است که ضمن تطابق با چهارچوب

با اين  .ها، موازين ديني و فرهنگي جامعه ايران باشد متناسب با ارزش

ن در راستاي رسالت علمري و  هدف، انجمن علمي سلامت خانواده ايرا

فرهنگي خود، تدوين تعريف بومي از سلامت جنسي را در دستور کار 

اي و  ايررن مطالعرره بررا اسررتفاده از دو روش کتابخانرره . خررود قرررار داد

. هاي مرتبط انجام شرد  گیري از نظر خبرگان و کارشناسان حوزه بهره

و در از طريق جستج در مرحله نخست، تعاريف مختلف سلامت جنسي

گردآوري و مررور  اي معتبر در منابع داخلي و خارجي  هاي داده پايگاه

ها  هاي مهم آن در اين مرحله، تعاريف مرتبط استخراج و شاخصه. شد

سرسس، آخررين تعريرف سرلامت جنسري از سرازمان       . شناسايي شرد 

، برره عنرروان معتبرترررين و  (00) 2112بهداشررت جهرراني در سررال  

ترين نهاد سلامت در جهان که تعراريف و اسرتانداردهاي    شده شناخته

آن در سطح جهاني به عنوان يک مرجع علمي و عملي برراي تردوين   

هرا و   جنسي مطرر  بروده اسرت، محرور بررسري     هاي سلامت  سیاست

در ادامه، انجمرن علمري سرلامت خرانواده     . اقدامات بعدي قرار گرفت

ايران بر اساس مقتضیات فرهنگي، اجتماعي و مذهبي کشور و با تكیه 

هاي مرتبط، تعريرف پیشرنهادي خرود را بره      بر نظر متخصصان رشته

 .ئه نمودفرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران ارا

سسس، به منظور اطمینان از تطابق تعريرف برومي برا اصرول علمري،      

هاي ارزشي، فرهنگي و فقهي کشور، نظررات کارشناسران و خبرگران     نظام

طريرق جلسرات   شناسي، اورولوژي و زنران از   پزشكي، روان هاي روان حوزه

هراي   حضوري و مجازي در فرهنگستان علوم پزشكي، مكاتبات و مشرورت 

بر تعريف  توافق جمعيآوري گرديد و از اين طريق تلاش شد تا  فني جمع

اطمینان از عردم مغرايرت برا اصرول      همچنین، جهت. نهايي به دست آيد

شناسي احكام فقهي در قرم نیرز اسرتعلام     مذهبي، مراتب از مرکز موضوع

هاي علمي در مرکز مذکور انجرام گرفرت و عردم مغرايرت      نشست. گرديد

تعريف نهايي با مباني دين اسلام و احكام شرعي از طرف آن مرکرز اعرلام   

 (.0414شهريور  08شناسي احكام فقهي،  زاده، مرکز موضوع فلا )گرديد 

مندي از اين رويكرد تلفیقي، منجر به ارائه تعريفي  در نهايت، بهره

روز و انطبرا  برا اصرول     ضمن برخورداري از پشتوانه علمي به شد که

ارزشي و فرهنگي حاکم بر جامعه ايران، از حمايت رسمي فرهنگستان 

 علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران نیز برخوردار است و از نظر مرکز

. مغاير با شرع دانسته نشرده اسرت   شناسي احكام فقهي در قم موضوع

توانرد بره    سال يكبار قابلیت بازبیني دارد، مري اين تعريف که هر پنج 

عنوان گامي مؤثر در جهت تدوين الگرويي برومي، علمري و فرهنگري     

ها و طراحي مداخلات سلامت جنسري   گذاري براي مطالعات، سیاست

 .در نظر گرفته شود

 ها یافته
تعاريف موجود از سلامت جنسي در منابع خرارجي و  اساس تحلیل بر

هاي متعددي شناسايي شدند کره ضررورت    ها و محدوديت داخلي، چالم

 .سازد تدوين تعريف بومي را بیم از پیم برجسته مي

هاي مهم تعاريف سلامت جنسري ارائره شرده از سروي      يكي از چالم

رچوب مجامع علمي خارج از کشور ايرن اسرت کره در اغلرب مروارد چهرا      

يابد، به طرور صرريح مشرخ      اي که سلامت جنسي در آن معنا مي رابطه

که در برخي از تعراريف مرورد اسرتفاده قررار     « پارتنر»واژه . نگرديده است

تواند به هرگونه شريک  قدري گسترده و مبهم است که مي گرفته است، به

 مردت يرا بلندمردت، روابرط میران افرراد برا        جنسي در انواع روابط کوتراه 

در اين چارچوب، هر نوع . هاي مشابه يا متفاوت اشاره داشته باشد جنسیت

تواند سلامت جنسي افراد را در پي داشته  اي حتي به مدت کوتاه مي رابطه

هم « پارتنر»اين در حالي است که در تعدادي از تعاريف، حتي واژه . باشد

تواند  فرد ميبنابراين، طبق اين تعاريف، سلامت جنسي . کار نرفته است به

 به تنهاييبدون تعامل با فردي ديگر نیز برقرار باشد؛ براي مثال، فردي که 

توانرد از نظرر    به خودارضايي مشغول است، طبق برخي از اين تعاريف مري 

 .سالم در نظر گرفته شود طور کامل بهجنسي 

در « امرور جنسري  »نمود ديگري از اين گستردگي عامدانه در مفهوم 

هراي   توانرد ابعراد متنروعي از هويرت     مشهود است که مي تعاريف خارجي

نظیررر )هرراي جنسرري  و گرررايم( مرررد / فراتررر از دوگانرره زن)جنسرریتي 

بدون شک، جروامعي کره    .را شامل شود( گرايي گرايي و دوجنس همجنس

هاي جنسي را به رسمیت  هاي جنسیتي و گرايم تنوع و گستردگي هويت

پذيرند، در مفراهیمي   که اين تنوع را نمياند، با جوامعي  شناخته و پذيرفته

هراي بهداشرتي اخرتلاف     چون سلامت جنسي، حقو  جنسي و سیاسرت 

دهنرده ضررورت تطبیرق و     هرا نشران   ايرن تفراوت  . نظرهاي جردي دارنرد  

سازي تعاريف و رويكردهاي مرتبط با سلامت جنسي است ترا برا در    بومي

امعره، پاسرخگوي   هاي فرهنگي، ديني و اجتماعي هر ج نظر گرفتن زمینه

 . ها باشد نیازها و شرايط خاص آن

هايي که در منابع لاتین تحت عنوان حقرو    علاوه، بسیاري از مولفه به

اي دارند که مواردي همچون روابط  شوند، دايره گسترده جنسي مطر  مي

کره   (04)گیرد  گرايي را در برمي جنسي آزاد، حق سقط جنین و همجنس

 . با چهارچوب ارزشي و فرهنگي جامعه ايراني سازگاري ندارند

محور و عدم توجه به نهاد خانواده و تعهد در   تأکید بر فردگرايي لذت

موضوعي که . اتي است که به تعاريف خارجي وارد استرابطه از ديگر انتقاد

اسلامي و در قالب يک پیوند رسمي ـ  در فرهنگ ايراني« همسر»با مفهوم 

 (24)نرژاد   در همین راستا، زيبايي. و مبتني بر تعهد متقابل سازگار نیست

يرف سرازمان بهداشرت    محروري تعر   در تأکید بر گفتمان فردگرايي و لذت

نگري و  کند در زندگي مبتني بر لذت در زمان حال، آينده جهاني، اشاره مي

نیست، بلكه تمرکز برر فررد اسرت و بايرد     توجه به مصالح اجتماعي مطر  
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 و همكاران سیدکاظم فروتن

 0414 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /4

الامكان لذت فرد تا زماني که مزاحم لرذت ديگرران نشرود، ترأمین و      حتي

بره رابطره جنسري    در چنین فضايي، زني که شروهر دارد و  . شودتضمین 

بخم خارج از چارچوب ازدواج تمايل دارد، اما به واسطه تأهل از اين  لذت

امكان محروم شده است، سلامت جنسي خود را از دست داده است، چون 

اين موقعیت . تحت اجبار قرار گرفته و آزادي جنسي از او سلب شده است

ها و فضراي   رزشهاي موجود غالب را با ا به صراحت تضاد و تعارض ديدگاه

 .دهد فرهنگي ايران نشان مي ـ اجتماعي

تمرکز روي مفهوم لذت، از ديگر انتقادهاي وارد شده بره تعراريف   

رسد  در بسیاري از اين تعاريف به نظر مي. موجود در منابع لاتین است

جويي و ارضراي غريرزه جنسري     به لذت به تنهاييهدف رابطه جنسي 

 0421شه در انقلاب جنسري دهره   محدود شده است؛ ديدگاهي که ري

میلادي در غرب دارد و پیامدهاي مخربي براي حوزه خانواده به همراه 

، مفاهیمي همچون معنويت و رشرد  در اين تعاريف. (04)داشته است 

بنرابراين،  . (24)انساني به صورت جامع و متعادل لحاظ نشرده اسرت   

براي تدوين تعريفي بومي از سلامت جنسي در جامعه خود، ضرروري  

هاي دين اسلام بر مفاهیمي همچون نشراط و   است که همسو با آموزه

در . (24)هاي مهم سلامت جنسي تأکید شرود   آرامم به عنوان مؤلفه

ارضاي متفاوت نیازهاي جنسري در   فرآيندبه  (24)اين راستا، فروتن 

طرور   بره کند و معتقد است نیازهاي جنسي مردان  زن و مرد اشاره مي

رکز اسرت، در حرالي کره زنران     به عملكرد دستگاه تناسلي متم عمده

او سرلامت  . رسند بیشتر از طريق توجه و محبت به ارضاي جنسي مي

داند و بر اين باور اسرت   جنسي را شامل سلامت جنسي و عاطفي مي

 تنهرا يابنرد، و نره    که در اين شرايط زن و مرد به آرامرم دسرت مري   

 .محدود شدن در لذت جسماني

ر راسرتاي پاسرخگويي بره    اگرچه برخي از پژوهشرگران ايرانري د  

هايي براي تعريف سرلامت جنسري انجرام     انتقادات مطر  شده، تلاش

هاي  اند، اما تعاريف موجود کامل و جامع نیستند، و غالباً بر جنبه داده

اند و فاقد تیم  محدود يا خاصي از سلامت جنسي زوجین متمرکز شده

ز اي جرامع و هماهنرگ برراي بررسري موضروع ا      تخصصي چند رشرته 

اند، در نتیجه بسریاري   زواياي مختلف علمي، فرهنگي و تخصصي بوده

 هرا  آناز ابعاد فرهنگي، رواني و اجتماعي بره شركل سیسرتماتیک در    

افزون بر آن، اين تعراريف فاقرد پشرتوانه نهادهراي     . لحاظ نشده است

هراي   گونه که سازمان رو، همان از اين. علمي و سازماني معتبر هستند

سازي تعريف سلامت جنسي تأکید دارند،  یز بر لزوم بوميالمللي ن بین

ضرورت دارد که تعريفي منسجم، جامع و متناسب برا نظرام ارزشري،    

فرهنگي و اجتماعي ايران تدوين شود تا هرم مبنرايي بنیرادين برراي     

ها و مرداخلات تخصصري فرراهم آورد و هرم      گذاري مطالعات، سیاست

ارچوبي يكسارچره و کارآمرد   پراکندگي تعراريف فعلري را در قالرب چر    

 .سامان دهد

 گیری بحث و نتیجه
اي پیچیرده و   تر ذکرر شرد سرلامت جنسري حروزه      طور که پیم همان

فرهنگري، اجتمراعي و    اساس تحولاتچندبعدي است که در طول زمان و بر

تعاريف مختلفري از  . (04 ،00)دستخوش تغییرات زيادي شده است تاريخي 

اي  دامنره  هرا  آناند کره برخري از    سلامت جنسي در طول زمان توسعه يافته

طور کره گرزارش    همان. اند تري را در برداشته محدودتر و برخي ابعاد گسترده

انجمن و ( 0480)وپا اي سازمان بهداشت جهاني براي ار دفتر منطقهنشست 

کننرد،   اشراره مري  ( 2110)جهاني سلامت جنسي، ارتقاي سلامت جنسري  

هراي   سلامت جنسي يک مفهوم سیال است که به دلیل وابستگي بره ارزش 

ايرن موضروع در   . (04)پرذير نیسرت    فرهنگي، تعريف جهاني براي آن امكان

 .(22، 21)گرفته است هم مورد تأکید قرار ساير تعاريف ارائه شده 

بررر همررین اسرراس، انجمررن علمرري سررلامت خررانواده ايررران، برره  

اسراس مقتضریات فرهنگري،    سرازي تعريرف سرلامت جنسري بر     بومي

برراي ايرن منظرور، تعريرف     . اعي و مذهبي جامعه ايران پرداختاجتم

 از سرلامت جنسري کره    (00) 2112سازمان بهداشت جهاني در سال 

رود، به عنوان محور برازنگري   المللي و معتبر به شمار مي مرجعي بین

سازي عبارات به کار رفتره   اين بازنگري با هدف شفاف. انتخاب گرديد

نظیر عردم تعیرین دقیرق چرارچوب     آن  در اين تعريف و رفع ابهامات

يابد، گستردگي زياد مفهوم  اي که سلامت جنسي در آن معنا مي رابطه

گرايري   حقرو  جنسري، تأکیرد بریم از حرد برر لرذت        امور جنسي و

بر اين اساس، . فردمحور، و عدم توجه به نقم نهاد خانواده انجام شد

هاي ديني و  گیري از آموزه انجمن علمي سلامت خانواده ايران با بهره

هراي مررتبط،    نظرران رشرته   فرهنگي بومي، و با اتكا به اجماع صاحب

گي و اجتماعي جامعه ايران تدوين و تعريفي را متناسب با بستر فرهن

آن را به فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايرران پیشرنهاد   

ايررن تعريررف، در جلسررات متعرردد در فرهنگسررتان بررا حضررور   .کرررد

. هراي مختلرف بررسري و نهرايي شرد      کارشناسان و متخصصان رشرته 

همچنین، عدم مغايرت و مخالفت تعريف تدوين شده برا مبراني ديرن    

شناسي احكام فقهي در قم  م و احكام شرعي از سوي مرکز موضوعاسلا

قبل از ارائه تعريف تدوين شده، لازم . استعلام و مورد تأيید قرار گرفت

 .است نكات زير در خصوص اين تعريف مورد توجه قرار گیرد

تر اشاره شد، سلامت جنسي مفهومي با مرزهاي واضرح   همانطور که پیم

شرود کره    در نظرر گرفتره مري    پیوستگيه عنوان يک و مشخ  نیست، بلكه ب

بر اين اسراس، يكري از پریم    . بیانگر پويايي و پیچیدگي سلامت جنسي است

هاي تعريف حاضر، نگاه پیوستاري به سلامت جنسي است که بر اسراس   فرض

 .قرار داشته باشد پیوستگيتواند در جايي از اين  آن هر فرد مي

ت جنسي در قالب ازدواج است؛ چررا  تمرکز اصلي اين تعريف بر سلام

ها و اعتقادات مذهبي و سنتي نقرم   اي مانند ايران که ارزش که در جامعه

بنیادين دارند، ابعاد اجتماعي سلامت جنسي به شدت با اين باورهرا گرره   
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 رويكردي براي ارتقاء سلامت جنسي در ايران: تعريفي بومي از سلامت جنسي

 1/يه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشر 0414 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

تواند به معناي  خورده است و در چنین شرايطي روابط خارج از ازدواج مي

 .(22)نقض سلامت جنسي تلقي شود 

توانرد مرورد    اي، هر پنج سال يک برار مري   اين تعريف به صورت دوره

روزرساني علمي، توانايي تطرابق برا تحرولات     بازبیني قرار گیرد تا ضمن به

 .ران را داشته باشدفرهنگي و اجتماعي جامعه اي

هاي توضیح داده شرده تعريرف سرلامت     اساس مباني و پیم فرضبر

 :شود ميجنسي به شر  زير بیان 

سلامت جنسي، وضعیتي از بهزيستي روانشناختي، عاطفي، جسرمي  »

موقرع و   بره و اجتماعي زن و مرد در برقراري رابطه جنسي هدفمند، ايمن، 

يرک در معررض اکرراه، اجبرار،      آرامم دهنده با همسر خود است که هیچ

سلامت جنسي همراه برا رضرايت از هويرت    . تحقیر و خشونت قرار نگیرند

به معناي نبود بیماري يا اختلال عملكرد نیست  تنهايي بهجنسیتي بوده و 

قرو   و با اعتقادات مذهبي، هنجارهاي فرهنگي و قانوني جامعه، حفرلا ح 

 .«باشد جنسي زوجین و رعايت اخلا  انساني همسو مي

براي تبیین بهتر مفاهیم و واژگان به کار رفته در تعريف برومي شرده،   

برخي واژگان کلیدي به لحاظ فني و مفهومي به شرر  زيرر توضریح داده    

 .شودها تسهیل  شوند تا درم و کاربرد آن مي

مفهروم سرلامتي، بره     براسراس تعريرف سرازمان بهداشرت جهراني،      :سلامت

و صررف   شرود  ميوضعیتي از رفاه و آسايم جسمي، رواني، و اجتماعي اطلا  

 .تواند به معناي سلامتي کامل باشد نبود بیماري يا ناتواني جسمي نمي

بهزيستي جسمي در سلامت جنسري بره معنراي     :بهزیستی جسمی

ا بهینه جسماني است که شامل نبود بیماري، اختلال عملكرد ي حالت

حفرلا ايرن بهزيسرتي    . شرود  هاي مرتبط با توانايي جنسي مري  ناتواني

هاي پزشكي منظم، آگاهي فررد نسربت بره وضرعیت      مستلزم مراقبت

هاي مقاربتي  جسماني خود، انجام اقدامات پیشگیرانه و پايم بیماري

موقع به تغییررات جسرمي مررتبط برا عملكررد       و واکنم مناسب و به

 .باشد زشكي ميجنسي در چارچوب مداخلات پ

بهزيسرتي روانشرناختي در سرلامت جنسري بره       :بهزیستی روانشناختی

معناي شكوفايي و عملكرد مثبت فرد در اين حروزه اسرت و شرامل توانرايي     

تنظیم رفتار جنسي و اتخراذ تصرمیمات آگاهانره و مسرئولانه در چرارچوب      

مثبرت  ها و هنجارهاي قانوني، فرهنگي و مذهبي جامعه؛ داشتن روابط  ارزش

هررا و  مبتنري برر اعتمرراد و صرمیمیت بررا همسرر؛ توانرايي مررديريت چرالم      

اي سالم؛ و تلاش جهت بهبود  هاي مربوط به سلامت جنسي به شیوه فرصت

هرا بره فررد کمرک      اين مولفه. شود مداوم در ابعاد مختلف زندگي جنسي مي

 .دخود را حفلا کن  کنند تا سلامت رواني پايدار در اين حوزه از زندگي مي

حالتي کلي و مثبت از تجربیات عاطفي و احساسري، و   به :بهزیستی هیجانی

هرراي شرناختي فرررد از آن تجربیرات اشرراره دارد کره بررا غالرب بررودن      ارزيرابي 

مندي از زنردگي   احساسات مثبت نسبت به احساسات منفي زيرساخت رضايت

 . ردآو مندي در روابط جنسي سالم را فراهم مي جنسي، احساس معنا و هدف

بهزيستي اجتمراعي حرالتي اسرت کره فررد در آن       :بهزیستی اجتماعی

ضمن رعايت عرف و هنجارهاي پذيرفته شده جامعه در مورد امور جنسي، 

حس تعلق و همبستگي با همسر، خانواده و محیط اجتماعي خود را تجربه 

در اين حالت، فرد در چارچوب روابط سالم، حمايتگر و مشارکتي . کند مي

پذيرد، نقم مثبت خرود را در   ها را مي سر و خانواده قرار دارد، تفاوتبا هم

کند و حقو  و نیازهاي جنسري خرود، همسرر و     خانواده و اجتماع ايفا مي

اي که انسجام و هماهنگي  شمارد، به گونه ديگر اعضاي جامعه را محترم مي

 .معناداري میان فرد، خانواده و اجتماع برقرار باشد

رابطه جنسي سالم تنها برین دو جنسریت    اساس اين تعريفبر :زن و مرد

شود و ارتباط جنسي زن با زن يا مرد با مرد به عنروان   زن و مرد تايید مي

 . شود مخل سلامت جنسي افراد شناخته مي

ريرزي و توجره    هدفمند بودن در روابط جنسي به معناي برنامه :هدفمند

ي مشرترم اسرت کره آن را از    منطقي به رعايت اصول اين روابط در زندگ

 .دهد گي خارج کرده و در مسیر سازندگي و سعادت بشر قرار مي بیهوده

ايمن بودن به معناي حفلا مصونیت از هر گونه مخاطرات جسرمي،   :ایمن

آزادانه و همچنین موافقت آگاهانه، . رواني و اخلاقي در روابط جنسي است

مشتاقانه هر يک از همسران براي هرگونه فعالیت جنسري ضرروري تلقري    

گیري بدون اجبار يا تهديد برراي مشرارکت در ايرن رابطره      شده و تصمیم

 .الزامي است

شود که زوجین بر اسراس   موقع، زماني برقراري مي رابطه جنسي به :موقع به

لاقي، ديني و اجتمراعي  هاي اخ نیازهاي متقابل يكديگر و در چارچوب ارزش

بندي مناسب و همراهنگي لازم در انجرام روابرط جنسري را در      جامعه، زمان

اي که نیازهاي جنسي و عراطفي   طول زندگي مشترم رعايت کنند؛ به گونه

 . هاي جسمي و رواني جلوگیري شود ها برطرف و از آسیب آن

سي سالم و هاي اصلي يک رابطه جن با توجه به اينكه پايه :دهنده آرامش

متعهدانه بر اساس محبت، صداقت، اعتماد و وفاداري استوار است، رابطره  

جنسي فراتر از يک رابطه جسمي بین زن و مرد خواهد بود و بدين ترتیب، 

هاي جنسري   تأثیر عوامل رواني در ايجاد آسودگي خاطر زوجین در ارتباط

 . شود  به رسمیت شناخته مي

بر اينكه هر نوع رابطه و ارضاي جنسري   واژه همسر تأکیدي است :همسر

قید و شررط و خرارج از محردوده ازدواج زن و مررد، انحرراف جنسري،        بي

 .شود ميناهنجار و غیراخلاقي تلقي 

تروام   زوج دوهر نوع رفتار جنسي که با عدم تمايل جردي يكري از    :اکراه

 .شود ميسلامت جنسي محسوب  رسان آسیبباشد، 

هرگونه رفترار آزاردهنرده جسرمي، روانري،      به: اجبار، تحقیر و خشونت

که کرامت انساني و عزت نفس فرد را کراهم   جنسي يا کلامي اشاره دارد

و رضايت آزادانه و آگاهانه فرد را در روابط جنسري مخترل کنرد     يا/وداده، 

 .امن و نامطلوب براي روابط جنسي سالم ايجاد نمايد محیطي نا

شرناختي اسرت کره     لرت روان هويت جنسیتي يرک حا  :هویت جنسیتی
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باشد و در حالت طبیعي با  نمايانگر احساس فرد از مرد يا زن بودن خود مي

 .جنسیت آناتومیک فرد منطبق است

شامل يک وضعیت غیرطبیعي خاص اسرت  : بیماری یا اختلال عملکرد

ثیر منفي گذاشته أکه بر ساختار يا عملكرد تمام يا بخشي از پیكره انسان ت

 .بدن شود فرآيندهاياعث اختلال در کارکرد و ممكن است ب

نگررش و رفترار فررد در امرور      هاي ديني برر  تأثیر آموزه به :اعتقادات مذهبی

 .کند ايفا مي دو زوجگیري روابط  در شكلنقم مؤثري جنسي اشاره دارد که 

هاي پذيرفته شرده در   اي از قواعد و ارزش مجموعه :هنجارهای فرهنگی

ي براي رفتارهاي جنسي سرالم و اخلاقري ايجراد    جامعه است که چارچوب

 .کید داردأکند و بر حفلا کرامت فردي و تعهد به خانواده ت مي

حق افراد براي و قوانین رسمي است که  شامل قواعد :هنجارهای قانونی

بخم و مسئولانه در چارچوب  برخورداري از رابطه جنسي بهداشتي، نشاط

چارچوبي حقوقي براي حمايت ناسد و ش ازدواج مرد و زن را به رسمیت مي

 .آورند از سلامت جنسي فراهم مي

هراي اخلاقري    اي از اصرول و ارزش  اخلا  انساني مجموعره  :اخلاق انسانی

دهد که مورد تأيیرد و تأکیرد    است و سعادت حقیقي انسان را هدف قرار مي

 .اديان الهي است و بر احترام به کرامت و شخصیت انسان تأکید داردتمامي 

تأمین نیازهاي جنسي همسر و تكالیفي کره   :حفظ حقوق جنسی زوجین

هر يک از زوجین از نظر جنسي نسبت به ديگري دارند، جزء حقو  جنسري  

 .شود مينسبت به هم محسوب  ها آنو مسئولیت ديني و اخلاقي  دو زوج

 

 کرتقدیر و تش
نويسندگان از همكاري و حمايت همره اسراتید محتررم، کارشناسران     

گرامي، اعضاي محترم کارگروه سلامت جنسي فرهنگستان علوم پزشركي  

جمهوري اسلامي ايران و انجمن علمي سلامت خانواده ايران که در تكمیل 

 .نمايند اين پژوهم ما را ياري کردند، قدرداني و تشكر مي
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Abstract 
Background: Sexual health, as a key dimension of overall health, is influenced by cultural, social, and religious 

factors and plays an important role in quality of life. The foreign definitions of sexual health, often emphasizing 

individualism and pleasure, which are not fully compatible with Iranian-Islamic values, especially the central role of 

the family institution. This study aimed to develop an indigenized and scientific definition of sexual health 

appropriate to the cultural, social, and religious contexts of Iran. 

Method: This study was conducted using a mixed approach of literature review and expert survey. Initially, 

definitions of sexual health were collected and analyzed from credible foreign and domestic sources. Subsequently, 

the Iranian Family Health Scientific Association, based on the World Health Organization’s (2006) definition, 

developed an initial draft which was presented to the Academy of Medical Sciences of the Islamic Republic of Iran. 

This definition was reviewed and reached consensus by a working group composed of specialists from relevant 

disciplines and religious experts. Finally, the lack of conflict with Sharia rulings was also confirmed by the Center 

for Subject Identification of Jurisprudential Rulings in Qom. 

Results:  The foreign definitions often emphasized individualistic pleasure and contained ambiguities in some 

concepts that were incompatible with Iranian-Islamic values. Domestic definitions also lacked the necessary 

efficiency due to their lack of comprehensiveness and credible institutional support. 

Conclusion: Sexual health is a complex and multidimensional concept for which a universal definition is impossible. 

Therefore, planning, policymaking, and interventions in the field of sexual health should be based on indigenized 

definitions tailored to the cultural, social, and religious contexts of each society to ensure effectiveness and efficiency. 
 
Keywords: Cultural Characteristics, Family, Iran, Religion, Sexual Health 
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