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      : پذيرش مقاله    :دريافت مقاله
 چکیده

. هاي آموزشي کمتر مورد توجهه رهرار فرفتهه اسهت     عنوان يكي از ارکان بنیادين سلامت انسان، در بسیاري از نظام سلامت معنوي به :زمینه و هدف

 .فیري و تحول سلامت معنوي دانشجويان انجام شد حاضر با هدف شناسايي عوامل مؤثر در شكلپژوهش 

شناسي و علوم تربیتهي   دانشجوي دانشكده روان 22کنندفان، شامل  مشارکت. اين پژوهش با رويكرد کیفي و روش پديدارشناسي انجام فرفت :روش

ها با  ساختار يافته بود و تحلیل داده ها، مصاحبه نیمه ابزار فردآوري داده. مند ملاکي انتخاب شدندفیري هدف دانشگاه يزد بودند که با استفاده از نمونه

ها،  پذيري از طريق ارائه توصیف دریق داده مدت در فرآيند تحقیق، انتقال ها، از مشارکت طولاني براي افزايش اعتبار داده. روش کلايزي صورت فرفت

 .ها و تأيید از طريق ثبت و فزارش دریق تمامي مراحل استفاده شد امل مصاحبهسازي ک اعتمادپذيري با پیاده

 :نتايج نشان داد، که عوامل مؤثر بر سلامت معنوي دانشجويان شامل. ها منجر به شناسايي سه مضمون اصلي و نه مضمون فرعي شد تحلیل داده :ها یافته

 شناختي الهي، تفكر انتقادي و جستجوي آفاهانه و سلامت عاطفي و روان - فیري معنوي هويت و خودشناسي معنوي، جهت  :عوامل فردي. 

 پرورش معنوي و وضعیت ارتصادي ه اجتماعي خانواده: عوامل خانوادفي. 

 زيست بوم دانشگاهي، رسانه و تبادلات فرهنگي، ساختار و تعاملات اجتماعي: شناختي و ارتباطي عوامل جامعه. 

بنهابراين،  . شهناختي اسهت   زمان به عوامل فردي، خانوادفي و جامعهه  ل سلامت معنوي دانشجويان، نیازمند توجه همفیري و تحو شكل :گیری نتیجه

 .باشد هاي مرتبط مي فذاري ارتقاي سلامت معنوي مستلزم رويكردي جامع و چندبعدي در سطح دانشگاه و سیاست
 

 ارتقاي سلامت، دانشجويان، سلامت معنوي: ها کلیدواژه

 
 مقدمه

سلامت معنوي يكي از ابعهاد بنیهادين سهلامت انسهان اسهت کهه در       

اي مورد توجه پژوهشگران و متخصصان حوزه  طور فزاينده هاي اخیر به سال

سلامت معنوي حالتي است که عهلاوه  . سلامت و آموزش ررار فرفته است

بر معنا بخشیدن به زندفي، موجب افزايش رضايت دروني و عمق بخشهي  

اين بعُد از سلامت، بها ايجهاد تهوازن میهان     (. 0)شود  ن ميبه تجربه زيست

هاي جسمي، روانهي و اجتمهاعي، نقهش مهمهي در ارتقهاي کیفیهت        جنبه

عنوان عاملي مؤثر در حفظ سلامت جسهمي و   و به( 2)کند  زندفي ايفا مي

(. 3)شهود   رواني براي دستیابي به شادي، معنا و هدف زندفي شناخته مي

وي مسیر دسهتیابي بهه کمهال در زنهدفي را همهوار      در وارع، سلامت معن

معنايي و تهي شدن از ههدف را در فهرد    سازد و فقدان آن، احساس بي مي

 (.4)کند  ايجاد مي

پهذير، بهیش از    هاي اجتماعي آسیب عنوان يكي از فروه دانشجويان به

هاي تحصیلي، روانهي و اجتمهاعي    ساير ارشار در معرض فشارها و استرس

تواند نقش حمايتي مؤثري ايفا  در اين میان، سلامت معنوي مي. ررار دارند

کند و آنان را در مديريت بهتر استرس، اضطراب و ارتقاي کیفیت زنهدفي  

اي  دهد سلامت معنهوي رابطهه   شواهد پژوهشي نشان مي(. 0)ياري رساند 

اي منفي با  دار با رضايت از زندفي و عملكرد تحصیلي و رابطه مثبت و معنا

همچنین، سهطو  بهالاتر سهلامت معنهوي بها      (. 3)رس تحصیلي دارد است

شناختي در دانشهجويان   کاهش علائم افسردفي، اضطراب و پريشاني روان

 (. 6و  5)مرتبط است 

ههايي همهراه    با اين حال، ارتقاي سلامت معنوي دانشجويان با چالش

نشهان داد کهه شهرايط    ( 7)پژوهش کلانتهر نیسهتانكي و همكهاران    . است

اجتماعي، شیوه تربیت معنوي در خهانواده و نهوا ارتبهاا بها خهدا، خهود،       

اي در رشهد يها تضهعیف سهلامت      ديگران و طبیعت از جمله عوامل زمینه

نیهز بیهانگر   ( 8)هاي رياستي و همكهاران   يافته. معنوي دانشجويان هستند

ارتباا معنادار سلامت معنوي با وضهعیت تأههل، محهل سهكونت، رشهت       

اي که با افزايش تعداد  فونه شده است؛ به هاي فذرانده  عداد ترمتحصیلي و ت
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 حسین حسني و بیتاسادات دهقاني

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  گستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهن /2

توانهد ناشهي از    يابد که اين امر مي ها، سطح سلامت معنوي کاهش مي ترم

 .هاي عاطفي فرد در محیط دانشگاه باشد فیري ها و جهت تغییر در بینش

هاي مذهبي مهنظم   اند دانشجوياني که در برنامه ها نشان داده پژوهش

دارند، از سطح بالاتري از سلامت معنوي، هم در بعُد مذهبي و هم  شرکت

ايهن يافتهه بیهانگر آن اسهت کهه اجهراي       (. 9)در بعُد وجودي برخوردارند 

عنوان راهبهردي مهؤثر در    تواند به ها مي هاي ديني مدون در دانشگاه برنامه

همچنین، سهطح بهالاتر سهلامت معنهوي بها      . تقويت سلامت معنوي باشد

و ( 01)ش شادکامي انگیزه يادفیري و پیشرفت در زندفي همراه است افزاي

در اين راستا، راهبردهايي چون خودمراربتي معنوي اساتید، اصلا  (. 00)

فذاري  شیوه تربیت معنوي، نظارت بر عملكرد الگوهاي اجتماعي و سیاست

براي تعمیق اخلاق و معنويت، نقش مهمهي در ارتقهاي سهلامت معنهوي     

 (. 7)ن دارند دانشجويا

علاوه بر اين، متغیرههايي چهون سهطح تحصهیلات والهدين، سهاختار       

هههاي حمايهت اجتمهاعي و سههلامت روان نیهز در تبیههین     خهانواده، شهبكه  

دانشجوياني که (. 03و  02)آفرين هستند  هاي سلامت معنوي نقش تفاوت

بها  آفاهي برخوردارند، توانمندتر در مقابلهه   از سطو  بالاتر معنويت و ذهن

کنند و کمتر در معرض افكار منفهي   هاي اجتماعي و رواني عمل مي آسیب

 (. 04و  03)فیرند  از جمله افكار خودکشي ررار مي

ترين بعُد  عنوان آخرين و شايد مهم با توجه به اينكه سلامت معنوي به

و « فیهري  جهت»، «رفتار»و ابعادي چون ( 8)سلامت شناخته شده است 

. اي دارد فیرد، شناخت عوامل مؤثر بر آن اهمیت ويژه را در بر مي« بینش»

رغههم اهمیههت ايههن موضههوا، هنههوز در  عمیقههي از تجربههه زيسههته  علههي

از آنجا که سلامت . دانشجويان در زمین  سلامت معنوي حاصل نشده است

معنوي مفهومي ذهني، پويا و چندبعدي است، پژوهش کیفي بها رويكهرد   

ها و کشهف راهكارههاي    سازي اين تجربه تواند در روشن پديدارشناسي مي

 .ارتقاي آن نقش اساسي ايفا کند

بهر ايهن اسهاس، مطالعه  حاضهر بها ههدف واکهاوي عوامهل مههؤثر در          

  فیري و تحول سلامت معنوي دانشجويان از منظر تجرب  زيست  آنان شكل

تهر از   فیري از رويكرد پديدارشناسي، درکي ژرف انجام شده است تا با بهره

 .ي حیاتي فراهم آورد ه يداين پد

 

 روش

انتخاب بین رويكرد کمي و کیفي به سؤال پژوهش، اهداف و ماهیهت  

؛ با توجه به هدف پهژوهش کهه   (05)هاي مورد بررسي بستگي دارد  پديده

فیري و تحول سلامت معنوي دانشهجويان   شناسايي عوامل مؤثر در شكل

و در   ايههن رويكههرد بههر کههاوش . اسههت، رويكههرد کیفههي انتخههاب شههد 

ههاي  هاي اجتماعي از طريق دادههاي تجربیات، رفتارها و پديده پیچیدفي

ههاي   هها و زمینهه   غیرعددي متمرکز است و هدف آن کشف معاني، انگیزه

 (. همان)باشد  فرهنگي يک موضوا خاص مي

زيهرا اسهتفاده از   . روش پژوهش حاضر، پديدارشناسي توصیفي اسهت 

ههاي کیفهي، بهه محققهان ايهن امكهان        ديدفاه پديدارشناسانه در پژوهش

هاي اجتمهاعي   دهد تا در  بهتري از تجربیات ذهني افراد در مورعیت مي

مرتبط به دست آورند و معاني پنههان را در رويهدادهاي مهورد مطالعهه را     

؛ فههروه هههدف، دانشههجويان دختههر و پسههر دانشههكده  (06)کشههف کننههد 

 .شناسي و علوم تربیتي دانشگاه يزد بودند روان

در تحقیقات کیفي، معیار تعیین حجم نمونه، رسیدن بهه اشهباا داده   

ههاي بیشهتر بهه کشهف      آوري داده اي کهه در آن جمهع   ؛ نقطهه (07)است 

بر همین (. 08)شود  هاي پژوهش منجر نمي اطلاعات تازه مرتبط با پرسش

 22در پژوهش حاضهر،  . فیري تا رسیدن به اشباا ادامه يافت اساس، نمونه

شناسهي و علهوم    کارشناسي و کارشناسي ارشهد دانشهكده روان  دانشجوي 

مشخصههات افههراد . تربیتههي دانشههگاه يههزد مههورد مصههاحبه رههرار فرفتنههد 

په  از انجهام بیسهت مصهاحبه،     . ارائه شده اسهت  0کننده جدول  شرکت

نفهر   22هها تها   ها به اشباا رسید؛ با اين حال، براي اطمینان، مصاحبه داده

 . ادامه يافت

فیري، هدفمند ملاکي بود؛ زيرا در رويكرد کیفهي تنهها از    هروش نمون

طهور   ها بهه  بنابراين، نمونه(. 09)شود  فیري غیر احتمالي استفاده مي نمونه

عامدانه انتخاب شدند، تا انكان در  عمیهق پديهده فهراهم شهود، محقهق      

توانند بهه محقهق در در  پديهد      کند که مي کیفي با افرادي مصاحبه مي

بر   ترين ملا  ورود به پژوهش، علاوه لذا مهم(. همان)مک کنند مطالعه ک

ابهزار فهردآوري   . مند بودن به شرکت در پژوهش، دانشجو بودن بهود  علاره

کننهدفان اجهازه    که بهه مشهارکت  . ها، مصاحب  نیمه ساختاريافته بود داده

(. 21)تر در باره پديده ارائه دهند داد بدون محدوديت، توضیحات جامع مي

دهد ضمن پايبنهدي بهه    اين نوا مصاحبه همچنین به پژوهشگر امكان مي

هاي جديد و مرتبطهي باشهد کهه در جريهان      چارچوب کلي، به دنبال ايده

ها حضوري و با میانگین زمان  اکثر مصاحبه(. 20)شود  مصاحبه مطر  مي

براي رعايت اصهول اخلارهي، بهیش از مصهاحبه، بهه      . دریقه انجام شد 45

فان اطمینان داده شد کهه اطلاعهات ههويتي آنهان محرمانهه      شرکت کنند

با کسهب اجهازه،   . شود خواهد ماند و تنها براي اهداف پژوهش استفاده مي

 . سازي شد شوندفان ضبط شد و سپ  کلمه به کلم  پیاده صداي مصاحبه

در ايهن فراينهد، ابتهدا    . ها با روش کلايهزي انجهام فرفهت    تحلیل داده

درت خوانده شد تا درکي کلي از تجربیهات   دفان بهکنن هاي شرکت توصیف

سپ  جملات مهم مرتبط با پديده اسهتخرا  و معهاني   . آنان حاصل شود

بندي شدند  هايي از موضوعات دسته اين معاني در خوشه. ها فرموله شد آن

در ادامهه،  . هاي اصهلي بررسهي شهد    ها با مراجعه مجدد به داده و اعتبار آن

جامع و يكپارچه از پديده تبديل شهدند و سهاختار   موضوعات به توصیفي 

براي افزايش اعتبار پژوهش، . اي روشن بیان شد صورت بیانیه ذاتي پديده به

مشههارکت مسههتمر در فراينههد تحقیههق، مستندسههازي دریههق مراحههل و   

 . هها صهورت فرفهت    خودبازبیني پژوهشهگران در فهردآوري و تحلیهل داده   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               2 / 8

http://ijhp.ir/article-1-1107-fa.html


 مطالعه پديدارشناسي عوامل مؤثر در سلامت معنوي دانشجويان

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

 کننده در پژوهش مشخصات افراد شرکت. 0جدول

 وضعیت تأهل وضعیت تحصیلی جنسیت سن کد ردیف

0 A 26 متأهل کارشناسي ارشد روان شناسي تربیتي 3ترم  زن 

2 B 36 متأهل شناسي عموميکارشناسي ارشد روان 3ترم  زن 

3 C 25 متأهل شناسي عموميکارشناسي ارشد روان 3ترم  زن 

4 D 24 متأهل کارشناسي ارشد رفتار حرکتي 3م تر زن 

5 E 28 متأهل کارشناسي ارشد روان شناسي تربیتي 3ترم  زن 

6 F 24 مجرد شناسي ورزشي و تمرينات اصلاحيکارشناسي ارشد آسیب 0ترم مرد 

7 G 25 مجرد شناسي ورزشي و تمرينات اصلاحيکارشناسي ارشد آسیب 0ترم مرد 

8 H 24 مجرد شناسي ورزشي و تمرينات اصلاحيارشد آسیب کارشناسي 0ترم مرد 

9 I 20 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

01 J 20 مجرد کارشناسي تربیت بدني 3ترم  مرد 

00 K 22 متأهل کارشناسي تربیت بدني 8ترم   مرد 

02 L 20 مجرد کارشناسي تربیت بدني 7ترم   زن 

03 M 22 متأهل بیتيکارشناسي علوم تر 7ترم  زن 

04 N 22 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

05 O 21 متأهل کارشناسي علوم تربیتي 5ترم  زن 

06 P 23 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

07 Q 23 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

08 R 22 متأهل کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

09 S 20 مجرد اسي علوم تربیتيکارشن 5ترم  زن 

21 T 22 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

20 U 23 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  زن 

22 V 20 مجرد کارشناسي علوم تربیتي 7ترم  مرد 

 

ههها و  پههذيري از طريههق ارائههه توصههیف دریههق و غنههي از داده  انتقههال

اي کسههب بههر. هههاي خههاص کدفههذاري محقههق شههد  کههارفیري روش بههه

ها و تأيید از طريق ثبت  سازي کامل مصاحبه اعتمادپذيري با ضبط و پیاده

طور کامل فرايند کدفذاري نیز به. دریق تمامي مراحل پژوهش تضمین شد

 .هاي باز ارائه شد اي از کدفذاري شر  داده شد و نمونه

 

 ها یافته
هاي انجام شده بهه شناسهايي سهه مضهمون      تجزيه و تحلیل مصاحبه

 .ارائه شده است 2صلي و نه مضمون فرعي انجامید که در جدول ا

هههاي پههژوهش نشههان داد، کههه عوامههل فههردي، خههانوادفي و    يافتههه

فیههري و تحههول سههلامت معنههوي  شههناختي ه ارتبههاطي در شههكل  جامعهه 

در ادامهه، ههر يهک از ايهن     (. 0شهكل  )دانشهجويان نقهش مهؤثري دارنهد     

 .موضوعات شر  داده شده است

 

 یعوامل فرد
فیههري  عوامهل فههردي شههامل هويههت و خودشناسههي معنههوي، جهههت 

الهي، تفكر انتقادي و جسهتجوي آفاهانهه، و سهلامت عهاطفي و      -معنوي

 . شناختي است روان

 

 هویت و خودشناسی معنوی

دانشجويان بر اين باور بودند که شناخت عمیق از خهود، نقهش مهمهي در    

فظ آرامهش و رشهد معنهوي    ها، ح هاي مسئولانه، مديريت بحران فیري تصمیم

از نظر آنان، خودشناسي وارعي، پذيرش خود و بازانديشي دروني، اسهاس  . دارد

 Bکننهدفان   يكي از شهرکت . دهد اي پويا و دروني از معنويت را شكل مي تجربه

افر ارتباا شخص بها خهودش خهوب باشهد؛ خهودش را      »: در اين زمینه ففت

دشناسي رسیده باشهد، خهودش را   شناخته باشد؛ با خودش راحت باشد؛ به خو

توانهد   دوست داشته باشد؛ به تدريج اطرافیان را دوسهت خواههد داشهت و مهي    

ارتباا خوبي با ديگران برررار کنهد؛ در نهايهت نیهز ارتبهاا خهوبي بها خداونهد        

 . «شود خواهد داشت و از سلامت معنوي برخوردار مي

 

 گیری معنوی ـ الهی جهت
مهمي در سلامت معنوي دانشجويان  فیري معنوي ه الهي نقش  جهت

اي که باور به خداوند، اعتماد به حكمت و عدالت الهي، موجب  فونه دارد؛ به

. شود ها مي ها و چالش آرامش دروني، رضايت از زندفي و يافتن معنا در رنج

آنچه که مهن بهه آن بهاور    »: در اين زمینه ففت Aکنندفان  يكي از شرکت

اعتماد . متفاوت از هدف اعتقاد به خداوند است دارم اعتماد به خداست که

نخست اينكه خداوند حكیم است : به خدا بر دو اصل توحیدي استوار است

دهد براساس حكمت اوست؛ دوم اينكه خداوند عادل است  و هرچه رخ مي

بنابراين افر در سهختي رهرار بگیهرم، جبهران     . کند و به کسي که ظلم نمي

بهه نظهر مهن،    . اسهت  سیر رشد من وارع شهده خواهد شد و آن اتفاق در م

ي اصلي سلامت معنوي اعتماد به خداست که فراتر از اعتقاد صهرف   هسته

 . «به يگانگي خداوند ررار دارد
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 حسین حسني و بیتاسادات دهقاني

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  گستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهن /4

 کننده مضامین اصلی، مضامین فرعی و واحدهای معنایی حمایت. 2جدول 

 کننده واحدهای معنایی حمایتای از  نمونه مضامین فرعی مضامین اصلی

 عوامل فردي. 0

 هويت و خودشناسي معنوي. 0

، پهذيرفتن  A40آوري او  هويت عامل تأثیرفذار در رويارويي فرد با حادثه خار  از سطح تاب
، کنكاشهي در خهود   N4، شناخت صحیح از خهود  C19سايه بد خود و تلاش براي تغییر آن 
 T3افتن معنويت و آرامش در درون خود ، يO11جهت تشخیص رفتار صحیح و غلط 

 الهي-فیري معنوي جهت. 2

ها براساس اعتقاد بهه عهادل    ، جبران سختيA7ها  توجه به باور رلبي نسبت به افكار و سنت
ها در مسیر رشدي بر اساس اعتقاد بهه   ، باور داشتن به وارع شدن سختيA33بودن خداوند 

 M22ح براي آرامش ، برپايي نماز صبA34حكیم بودن خداوند 

 تفكر انتقادي و جستجوي آفاهانه. 3

فیري اعتقهاد رهوي    ، شكلA11افزايش تفكر عقلاني نسبت به تقلید محض در جامعه امروز 
، اثرفهذاري مطالعهه کهردن و آفهاهي و     A42در فرد در اثر پرسشگري و جستجوي خهود او  

 C21و تفكر نقادانه ، تجزيه و تحلیل B15داشتن تفكر انتقادي بر سلامت معنوي 

 شناختي سلامت عاطفي و روان. 4

، رابطه مستقیم اعتمهاد بهه نفه  و    A6اختلال شخصیت عامل تأثیرفذار بر سلامت معنوي 
، برخهورداري از آرامهش درونهي و    M16، وجود ح  امنیهت و آرامهش   L10سلامت معنوي 

 Q6بیروني 

 عوامل خانوادفي. 2

 پرورش معنوي. 0

، عدم تنش در خهانواده،  O1خانواده لازمه ايجاد سلامت معنوي فرزندان سلامت معنوي در 
، مشخص کردن ارتباطات مذهبي و خهانوادفي از طريهق   P3مؤثر در ارتقاي سلامت معنوي 

، S1فیري عهزت نفه  و اعتقهادات افهراد      ، تأثیر تربیت خانوادفي در شكلR1بستر خانواده 
، ورود به جامعه بها عقايهدي   V9ر بر سلامت معنوي هاي افراد خانواده عامل تأثیرفذا ديدفاه

 E4، تأثیر تربیت در اوايل کودکي و فرزند پروري معنوي E1مبتني بر عقايد خانواده 

 وضعیت ارتصادي و اجتماعي خانواده. 2

، رابطهه مسهتقیم   M4، برخورداري از وضعیت مالي مناسب A2سطح رفاه و امكانات خانواده 
، نهرخ بهالاي تهورم    V6عهدالتي   ، بيV5، فقر P11دفي و سلامت معنوي ارتقاي جايگاه خانوا

V7 توان ارتصادي پايین آحاد جامعه ،V8 دسترسي به حدارل امكانات رفاهي ،V23 

شهههناختي و  عوامهههل جامعهههه. 3
 ارتباطي

 زيست بوم دانشگاهي. 0

كتهاتوري  مهدار و عهدم دي   ، اسهتاد اخهلاق  A19آزادي بیان در کلاس درس و تعامل با استاد 
، برچسهب نهزدن اسهتاد بهه     A21، تأثیرفذاري استاد بر رسمت ناهوشهیار ذههن   A20استاد 

، برخهورداري  A23فیهري   آوري اساتید راجع به افكار مختلف و عدم جبهه ، تابA22دانشجو 
فیهري سهلامت معنهوي     ، تهأثیر نقهش مشهاور در شهكل    A31از سیستم آموزشهي مناسهب   

دانشگاه و کار فرهنگهي و آموزشهي بهر سهلامت معنهوي       ، اثرفذاري محیطA32دانشجويان 
B17ها  ، محتوا و محیط آموزشي دانشگاه و کارکنان آنD2   تأثیر درفیري لفظي ذهنهي بها ،

، تأثیر تجهیزات مدرن و مناسب آموزشي در رابطهه بها شهوق    F3اساتید و مسئولان دانشگاه 
هاي متنوا  ، برپايي محیطG6د ، انتقال ح  ناامیدي از طرف اطرافیان و اساتیF6تحصیلي 

، نحهوه ارتبهاا   P7هها توسهط اسهاتید     فهذاري تجربهه   ، اشهترا  N2و شاد براي دانشجويان 
 S12هاي مناسب  ، رفع ابهامات دانشجويان با پاسخQ8دانشجويان و اساتید 

 رسانه و تبادلات فرهنگي. 2

، B10ه داخهل و خهار    ، تعهارض رسهان  B9از بین رفتن باورها توسط فضاي تبلیغاتي رسانه 
ههاي مختلهف    ، آفاهي کافي از فرهنهگ D7اثرفذاري منفي بر سلامت معنوي توسط رسانه 

L9سهاز تقويهت سهلامت معنهوي      ههاي تلويزيهوني زمینهه    ، برنامهM17   فرهنهگ نامناسهب ،
هها و   ، تأثیرفهذاري رسهانه  M18کشورهاي غربي عاملي براي از بین رفتن سهلامت معنهوي   

، کاهش ارتباطهات سهازنده در راسهتاي نهابودي     S8د ضعیف در امر اسلام ها در افرا فرهنگ
، به مخاطره افتادن سهلامت معنهوي از طريهق    U1مرزهاي فرهنگي از طريق فضاي مجازي 

ها بر افراد  هاي رايج در جامعه و تأثیرفذاري سبک آن ، آهنگU6ها و فضاي نامناسب  رسانه
V12تغییر فرهنگ ها براي  ها ابزار جنگ تمدن ، رسانهV17 پذيرش فرهنگ جامعه ديگر بر ،

 V21اساس سلیقه و علاره شخصي بدون تفكر موجب کاهش سطح سلامت معنوي 

 ساختار و تعاملات اجتماعي. 3

، در  کهردن متقابهل در   C7، ارتباا با ديگهران  C3تأثیر محیط و جامعه بر سلامت معنوي 
شون ثابت نشهده   نواده بر افرادي که هويت، اثرفذاري بیشتر محیط نسبت به خاC17جامعه 

E2 روابط صحیح دانشجويان، موثر در افزايش سلامت معنوي ،M6  تأثیر دوستان و محهیط ،
، O8هاي جامعهه دخیهل در سهطح سهلامت معنهوي       ، تنشO2اجتماعي در سلامت معنوي 

ح ، اطرافیان علتهي بهراي افهزايش يها کهاهش سهط      P13آداب معاشرت و رفتار صحیح افراد 
ها و روانین حاکم، مهؤثر   ، ارزشR3، تأثیر همنشین در راستاي ديد افراد Q2سلامت معنوي 

، رضهايت از وضهعیت   V52، همدلي و همبستگي بین افهراد جامعهه   R11در سلامت معنوي 
 V54کشور 

 

دانشجويان همچنین بر نقش اعمال عبادي مانند نماز در ايجاد آرامش 

دانسهتند،   ا بخش مهمي از سلامت معنوي تأکید داشتند و دين و مذهب ر

سازي باورها و حق انتخهاب اعتقهادي    با اين حال، برخي بر ضرورت دروني

فروهي ديگر سلامت معنوي را . براي دستیابي به ايمان اصیل تأکید کردند

در اين  Vکنندفان  يكي از شرکت. فراتر از چارچوب تنها ديني تلقي فردند

. دين يعنهي راه و روش . سلامت معنوي است دين بخشي از»: زمینه ففت

سلامت معنوي يعني احساس رضايت دروني و آرامش از ارتباا با خود، با 

 فردچه بسا کساني که مسلمان نیستند، نسبت به يک . خدا و اطرافیان
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 مطالعه پديدارشناسي عوامل مؤثر در سلامت معنوي دانشجويان

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

 

 
 عوامل مؤثر در سلامت معنوی دانشجویان. 1شکل 

 
اينكه برخهي سهلامت   . دمسلمان از سلامت معنوي بالاتري برخوردار باشن

 .«معنوي فقط به دين محدود شود، اشتباه است

 

 تفکر انتقادی و جستجوی آگاهانه
دانشجويان بر ضرورت پرسشگري، تحقیق و تأمل فهردي در پهذيرش   

از نظر آنان، اعتقاد زماني عمیق و پايدار است . باورهاي ديني تأکید داشتند

يكي . که بر پايه در  شخصي و عقلاني شكل فیرد، نه تنها براساس تقلید

نظهر مهن، خهانواده و نظهام     از »: در اين زمینه ففت Aکنندفان  از شرکت

ي عقايهد مختلهف را در    آموزشي بايد فرصت تحقیق و کنجكهاوي دربهاره  

 نبايد تقلیدي باشد يا فرد را مجبور کننهد کهه تنهها   . اختیار فرد ررار دهند

هاي ديگهر چهه    شايد فرد بخواهد بداند در دين. همانند ديگران عمل کند

آن .افر فرصت پرسشگري داشته باشد و خودش به يک باور برسد. فذرد مي

 . «تر خواهد شد اعتقاد بسیار روي

 

 شناختی سلامت عاطفی و روان
. شناختي بود آخرين عامل فردي مورد اشاره دانشجويان، سلامت روان

ي  نقش آرامش، امنیت، اعتماد به نف  و امیهد در تقويهت تجربهه   آنان بر 

فرانه، آرامهش   به باور دانشجويان ارتباطات حمايت. معنويت تأکید داشتند

سهاز رشهد معنهوي اسهت؛ و در عهین حهال،        دروني و سلامت رواني زمینه

بنابراين اين دو در . تواند به ارتقاي سلامت روان کمک کند معنويت نیز مي

اظههار   Vکننهدفان   يكي از شهرکت . طي دوسويه با يكديگر ررار دارندارتبا

تواند در سلامت معنوي دخیل باشد اين است کهه   عواملي که مي»: داشت

هاي روانهي   بیماري. از سلامت رو  و روان برخوردار است  فرد تا چه اندازه

تیپ شخصیتي و اعتماد به نف  او نیز بهر سهلامت معنهوي    . نداشته باشد

سلامت معنوي » :ففت T کننده ديگري شرکتهمچنین . «یرفذار استتأث

شهود   شود و باعث مي باعث ايجاد ح  خوب، آرامش و امنیت در افراد مي

 . «ارتباا بهتري با خود، ديگران و خدا برررار کنند

 

 عوامل خانوادگی
عنوان دومین عامل بر سلامت معنوي دانشجويان،  عوامل خانوادفي به

 . معنوي و وضعیت ارتصادي ه اجتماعي خانواده است شامل پرورش

 

 پرورش معنوی

ها نشان داد که خهانواده نقهش اساسهي در پهرورش و تقويهت       يافته

از تربیت اولیه، الگوهاي رفتاري والهدين و ارتبهاا   . سلامت معنوي دارد

نفه  و   فیري باورهها، عهزت   ساز شكل مؤثر میان اعضاي خانواده، زمینه

عنهوان نههاد    همچنین خانواده به. شود ي در فرزندان ميهاي معنو ارزش

هاي معنهوي در جامعهه    اصلي انتقال معنويت، در تداوم و بازتولید ارزش

: در ايهن زمینهه ففهت    Qکننهدفان   يكهي از شهرکت  . نیز تأثیرفذار است

فیري اعتقهادات اسهت و بسهتري فهراهم      ي اصلي شكل خانواده هسته»

معنوي آشهنا شهود و لهذت معنويهت را      کند که فرد با سبک زندفي مي

دههد و آمهوزش    خانواده سبک زندفي معنوي را نمايش مي. تجربه کند

طور کامل در  نكند، امها   در سنین کودکي شايد معنويت را به. دهد مي

. ههاي در  را تمهرين کنهد    تواند برخهي جنبهه   ترها مي با تقلید از بزرگ

فهرا يها    في معنويهت هاي دوران کهودکي در انتخهاب سهبک زنهد     تجربه

هاي  توانند تجربه اعضاي خانواده مي. فرا در نوجواني را تأثیر فذارد مادي

فرايهي را بهه آنهان     تلخ يا شیرين را براي فرزندان ررم بزننهد و معنويهت  

 . «نشان دهند

 

 وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده
وضعیت ارتصادي و اجتماعي خانواده تأثیر مسهتقیمي بهر سهلامت    

اي که رفاه مالي موجب تقويت احساس  فونه وي دانشجويان دارد؛ بهمعن

امنیت، آرامش و امید شده و زمینه پرداختن به مسائل معنوي را فراهم 

عدالتي فشار رواني، ناامیهدي و تضهعیف    سازد، در حالي که فقر و بي مي

در ايهن   Eکننهدفان   يكهي از مشهارکت  . ي معنوي را در پهي دارد  تجربه

ورتي شرايط ارتصادي خوب نداشته باشي، دنبال معنويت »: تزمینه فف

ورتي ذهنت درفیهر مشهكلات   . روي که بخواهي آن را پرورش دهي نمي

شهونده   همچنهین مصهاحبه  . «پهردازي  باشد، کمتر به مسائل معنوي مي

توانند  افر مردم از نظر ارتصاد تأمین باشند، مي»: اظهار داشت Lديگري 

برررار کنند، مقصهر ههر چیهزي را خهدا نداننهد و      ارتباا بهتري با خدا 

صورت، شرايط مالي نامناسب باعث  در غیر اين. بیشتر به او نزديک شوند

توانهد بسهیار    بنابراين ارتصهاد مهي  . شود دوري از خدا، خود و آرامش مي

 . «مؤثر باشد
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 شناختی و ارتباطی عوامل جامعه
وامههل آخههرين عامههل مههؤثر در سههلامت معنههوي دانشههجويان، ع    

شناختي و ارتباطي شامل زيست بوم دانشگاهي، رسهانه و تبهادلات    جامعه

 . فرهنگي، و ساختار و تعاملات اجتماعي است

 

 زیست بوم دانشگاهی

فضاي دانشگاهي نقش مهمي در ارتقاي سلامت معنهوي دانشهجويان   

محیطي که به کنجكاوي فكري، آزادي بیان و امكهان تغییهر عقیهده    . دارد

ههاي   مدار، منعطف و پذيراي ديهدفاه  فذارد و اساتید آن اخلاق احترام مي

متنوا هستند، بستري مناسب براي رشد فكري و دروني دانشجويان فراهم 

ههاي   وجهود نظهام آموزشهي کارآمهد، مشهاوران آفهاه و کرسهي       . کنهد  مي

. کند ي معنوي کمک مي وفو، تأمل و تجربه آزادانديشي نیز به تقويت ففت

محتهواي دروس، کیفیهت تعامهل بها اسهاتید و تحصهیل در       علاوه بر اين، 

توجه دانشهگاه  . ي دلخواه در ايجاد انگیزه و احساس معنا نقش دارند رشته

به نیازهاي عاطفي و اجتماعي دانشجويان از طريق حمايت رواني و ايجهاد  

فضايي شاد و حمايتي، ح  تعلق، امید و معناي زندفي را در آنان تقويت 

يكههي از . رسههاند ارتقههاي سههلامت معنههوي يههاري مههي کههرده و بههه  مههي

ممكهن اسهت اسهتادي    »: در مورد نقش اسهاتید ففهت   Aکنندفان  شرکت

ردر اثرفذار باشد ه چه از نظر علمي و چه اخلاري ه که حتي افر از نظر    آن

. پذيرد و به سخنانش اعتماد کنهد  اعتقادي متفاوت باشد، دانشجو او را مي

تواند بیشتر شود که پذيرش غیر مشروا نسبت  اثرفذاري استاد زماني مي

اي را  ي دانشجويان داشته باشد؛ يعني ديكتاتور نباشد و هر عقیهده  به همه

فیرد و اثرفذاري بر  تري شكل مي در اين صورت ارتباطات عمیق. پذيرد مي

همچنههین يكههي ديگههر از   . «يابههد دانشههجويان مختلههف افههزايش مههي   

وجود »: تحصیلي و شرايط رفاهي ففت در باره محیط Fشوندفان  مصاحبه

اي مثبهت میهان کهادر     محیط مناسب تحصیلي و زنهدفي روزمهره، رابطهه   

دانشگاه و دانشجو، امكانات رفاهي و تفريحي، خدمات بهداشتي و درمهاني  

تواند رضايت دانشهجويان از کیفیهت    ونقل مناسب مي در دسترس، و حمل

جمعي باعث سلامت معنوي اين رضايت . زندفي و تحصیل را افزايش دهد

. ي دانشگاهي را تقويت کرده و سلامت روان فرد نیز اثرفهذار اسهت   جامعه

ويهژه در دانشهجويان تحصهیلات     ي بهتهر ه بهه   علاوه بر اين، امید به آينده

توانهد   تكمیلي ه از طريق ارتباا مؤثر میان دانشگاه، صنعت و بازار کار، مي 

 . «ه باشدتأثیر مستقیمي بر سلامت معنوي داشت

 

 رسانه و تبادلات فرهنگی
اي بهر سهلامت معنهوي     ها و تبادلات فرهنگهي تهأثیري دوفانهه    رسانه

هاي  ها و آشنايي عمیق با فرهنگ ي رسانه انتخاب آفاهانه. دانشجويان دارند

ي زندفي و در  معنوي دانشجويان کمک  تواند به غناي تجربه مختلف مي

ههاي سهطحي يها تهرويج      از طريق پیهام  در مقابل، بمباران اطلاعاتي. کند

هاي بیگانه بدون تحلیل انتقادي، ممكن است موجب تزلزل باورها،  فرهنگ

ههاي   ويژه در دانشجوياني که ريشهه  هويتي و سردرفمي معنوي شود، به بي

 .اعتقادي روي ندارند

وفهوي   اي و ايجهاد فضهاهاي ففهت    در اين راستا، آموزش سواد رسانه

ها  افر رسانه. اي آموزشي و فرهنگي است حیاتي داردفرهنگي توسط نهاده

توانند فرصهتي   بخشي مورد استفاده ررار فیرند، مي به عنوان ابزاري آفاهي

ي  در نهايهت، ايهن نحهوه   . براي ارتقاي سلامت معنوي باشهند، نهه تهديهد   

کند که اين عوامهل بهه    ي دانشجويان با رسانه و فرهنگ تعیین مي مواجهه

يكهي از  . ببخشد يها موجهب تههي شهدن درونهي شهوند       نا آنان عمق و مع

افر فرهنگ يک جامعه به کشهور   »: در اين زمینه ففت Lکنندفان  شرکت

تواند  ديگر وارد شود، چون مردم آن کشور با آن فرهنگ آشنايي ندارند، مي

توانیم جلوي رسانه را بگیريم، چون بسهیار فسهترده    ما نمي. زا باشد آسیب

سازي و آشنايي با آن  افر فرهنگي وارد جامعه شود، بايد آفاهاست، بنابراين 

ابزار  رسانه»: اظهار داشت Vي ديگري  کننده شرکت. «فرهنگ صورت فیرد

تواند فرهنهگ   رسانه مي. هاه است ها براي تغییر فرهنگ اصلي جنگ تمدن

فرهنگ مانند يهک درخهت نخلهي اسهت کهه      . يک کشور را دفرفون کند

در تعامهل  . رود رد و افر سر آن رطع شهود از بهین مهي   هاي عمیق دا ريشه

ها و روانین جامعه ممكن اسهت توسهط فرهنهگ ديگهري      فرهنگي، ارزش

و افر توانايي دفاا نداشته باشهیم، سهلامت معنهوي جامعهه،     . تهديد شوند

ي فرهنگي هستند، آسهیب   ويژه دانشجويان که در خط مقدم اين مبارزه به

گي ما ضعیف باشد و بدون عقل و منطق فرهنگ افر تعامل فرهن. بینند مي

ديگر را بپذيريم، اعتماد به نفه  و عهزت نفه  جامعهه کهاهش يافتهه و       

رسانه در اين زمینه بسیار تأثیرفذار . شود سلامت معنوي دچار انحطاا مي

 . «است

 

 ساختار و تعاملات اجتماعی

فیهري   ويژه در دوران شهكل  محیط اجتماعي و تعاملات میان افراد، به

روابهط انسهاني سهالم،    . هويت، تأثیر چشمگیري بر سلامت معنهوي دارنهد  

ههاي دانشهگاهي و اجتمهاعي بها      همدلي و همبستگي اجتماعي در محیط

سهاز سهلامت    ايجاد ح  تعلق، امنیت رواني و پذيرش اجتمهاعي، زمینهه  

تواند  اين تأثیر در برخي افراد با هويت ناپايدار حتي مي. شوندد معنوي مي

: در اين زمینه ففت Mکنندفان  يكي از شرکت. اتر از نقش خانواده باشدفر

پهذيري و   وطنان خود ح  مسئولیت به نظر من  افر افراد نسبت به هم »

اش مناسب  بینند که شرايط زندفي مهرباني داشته باشد، ورتي کسي را مي

تفاوت از کنهار او نگهذرد و احسهاس کنهد کهه مسهئولیتي دارد،        نیست بي

 .«بیشتري تجربه خواهد کرد  امشآر

 

 گیری نتیجه

فیري و تحهول   پژوهش حاضر با هدف شناسايي عوامل مؤثر در شكل
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 مطالعه پديدارشناسي عوامل مؤثر در سلامت معنوي دانشجويان

 7/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

سلامت معنوي دانشجويان انجام شد و نتايج نشان داد که سلامت معنوي 

. اي از عوامل فردي، خهانوادفي و اجتمهاعي رهرار دارد    تحت تأثیر مجموعه

فیهري الههي، تفكهر انتقهادي و      تعوامل فردي شامل هويت معنوي، جهه 

. شهوند  اي معنادار از معنويت منجهر مهي   سلامت روان هستند که به تجربه

خانواده نیز از طريق تربیهت معنهوي و شهرايط ارتصهادي ه اجتمهاعي در       

کنهد و عهلاوه بهر ايهن،      فیري باورهاي معنوي نقش اساسي ايفا مهي  شكل

توانند سلامت معنوي را  ميها و تعاملات اجتماعي  محیط دانشگاهي، رسانه

 . تقويت يا تضعیف کنند

با توجه به ماهیت کیفي پژوهش، نتايج رابلیت تعمیم ندارند و اين امر 

اين حال، پژوهش حاضهر ه     شود، با هاي مطالعه محسوب مي از محدوديت

ي عوامل مؤثر بر سلامت معنهوي دانشهجويان    اطلاعات ارزشمندي درباره

ريهزي آموزشهي و فرهنگهي مهورد      توانهد در برنامهه   ارائه کرده است که مي

 . استفاده ررار فیرد

ها و  شود کارفاه براي ارتقاي سلامت معنوي دانشجويان پیشنهاد مي

هاي آموزشي در زمینهه معنويهت، خودشناسهي، مراربهه، اخهلاق و       دوره

وفهوي   ها بهراي ايجهاد فضهاي ففهت     فلسفه زندفي برفزار شود؛ خانواده

ههايي ماننهد    ن اجبار با فرزندان آموزش ببیننهد؛ مههارت  همدلانه و بدو

فهردي و حهل    ههاي بهین   آوري، خودآفاهي، مديريت هیجان، مهارت تاب

ي مسائل دينهي و   وفوي آزاد درباره هاي ففت مسئله تقويت شوند؛ فروه

روز و جهذاب اجهرا    هاي فرهنگي ه ديني به  اخلاري تشكیل فردد، برنامه

ي روابط سهالم و پیشهگیري از    اخلاري دربارههاي علمي و  شود؛ آموزش

ههاي خیرخواهانهه    هاي روانهي ارائهه شهود؛ مشهارکت در فعالیهت      آسیب

سازي شوند و  هاي دانشگاه تجهیز و زيبا تشويق شود؛ مساجد و نمازخانه

ههاي اجتمهاعي بهه     درمهاني و حمايهت   ههاي مهالي، خهدمات روان    کمک

 .دانشجويان نیازمند ارائه شود

 

 دردانیقو  تشکر
انهد   از تمام کساني که در اين پهژوهش مشهارکت و همكهاري داشهته    

 . فردد ردرداني مي
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Abstract 
Background: Spiritual health, as one of the fundamental pillars of human well-being, has received less attention in 

many educational systems. The present study aimed to identify the factors influencing the formation and 

development of spiritual health in students. 

Methods: This research employed a qualitative approach and a phenomenological method. Participants were 22 

students from the Faculty of Psychology and Educational Sciences at Yazd University, selected using purposive 

criterion sampling. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using Colaizzi's method. To 

enhance data credibility, continuous and prolonged engagement in the research process, transferability through 

providing detailed data descriptions, dependability through meticulous transcription of all interviews, and 

confirmability through precise recording and reporting of all stages were ensured. 

Results: Data analysis led to the identification of 3 main themes and 9 sub-themes. The findings revealed that the 

factors influencing students' spiritual health include: Individual Factors (spiritual identity and self-knowledge, 

spiritual-divine orientation, critical thinking and conscious search, and emotional and psychological health); Family 

Factors (spiritual upbringing and family's socioeconomic status); and Sociological and Relational Factors (university 

ecosystem, media and cultural exchanges, and social structure and interactions). 

Conclusion: The formation and development of students' spiritual health require simultaneous attention to 

individual, family, and sociological factors. Therefore, promoting spiritual health necessitates a comprehensive and 

multi-dimensional approach at the university level and in relevant policy-making. 
 
Keywords: Health Promotion, Spiritual Health, Students 
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