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 چکیده

هاي تأثیرگذار فضااي   تحلیل کیفي محتواي انگیزشي مرتبط با تندرستي در مطالب منتشر شده توسط چهره پژوهش حاضر با هدف :زمینه و هدف

هااي   هااي انگیزشاي را در رساانه    هاي بازنماايي پیاام   کوشد الگوهايي محتوايي و شیوه اين مطالعه مي. ه استدر حوزه ورزش انجام شد فعالمجازي 

 .اجتماعي بررسي کند

باه صاورت   اسات کاه   مطلاب منتشار شاده    شاامل سیداد   ها  داده. کیفي و بر اساس تحلیل محتواي کیفي انجام شدا رويكرد باين پژوهش  : روش

تحلیال  فرايناد  . انتخاب شادند هاي اجتماعي اينستاگرام و ايكس  شبكهتعیین شده از   پیشبر اساس معیارهاي از غیرتدادفي و هدفمند  گیري نمونه

روش ها، از  يافتهبراي اعتباربخشي به . ها صورت گرفت پیامتأثیرات مثبت يا منفي  يي بر مبناي بر اساسبندي محتوا ستهکدگذاري و دها از طريق  داده

کدگذاران مساتقل در  توسط ها  ، بخشي از دادهافزايش پاياييمنظور  بههمچنین . استفاده شد تا دقت و صحت کدگذاري افزايش يابد همتايانبازبیني 

 .ري شد و میزان تطابق کدها مورد ارزيابي قرار گرفتمرحلة دوم کدگذا

قابال تفكیا    ( منفاي )و محتواي فشارزا ( مثبت)بخش  اصلي محتواي انگیزه طبقةدر دو  ي بررسي شدهنشان داد که محتواپژوهش نتايج  :ها یافته

سلامت میان تعادل تأکید بر یت و پیشرفت فردي، نفس، موفق عزتتقويت بخش شامل ترويج سب  زندگي سالم، پذيرش بدن و  محتواي انگیزه. است

محتاواي فشاارزا   در مقابال،  . خودمراقبتي است ترويج رفتارهايسلامت ديجیتال و  ارتقايهمبستگي اجتماعي، تقويت بخشي،  جسمي و رواني، الهام

هاي بدني غیرقابل دستیابي، ايجاد اضطراب و استرس، اندام، ناديده گرفتن سلامت روان، تحمیل الگو شامل مقايسه اجتماعي، تأکید افراطي بر تناسب

 .شود ميهاي فردي  تفاوت توجهي به بيگناه، ترويج محدولات ناسالم و  احساسالقاي 

مبتني بر ارزا و در حالي که محتواي فش کم  کنند؛هاي سالم در افراد  انتخاباتخاذ انگیزه و توانند به افزايش  ميبخش  هاي انگیزشي و الهام محتوا :گیری نتیجه

  محتواتولید در لازم است هاي تأثیرگذار فضاي مجازي  چهرهبنابراين، . گذارند  ميمخاطبان به جاي نفس و سلامت روان  بر عزت، تأثیرات منفي اجتماعي ةمقايس

 .خودداري کنند واقع بینانهالگوهاي بدني غیر ةارائو  غیرضروريو از ايجاد فشارهاي داشته باشند خود به تعادل میان ترويج سلامت جسمي و رواني توجه 
 

 خودپندار، خود مراقبتي، سب  زندگي، سلامت روان، ورزش :ها کلیدواژه

 

 مقدمه
تارين بساترهاي    هاي اجتماعي به يكي از مهام  در عدر حاضر، شبكه

ارتباطي و فرهنگي براي ترويج سب  زندگي و الگوهااي رفتااري تباديل    

هاي تأثیرگاذار فضااي مجاازي در حاوزه      در اين میان، چهره. (0)اند  شده

مانناد  )هااي اجتمااعي همچاون     که در شبكه( Sports Influencers)ورزش 

 اندام،ب ابه تولید و انتشار محتواي مرتبط با تناس( اينستاگرام و ايكس
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 امیرحسین لبافو  محسن وحداني

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

 مقدمه
پردازند، نقشي تعیین کننده  مي زندگي فعالسب   ، سلامت وفعالیت بدني

کنند  مخاطبان ايفا مياي مرتبط با سلامت و رفتاه ها نگرشدهي  در شكل

بخاش،   و الهاام  آموزشاي ، محتاواي انگیزشاي  اين افراد از طريق ارائة  .(2)

 نادگي ساالم  دستیابي به تندرساتي و ساب  ز  مسیر  دررا  مخاطبان خود

در ايان فضاا، محتواهااي    پرطرفدار  هاي يكي از جريان. کنند همراهي مي

باا   اسات کاه   (Fitspiration)يا فیتسپیريشان   انگیزشي مرتبط با تندرستي

ارتقااي   تناساب انادام،  بهباود   انگیزه باراي فعالیات بادني،   تقويت  هدف

ر تولیاد و منتشا   کیفیات زنادگي  بهباود   تغذيه ساالم و ترويج  تندرستي،

هااي    هاا، تداويرها و فایلم    نوشته در قالباغلب  ها اين محتوا. (3)شود  مي

گیر خود، تأثیر قابال   دلیل ماهیت جذاب و همه به شوند و منتشر ميکوتاه 

 .گذارند توجهي بر ذهنیت، احساسات و رفتار مخاطبان برجاي مي

د که محتاواي  ، برخي پژوهشگران و منتقدان بر اين باورنوجود با اين

در برخي  ندارد وبه همراه  مثبت اتهمواره تأثیردر اين حوزه  منتشر شده

در میاان  ناکفاايتي   فشار رواني، اضطراب و احساستواند افزايش  موارد مي

 تواناد  وياژه در میاان نوجواناان و جواناان ماي      به اين مسئله .شود کاربران

و وسواس نسابت  نفس، اختلالات خوردن  کاهش عزتپیامدهايي همچون 

هااي تأثیرگاذار    چهاره  افزون بر ايان، . (4)را به دنبال داشته باشد  به بدن

از طريق تبلیغاات و همكااري باا برنادهاي ورزشاي      گاهي  فضاي مجازي

، نه تنها به سب  زندگي سالمعلاوه بر ترويج  کهمنتقل کنند  هايي را پیام

شاود   منجر ماي  گرايي و فشار اقتدادي بر کاربران را نیز مدرفبه افزايش 

اي،  هاي ورزشي و تغذيه توصیه ةتنها از طريق ارائ ها نه بسیاري از چهره. (5)

بلكه با نمايش سب  زندگي شخدي خود، الگوهاي رفتااري خاصاي را در   

وياژه   شاود کااربران، باه    ماي سبب  اين امر. دهند میان مخاطبان شكل مي

تا  شان مقايسه کرده و در تلاش باشند هاي محبوب جوانان، خود را با چهره

هاا نشاان    ، برخي پژوهشدرمقابل .(6)به سب  زندگي آنان نزدي  شوند 

و مبتني بر  متعادل ،صحیح ةهاي انگیزشي در صورت ارائ اند که محتوا داده

در ايان راساتا،   . کما  کنناد   ايجاد عادات سالمبه  توانند مياصول علمي 

هااي   شایوه در باار    هاي تأثیرگاذار حاوزه ورزش   محتواي آموزشي چهره

سالامت عماومي   ارتقاي  درثري مؤ تواند نقش صحیح تمرين و تغذيه، مي

 . (0)داشته باشد 

تعامال  میزان  ها، نوع محتواي تدويري و  پیام مطالب، لحنة ارائ  نحو

گیاري ادرا    عواملي هستند که در شاكل از جمله  کاربران با اين محتواها

ي اساساي در  هاا  يكي از چالش. (0)دارند اي  تعیین کننده مخاطبان نقش

قبول باراي تولیاد و انتشاار     استانداردهاي مشخص و قابل اين زمینه نبود

، موضوعي که تناسب اندام در فضاي مجازي استکنند   هاي تشويق محتوا

هااي   برداشات سوءباه   سردرگمي مخاطبان و در برخي ماوارد به  تواند مي

در بسیاري از موارد، . (9) شودمنجر  سلامت و تناسب اندامحوزه  جدي در

سالامت، بار   تمرکاز بار    جااي  هاي انگیزشي مرتبط با تندرستي باه  محتوا

در هماه ماوارد    کاه کنناد؛ ظااهري    تأکید مي دستیابي به ظاهري خاص

تواناد باه    رويكرد ماي  اين. سلامت افراد نیستواقعي  وضعیت  دهند نشان

غیرواقعاي از تناساب    گیري انتظارات شكلو  ايجاد استانداردهاي نادرست

 .(01)شود منجر  اندام در میان کاربران

ن همچناا ، محاور  از سوي ديگر، باا وجاود گساترش اطلاعاات سالامت     

. شاود  مشااهده ماي  هااي مختلاج جامعاه     میان گروهتوجهي  قابل هاي شكاف

بسیاري از افراد به دلیل کمبود منابع آموزشاي معتبار ياا عادم دسترساي باه       

مناد   مؤثر بهاره  طور هاي موجود به از محتواقادر نیستند هاي تخددي،  مشاوره

گساتره   يهااي اجتمااعي و اقتدااد    در کشورهايي با تفااوت اين مسئله . شوند

هااي تأثیرگاذار فضااي مجاازي      چهره. يابد و ضرورت دارد اهمیت بیشتري مي

 .(00) پذير باشند مسئولیتمحتوا خود بر سلامت عمومي  نسبت به پیامدهاي

هااي انگیزشاي    هاي کمتر ماورد توجاه در محتاوا    يكي ديگر از جنبه

در بسایاري از ايان   . مرتبط با تندرستي، نقش الگوسازي جنسایتي اسات  

ها، تعاريج خاصي از زيبايي و تناسب اندام براي زنان و مردان ارائاه   محتوا

 .(02)منجر شود هاي جنسیتي را  تواند کلیشه شود که مي مي

باه تحلیال محتواهااي     متعاددي هااي   پاژوهش  ،هااي اخیار   در سال

باراي   .اناد  هاي اجتمااعي پرداختاه   انگیزشي مرتبط با تندرستي در شبكه

کاه محتاواي انگیزشاي    گازارش کردناد   ( 2125)اس و همكاران ننمونه، 

 در اغلاب ماوارد  طرفي بدني  انديشي بدني و بي مرتبط با تندرستي، مثبت

، در حالي که کاهش استتجاري  مضامینشامل زنان سفیدپوست و داراي 

ساان و  . (03)شاود   طور برجسته در ايان محتواهاا دياده ماي     وزن نیز به

مطالب قبل و بعاد از محتاواي    مشاهد نشان دادند که ( 2125)همكاران 

را افازايش  ورزشاي    اعتماد و انگیاز تواند  ميانگیزشي مرتبط با تندرستي 

داشته باشند ( Like)تعداد زيادي پسند زماني که اين مطالب ويژه  به دهد،

دريافتند که محتاواي انگیزشاي مارتبط باا     ( 2124)بل و همكاران . (04)

هاي لاغر و عضلاني تأکید دارد،  همچنان بر بدن 2120تندرستي در سال 

. (05)افزايش يافتاه اسات   رژيم غذايي نسبت به تمرکز بر ورزش  هرچند

هااي   چهاره کردناد کاه در مطالاب     گازارش ( 2124)ويلوبي و همكااران  

در عاین   در حوزه ورزش، ترويج رفتارهاي سالم و تأثیرگذار فضاي مجازي

 بر تدوير بدنيتواند  موضوعي که مي اشیاسازي بدن زنان رايج است،حال 

در ( 2124)فروهاااف و همكاااران . (06)مخاطبااان تااأثیر منفااي بگذارنااد 

کاه محتاواي انگیزشاي مارتبط باا      دريافتناد   مداحبه با دختران نوجوان

زمان  هم اما، سالم را تقويت کندة ورزشي و تغذي  تواند انگیز تندرستي مي

 (2124)گرانهوف . (00)شود  اني نیز مياجتماعي و فشار روة موجب مقايس

هااي   به دلیل مدرف بیشاتر رساانه  ( Generation Z)زد  که نسلنشان داد 

تري دارد  ، تدوير بدني ضعیج(Generation Y)واي  اجتماعي نسبت به نسل

تا  تأثیر منفي بیشاتري   انگیزشي مرتبط با تندرستي در تی و محتواي 

گزارش  (2124)پريد و همكاران . (00)کند  ايجاد مي نسبت به اينستاگرام

بیش از حد  تا  کردند که ويدئوهاي انگیزشي مرتبط با تندرستي در تی 
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 هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش تحلیل کیفي محتواي انگیزشي مرتبط با تندرستي در مطالب منتشر شده توسط چهره

 3/فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

هاا  محتواايان   درصاد از حدود شدات   هاي بدني تأکید دارند و آل بر ايده

نیاز دريافتناد   ( 2124)انگريش و همكاران . (09)هستند  نادرست يا مضر

بخشي، به تقويات   که محتواي انگیزشي مرتبط با تندرستي علاوه بر انگیزه

 .(21)شود  ويژه در زنان منجر مي هاي بدني غیرواقعي به آل ايده

 با رويكرد تحلیال محتاوا باه بررساي    حاضر  پژوهشبر اين اساس، 

هاي تأثیرگذار فضاي مجاازي در حاوزه    منتشرشده توسط چهرهمطالب 

ها در راستاي تارويج   تا مشخص کند که آيا اين محتواپردازد  مي ورزش

کنند ياا باه ايجااد فشاار رواناي در میاان        سب  زندگي سالم عمل مي

 کاه محتاواي  ي اين پژوهش در آن است نوآورا. شوند ميمنجر  کاربران

اندام را در بستري علمي و با روش تحلیل محتاوا   تناسبکننده  تشويق

کاه   انجام اين تحقیاق نیاز از آن جهات اسات     ضرورت. کند ميبررسي 

از پیامدهاي رواني و اجتمااعي ايان   تري  عمیق تواند در  نتايج آن مي

تواناد در   هااي پاژوهش ماي    افزون بر اين، يافته .ها ارائه دهد نوع محتوا

محاور در   تولید و انتشار محتاواي سالامت  هاي مرتبط با  گذاري سیاست

 .مورد استفاده قرار گیرد هاي اجتماعي رسانه

 

 روش
تحلیال محتاواي کیفاي    با رويكارد   اين پژوهش از نوع کیفي است و

هااي   محتاواي منتشرشاده در شابكه   به بررسي  تحقیقتمرکز  .انجام شد

ل کاه باه دلیا   هااي اجتمااعي     است؛ شابكه  اجتماعي اينستاگرام و ايكس

هااي موضاوعي باا تناساب انادام و       کاربران از برچساب  گستردهاستفاده 

 .شوند ها محسوب مي گردآوري دادهبراي  بستر مناسبي انگیزش ورزشي،

 

 ها آوری داده مراحل جمع
، مطالاب  نخسات در مرحله : جستجو و شناسايي مطالب منتشر شده .0

ي هاا  مرتبط با انگیزش ورزشي و تندرساتي باا اساتفاده از برچساب    

و  Fitspiration ،#FitnessMotivation ،#HealthyLifestyle#موضااااااوعي 

 #ورزشي و  -انگیزه #اندام،  -تناسب #ها شامل  هاي فارسي آن معادل

هااي اجتمااعي اينساتاگرام و ايكاس      سالم در شبكه -زندگي -سب 

 .شدند و گردآوريجستجو 

هاي  هرهچ: هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش انتخاب چهره .2

کننده و  دنبال 01111با معیار حداقل  فعال در حوزه ورزشتأثیرگذار 

انتخاب ( گذاري و اشترا ( Comment)پسند، نظر )سطح بالاي تعامل 

هاا مارتبط باا     آنغالب صافحات   ايراني بوده و تماس اين افراد. شدند

 .بوده استو سب  زندگي فعال  تناسب اندام، سلامت، فعالیت بدني

، 0413در بازه زماني مهر تاا بهمان   : و انتخاب مطالب مرتبط بررسي .3

مطلب که به  سیددو شد  بررسيافراد  مطالب منتشر شده توسط اين

قارار   محتواي انگیزشي مارتبط باا تندرساتي   در حوزه  طور مشخص

 ايان . غیرتدادفي انتخاب شدندهدفمند  گیري ، با روش نمونهداشتند

پیشین در زمینه تحلیل محتاواي  ي ها پژوهش با توجه بهحجم نمونه 

 ها که هدف آن ي انتخاب شدندمطالب. شد هاي اجتماعي تعیین شبكه

تناسب انادام، تغذياه ساالم و    بهبود  انگیزه براي فعالیت بدني،تقويت 

 .ارتقاي کیفیت زندگي بود

 محتواي، پس از انتخاب نهايي: کدگذاري محتواي مطالب انتخاب شده .4

مراحال کدگاذاري و   . شاد  تحلیل کیفي آماده براي انجام  آنمطالب 

 .شده استطور کامل تشريح  تحلیل مضامن در بخش بعدي به

هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش به  در اين پژوهش، چهره

مانناد اينساتاگرام و   )هااي اجتمااعي    شود که در شبكه افرادي اطلاق مي

، سالامت و  فعالیت بادني محتواي مرتبط با تناسب اندام، به تولید ( ايكس

و از طريق اين بسترها، تأثیر قابل توجهي بر پردازند  ميزندگي فعال سب  

هااي مختلاج    در حوزهاغلب  اين افراد. هاي مخاطبان دارند رفتار و نگرش

و  کننادگان  اند و به دلیل تعداد بالاي دنبال ورزش و سلامتي شناخته شده

هاي مربوط به  زمینه در  ،(گذاري پسند، نظر و اشترا )سطح بالاي تعامل 

مطالاب  . کنناد  نقش ايفا مي انگیزش ورزشي و ارتقاي سب  زندگي سالم

آن دساته از   منتشر شده با محتواي انگیزشي مرتبط با تندرساتي شاامل  

بهباود   القاي انگیزه براي فعالیات بادني،  ها  که هدف آنمحتواهايي است 

، در ايان پاژوهش  . است زندگي تناسب اندام، تغذيه سالم و ارتقاي کیفیت

عناوان مفهاومي    سلامت جسماني نیست، بلكه بهتنها  منظور از تندرستي

جامع و چندبعدي در نظر گرفته شده است که شاامل سالامت جسامي،    

 اين تعريج با ديدگاه سازمان جهااني بهداشات  . شود رواني و اجتماعي مي

(WHO) ي، رواناي و  حالت رفاه کامال جسام  » راستاست که سلامت را هم

بار ايان اسااس،    . داناد  ماي « اجتماعي و نه فقط فقدان بیماري يا نااتواني 

تندرستي در اين تحقیق ناظر بر تعادل میان ابعاد مختلج سلامت است که 

 از طريق رفتارهايي همچون فعالیت بادني، تغذياه ساالم، خاودمراقبتي و    

 .يابد سلامت رواني ارتقا ميتوجه به 

کاه طاي آن،   شد  ها، ابتدا کدگذاري اولیه انجام تحلیل دادهة در مرحل

طاور دقیاق    به سپس ها اين پیام. هاي کلیدي هر مطلب استخراج شد پیام

به دسات   مضامین. تحلیل شدند تا مضامین اصلي و فرعي شناسايي شوند

 بنادي  بار مخاطباان دساته     بر اساس تأثیرات مثبت يا منفي محتاوا آمده 

ها، از بازبیني همكاران استفاده شاد تاا    حلیلبراي اعتباربخشي به ت. شدند

، افازايش پاياايي  منظور  به همچنین. دقت و صحت کدگذاري افزايش يابد

دوم کدگذاري شد و   کدگذاران مستقل در مرحلة توسطها  بخشي از داده

باراي شناساايي و تحلیال    . میزان تطابق کدها مورد بررساي قارار گرفات   

 . شدمعیارهاي دقیق براي هر دسته تعیین هاي مثبت و منفي، ابتدا  محتوا

 اساات کااه افااراد را بااه ساالامتي و  يمحتااواي مثباات شااامل مطااالب

کنند، به پذيرش بدن و اعتماد به نفس تأکید  خودمراقبتي تشويق مي

و بار   کنناد  ي معرفي ماي بخش و انگیزش دارند، افراد را به عنوان الهام

 .سلامت جسمي و رواني تأکید دارند میانتعادل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

27
 ]

 

                               3 / 9

http://ijhp.ir/article-1-1074-en.html


 امیرحسین لبافو  محسن وحداني

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /4

  که بر فشار بیش از حد براي دستیابي به ي مطالب شاملمحتواي منفي

. شوند مياحساس کمبود يا اضطراب ؛ موجب آل تأکید دارند بدن ايده

بر  ،گیرند زنند، سلامت روان را ناديده مي به مقايسه اجتماعي دامن مي

و دساتوري  از لحان تحقیرآمیاز    يادارند و افراطي ظاهر بدني تمرکز 

 .کنند ستفاده ميا شديد

 ها یافته
( مفهوم)کد نهايي  05 در مجموعپس از کدگذاري مرحله به مرحله، 

مضامون اصالي    دومضمون فرعاي و   شانزدهدر  استخراج شد که در قالب

مضاامین اصالي، مضاامین فرعاي و مفااهیم       0جادول  . دهي شد سازمان

 .کند بندي شده ارائه مي به صورت منسجم و طبقهاستخراج شده را 
 

 مضامین اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم استخراج شده .1جدول 

 مفاهیم مضمون فرعی مضمون اصلی

بخش  محتواي انگیزه

 (مثبت)

 ترويج سب  زندگي سالم

 تشويق به فعالیت بدني، تغذيه سالم، ورزش منظم و زندگي فعال .0

 روي و رعايت برنامه غذايي سالم يادآوري اهمیت حرکت روزانه، پیاده .2

 ش خواب کافي و استراحت در حفظ عملكرد بدن و ذهننق .3

 هاي سالم در هر موقعیت زندگي ايجاد انگیزه براي انتخاب گزينه .4

 هاي طبیعي و سالم تشويق به تنظیم برنامه غذايي و انتخاب خوراکي .5

 شده و غذاهاي فوري تشويق به دوري از مواد غذايي فرآوري .6

 اي حفظ سلامتي بدنتأکید بر نوشیدن آب کافي در طول روز بر .0

 نفس پذيرش بدن و عزت

 ها و نواقدش تأکید بر اهمیت پذيرش بدن خود با تمام ويژگي .0

 تشويق به داشتن اعتماد به نفس و قضاوت نكردن درباره بدن خود .9

 تشويق به حفظ اعتماد به نفس در برابر انتقادهاي منفي از سوي ديگران .01

 تمرکز به سلامتي به جاي ظاهر بدنتأکید بر اهمیت خودمراقبتي و برگرداندن  .00

 ها پذيرش بدن به عنوان بخشي از هويت فردي و تمرکز بر نقاط قوت به جاي ضعج .02

 تشويق به خودآگاهي و تقويت تدويري مثبت از خود .03

 موفقیت و پیشرفت فردي

 هاي فردي هاي شخدي و پیشرفت بخش درباره موفقیت هاي الهام نمايش داستان .04

 ي رسیدن به اهداف و اهداف شخديتشويق به تلاش برا .05

 هاي شخدي براي غلبه بر مشكلات بخش بودن از طريق تلاش الهام .06

 تأکید بر اهمیت تمرکز و انگیزه براي رسیدن به اهداف .00

 بخشي به ديگران هاي موفقیت فردي براي انگیزه گذاري تجربه به اشترا  .00

 جربیات موفقیتگذاري ت هايشان و به اشترا  تبري  به ديگران براي موفقیت .09

تعادل بین سلامت جسمي و 

 رواني

 تشويق به ايجاد تعادل بین مراقبت از جسم و روح براي رسیدن به سلامتي جامع .21

 هاي کاهش اضطراب همراه با ورزش ترويج تفكر مثبت، مراقبه و روش .20

 اهمیت دادن به سلامت روان و جلوگیري از اضطراب و فشارهاي زندگي روزمره .22

 هاي مختلج آن براي ايجاد تعادل بیشتر در زندگي مراقبتي و شیوهتأکید بر خود .23

 روي براي تقويت سلامت روان بخش مانند يوگا و پیاده هاي لذت ترويج فعالیت .24

 بخش و انگیزشي الهام

 کنند هايي که افراد را به تلاش بیشتر براي رسیدن به اهداف خود ترغیب مي محتوا .25

 ايجاد قدرت اراده و پشتكار .26

 ها ید بر يادگیري از شكستتاک .20

 تشويق به خروج از منطقه امن .20

 ترويج قدرت باور به خود .29

 بخشي در مسیر موفقیت تقويت انگیزه و الهام .31

تقويت همبستگي اجتماعي از 

 طريق سب  زندگي سالم

 ترويج ورزش گروهي و افزايش انگیزه جمعي .30

 تقويت روحیه تیمي و حمايت اجتماعي در مسیر سلامتي .32

 هاي گروهي براي تناسب اندام الشترويج چ .33

 بخشي به ديگران ها براي الهام گذاري موفقیت اشترا  .34

 هاي بدني افزايش تعاملات اجتماعي از طريق فعالیت .35

وري آ ارتقاي سلامت حوزه فن

 وريآ و کاهش وابستگي به فن

 کاهش زمان استفاده از صفحات نمايش و افزايش فعالیت فیزيكي .36

 طريق کاهش وابستگي به فناوري تقويت سلامت ذهني از .30

 هاي نوين و دنیاي واقعي وريآ ايجاد تعادل بین زندگي با فن .30

 هاي مفید جسمي و ذهني مديريت زمان برخط و جايگزيني آن با فعالیت .39

 جاي غرق شدن در فضاي مجازي ترغیب به زندگي در لحظه به .41
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 هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش تحلیل کیفي محتواي انگیزشي مرتبط با تندرستي در مطالب منتشر شده توسط چهره

 5/فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

 مضامین اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم استخراج شده .1دول جادامه 

 مفاهیم مضمون فرعی مضمون اصلی

 

هاي  آموزش مهارت

 خودمراقبتي براي زندگي بهتر

 هاي ذهني و بدني از طريق تمرين( اضطراب، پريشاني و غیره)هاي منفي  مديريت هیجان .40

 اهمیت خواب و استراحت کافي در سب  زندگي سالم .42

 ريزي شخدي براي حفظ تعادل رواني و جسماني برنامه .43

 ايجاد عادات روزانه سالم براي بهبود کیفیت زندگي .44

 "نه گفتن"کسب و تقويت مهارت  .45
 

 (منفي)محتواي فشارزا 

سه اجتماعي و کاهش مقاي

 نفس عزت

 شوند آل که باعث حس نارضايتي مي هاي ايده تداوير بدن .46

 هاي اجتماعي و مقايسه بدن افراد با يكديگر تأکید بر رقابت .40

 مقايسه منفي بدن ديگران با بدن خود، ايجاد حس رقابت غیرضروري .40

 فشار به افراد براي تغییر بدن و رسیدن به معیاري خاص .49

 قضاوت ديگران افزايش ترس از .51
 

 اندام تأکید افراطي بر تناسب

 تشويق به کاهش وزن و تغییر بدن بدون توجه به وضعیت روحي افراد .50

 ارائه الگوهاي غیرواقعي از بدن و توصیه به تقلید بدون توجه به اثرات رواني آن .52

 تأکید بر اهمیت داشتن بدن لاغر و متناسب بدون در نظر گرفتن سلامت جسماني .53

 سواس نسبت به کالري و رژيم غذاييايجاد و .54

 ناديده گرفتن نیازهاي طبیعي بدن .55
 

 ناديده گرفتن سلامت روان

 هاي بدني آل اهمیت ندادن به رفاه ذهني و استرس ناشي از ايده .56

 تأکید بر تمرکز فقط بر روي ظاهر و فراموشي سلامت روان و احوال فرد .50

 اهمیت جلوه دادن احساسات و مشكلات روحي بي .50

 ب به ناديده گرفتن استرس و فشار ذهنيترغی .59

 ترويج نگرش افراطي و ناسالم نسبت به موفقیت .61
 

تحمیل الگوهاي بدني غیرقابل 

 دستیابي

 هاي غیرواقعي و فیلترشده به عنوان معیار زيبايي نمايش بدن .60

 هاي سخت و ناسالم اجبار به پیروي از رژيم .62

 اندام هاي فردي در تناسب ناديده گرفتن تفاوت .63

 ويج تغییرات افراطي به جاي سلامتيتر .64

 هاي غیرممكن به زنان و مردان آل تحمیل ايده .65
 

 ايجاد اضطراب در مورد ظاهر

 آل ترس از نرسیدن به معیارهاي بدن ايده .66

 فشار رواني براي رسیدن به تغییرات سريع .60

 احساس گناه در صورت رعايت نكردن برنامه غذايي و ورزش .60

 ها ز معیارهاي ظاهري رسانهافسردگي ناشي از دور بودن ا .69

 هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش احساس ناکافي بودن در مقايسه با چهره .01
 

گرايي در تولید  افراط

محور و  محتواهاي سلامت

 القاي احساس گناه

 هاي غیرواقعيآلمقايسه ناسالم بدن افراد با ايده .00

 نه سلامتعنوان تنها گزي گیرانه به تحمیل الگوي زندگي سخت .02

 ها ايجاد استرس از طريق محتواي تهديدآمیز درباره چاقي و بیماري .03

 تمرکز افراطي روي کاهش وزن به جاي سب  زندگي سالم .04

 هاي سنگین هاي افراطي و ورزش وادار کردن افراد به پذيرش برنامه .05
 

 ترويج محدولات ناسالم

 

 ارزش استفاده از القاب علمي جعلي براي بازاريابي محدولات بي .06

 هاي غیرواقعي هاي لاغري با وعده ها و قرص تبلیغ مكمل .00

 عنوان محدولات مفید براي تناسب اندام هاي ناسالم به معرفي خوراکي .00

 ظاهر سالم پنهان کردن عوارض جانبي محدولات به .09

 هاي سنگین براي دستیابي به سب  زندگي سالم تحمیل هزينه .01
 

هاي  ناديده گرفتن تفاوت

وع بدني و فردي از جمله تن

 هاي ژنتیكي تفاوت

 عنوان استاندارد زيبايي و سلامت تحمیل ي  الگوي بدني خاص به .00

 هاي ژنتیكي و سب  زندگي افراد ناديده گرفتن تفاوت .02

 هاي متفاوت و طبیعي ارزش جلوه دادن بدن بي .03

 هاي غیرواقعي افزايش فشار رواني براي شباهت به مدل .04

 .توانند موفق باشند   نوع فرم بدني ميالقاي اين باور که افراد تنها با ي .05
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 گیری بحث و نتیجه

در اين پژوهش، محتواي انگیزشي مارتبط باا تندرساتي در مطالاب     

هاي تأثیرگاذار فضااي مجاازي در حاوزه ورزش      منتشر شده توسط چهره

شده  بررسي مضامین اصلي و فرعي استخراج .مورد تحلیل کیفي قرار گرفت

و نگارش   دهاي  نقش مهمي در شاكل توانند  ها مي اين محتوانشان داد که 

ها بیانگر آن اسات   يافته. سالم ايفا کنندافراد نسبت به سب  زندگي رفتار 

بخش و محتواي  محتواي انگیزه کليدر دو دسته که محتواي مورد بررسي 

 .پیامدهاي متفاوتي براي مخاطبان دارندهر ي   گیرد که قرار ميفشارزا 

 

 (مثبت)بخش  محتوای انگیزه. 1

طور مستقیم به تشويق  به "ترويج سب  زندگي سالم"مضمون فرعي 

تغذياه ساالم و ماديريت اساتراحت      رعايتفعالیت بدني،  افراد براي انجام

هااي ساالم و افازايش     بر انتخاببا تأکید ها  محتوادسته از اين . اشاره دارد

کنند  مي ، تلاشمثبت سلامت جسماني و روانيپیامدهاي آگاهي نسبت به 

نظیار  جملات انگیزشي . تر ترغیب کنند مخاطبانرا به اتخاذ رفتارهاي سالم

زنادگي ساالم باا يا      »ياا  « !تر شاو  هر روز ي  قدم به سلامتي نزدي »

بخش هستند  هاي الهام هايي از پیام نمونه «!شود روي ساده شروع مي پیاده

ايان  . کید دارناد که بر ايجاد تغییرات کوچ  اما مؤثر در زندگي روزمره تأ

در زمینه ترويج رفتارهاي سالم ( 2124)نتايج ويلوبي و همكاران ها با  يافته

در ( 2124)فروهااف و همكااران   با نتايج همچنین  و (06)راستا است  هم

 .(00)خواني دارد  زمینه تقويت انگیزه ورزشي و تغذيه سالم هم

پذيرش بادن باا   اهمیت ، بر «نفس پذيرش بدن و عزت»مضمون فرعي 

باا هادف    هاا  ايان محتاوا  . کناد  مي تأکیدهاي فردي  تفاوتها و  تمام ويژگي

و مقابله باا   بدننسبت به  منفيهاي  تقضاو، کاهش  تقويت اعتماد به نفس

بادن  »مانناد  هاايي   پیام. شوند فشارهاي اجتماعي مرتبط با ظاهر منتشر مي

اي از اين رويكارد حماايتي    نمونه« !فرد است، از آن مراقبت کن به تو منحدر

پاذيرش  مخاطبان را تقويت کرده و آنان را به  نفس عزتاست که تلاش دارد 

در ( 2124)فروهااف و همكااران   ها نیز با نتاايج   افتهاين ي .تشويق کند خود

 .(00)عزت نفس همسو است ارتقاي  زمینه کاهش مقايسه اجتماعي و

محتااواي جملااه  نیااز از« موفقیاات و پیشاارفت فااردي» مضاامون فرعااي

هااي   پیام اين مضمون شامل. شناسايي شده در اين پژوهش است بخش انگیزه

باه   دساتیابي  هاي فردي، تشاويق باه تالاش باراي     بخش درباره موفقیت الهام

جملاتاي مانناد    .اسات یز آم موفقیت گذاري تجربیات اهداف شخدي و اشترا 

  تالاش تأکید بر  دهنده نشان« !ترم ديروز ي  قدم کوچ  برداشتم، امروز قوي»

 اهاداف زنادگي  حرکت هدفمند در مسیر تحقاق   وتدريجي  پیشرفتمستمر، 

آمیز، نقاش مهماي    هاي موفقیت سازي تجربه با برجسته ها اين نوع محتوا. است

 و بار ايان اصال اساتوارند کاه موفقیات       بخشي دارند سازي و الهام بر انگیزهدر 

 .نیز باشد ديگرانمحرکي براي  تواند ميفردي 

 بر اهمیت ايجاد« تعادل بین سلامت جسمي و رواني» مضمون فرعي

هاايي   پیاام  .کند مي تأکیدهماهنگي میان ابعاد جستماني و رواني سلامت 

« !اريد سلامتي فقط بدني نیست، بايد روح خود را نیاز ساالم نگاه   » مانند

 .کناد  از سلامت روان و جسم دعاوت ماي  زمان  هم را به مراقبت مخاطبان

نیز در  روي و پیاده، مديتیشن يوگامانند  هاي کاهش استرس روشاشاره به 

هااي تأثیرگاذار تالاش     دهد که چهاره  گیرد و نشان مي اين دسته قرار مي

 .نددارند مفهوم سلامت را در قالبي چند بعُدي و جامع بازنمايي کن

طاور کلاي بار     ها به ، محتوا«بخش و انگیزشي الهام» در مضمون فرعي

. ها تمرکز دارند و يادگیري از شكست اهداف، پايداري در مسیر تقويت اراده

بار اهمیات   « !هر شكستي ي  درس است، نه ي  پاياان » هايي نظیر پیام

 يافتهاين . کنند ها تأکید مي آوري، رشد فردي و نگاه سازنده به چالش تاب

بااره نقاش محتاواي انگیزشاي در      در( 2125)ساان و همكااران   با نتايج 

 .(04)راستا است  انگیزه ورزشي همافزايش 

گي اجتماعي از طريق ساب  زنادگي   تقويت همبست» مضمون فرعي

هااي   و فعالیات  ورزش گروهاي ، نیز بر اهمیت مشارکت اجتمااعي « سالم

کنایم،   وقتاي کناار هام تالاش ماي     » هايي مانناد   پیام .تأکید داردجمعي 

و مشارکت  اجتماعي، تعامل روحیه همكاري« !تر است بخش موفقیت لذت

دهند که  محتواها نشان مياين نوع . کنند را تقويت ميهاي گروه  در فعالیت

هاي تأثیرگذار فضاي مجازي علاوه بار انگیازش فاردي، باه تقويات       چهره

 . سرمايه اجتماعي نیز توجه دارند

وري و کاهش وابساتگي باه   آ ارتقاي سلامت حوزه فن» مضمون فرعي

جايگزيني  استفاده از صفحات نمايش وزمان  کاهشضرورت  به« وريآ فن

ات را کناار   گوشاي » هاايي مانناد    پیاام . اشاره دارد بدني هاي فعالیتآن با 

مخاطباان را باه کااهش وابساتگي باه      « !بگذار، بدنت را به حرکات درآور 

فیزيكي و تعااملات واقعاي دعاوت     هاي بر فعالیتبیشتر  وري و تمرکزآ فن

اين مضمون نشان دهنده توجه به پیامدهاي منفي استفاده بیش . کنند مي

 .سلامت جسم و روان استآوري بر  از حد از فن

هاااي  آماوزش مهااارت »شناسااايي شااد،  يكاي ديگاار از مضااامین مثبات  

هاي تأثیرگاذار فضااي مجاازي در     چهره. است« خودمراقبتي براي زندگي بهتر

ماديريت   و، خواب کافي، تغذيه ساالم در باره  هايي آموزشبا ارائه  حوزه ورزش

ايفاا  ندگي مخاطباان  در ارتقاي کیفیت ز نقش مهمي، ورزش منظماسترس و 

خاود   هااي  کنناد مهاارت   ماي  کما  به مخاطبان  افراداين  هنگامي که. کنند

تواند به بهبود سالامت جسامي و رواناي آناان      اين امر ميمراقبتي را بیاموزند، 

 . و رفتار سالم را در زندگي روزمره تقويت کند منجر شود

 

 (منفی)محتوای فشارزا . 2

هايي اسات   شامل پیام ، محتواي فشارزابخش در مقابل محتواي انگیزه

تاأثیر منفاي   و تدوير بدني افاراد   سلامت روان، نفس د بر عزتنتوان که مي

مقايساه اجتمااعي و کااهش    »يكي از مضامین اصلي ايان دساته    .بگذارد

ي، وخواهي در جامعه دياده شا   اگر مي»مانند هايي   پیام .است« نفس عزت
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 هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش تحلیل کیفي محتواي انگیزشي مرتبط با تندرستي در مطالب منتشر شده توسط چهره

 0/فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

افراد  مقايسه بدن از محتوايي است که بااي  نمونه« !بايد به اين بدن برسي

 نارضاايتي و کااهش اعتمااد باه نفاس را      ، احساسبا معیارهاي غیرواقعي

وقفه براي رسیدن باه   ها افراد را به تلاش بي محتوانوع  اين. کند تقويت مي

 فشار رواناي و در نتیجه  دهند هاي اجتماعي سوق مي آل و رقابت بدن ايده

( 2124)نتايج فروهاف و همكاران اين يافته با  .نندک توجهي ايجاد مي قابل

 (00)راستا است  فشار رواني همدر افزايش مقايسه اجتماعي در باره نقش 

تقويات  در بااره   (2124)هااي انگاريش و همكااران     يافتاه باا   همچنینو 

 .(21)خواني دارد  هاي بدني غیرواقعي هم آل ايده

بیش از نیز بر تمرکز « اندام تأکید افراطي بر تناسب» مضمون فرعي

بدن لاغر، بدن »هايي مانند   پیام. و متناسب تأکید دارد بر بدن لاغرحد 

بادون   کند، ترغیب مي ظاهري خاص کردن افراد را به دنبال «!زيباست

 محتواهاا ايان ناوع   . توجاه شاود   آنانبه سلامت جسماني و رواني  آنكه

د ندر افاراد شاو   و ناکافي بودن احساس گناه، اضطراب موجبد نتوان مي

 اين يافته باا نتاايج  . نیستند معیارهاي بدني به اينقادر به دستیابي که 

هااي لاغار و عضالاني و     تأکید بار بادن  باره در ( 2124)بل و همكاران 

هااي   آل اياده  تارويج ه باردر ( 2124)پريد و همكاران  با نتايجهمچنین 

 .(09, 05)راستا است  بدني هم

طور مداوم  ها به ، محتوا«ناديده گرفتن سلامت روان» در مضمون فرعي

تلاش براي دستیابي به رواني  پیامدهاي تأکید دارند و از جسماني بر ظاهر

سلامت ذهناي يا    » هايي مانند  پیام. کنند غفلت مي معیارهاي غیرواقعي

اهمیات   روان را باي  توانند سلامت مي «!افسانه است، فقط جسم مهم است

 .سوق دهندخود  نیازهاي رواني افراد را به ناديده گرفتنجلوه دهند و 

فشار  نیز به «تحمیل الگوهاي بدني غیرقابل دستیابي» مضمون فرعي

. دارداشااره  و دست نیافتني هاي فیلترشده  به بدن رسیدن اجتماعي براي

« !براي جاذاب باودن، باياد باه ايان فارم بادني برساي        »مانند هايي   پیام

توانناد   اند، بلكاه ماي   نه تنها غیرواقعيکه  کنند را ترويج ميي ياستانداردها

 ايان يافتاه باا   . و کاهش رضايت از بدن شاوند  افسردگي ،اضطراب موجب

ا مضر و همچنین محتواي نادرست ي بارهدر ( 2124)نتايج پريد و همكاران 

هاي بادني   آل تقويت ايده بارهدر ( 2124)هاي انگريش و همكاران  يافته با

 .(21 ،09)است  همسوغیرواقعي 

ايجااد  »، مضمون فرعاي  شناسايي شدهيكي ديگر از پیامدهاي منفي 

 در بیشاتر ماوارد  هاا،   محتوا اين. است «اضطراب و استرس در مورد ظاهر

تواناد   ميدهند که  ارائه مي نقص و بي هاي کامل تداويري غیرواقعي از بدن

 .موجب اضطراب، نگراني و نارضايتي از بدن شوددر جوانان  ويژه در میان به

گیاري تداوير بادني منفاي      تواند به شكل تداوير ميبا اين  مداوممقايسه 

تداوير بادني    بااره در ( 2124)گرانهاوف  نتاايج  اين يافته باا  . منجر شود

 .(00)راستا است  تر در نسل زد هم ضعیج

گرايااي در تولیااد محتواهاااي   افااراط» ، مضاامون فرعااي در نهاياات

به محتوايي اشاره دراد کاه باا تأکیاد    « محور و القاي احساس گناه سلامت

، حاس  نقاص  هااي باي   افراطي بر تناسب اندام، کاهش وزن سريع و بادن 

ا ممكن است اين نوع محتواه. کند ناکافي بودن و گناه را در افراد ايجاد مي

هاي غذايي  هاي سخت، برنامه افراد را به سمت رفتارهاي ناسالم مانند رژيم

کنند  هنگامي که افراد احساس مي. غیرعلمي و تمرينات شديد سوق دهند

هااي   قادر به دستیابي به ايان معیارهاا نیساتند، ممكان اسات باه شایوه       

 .روي بیاورندخطرنا  براي تغییر بدن خود 

به محتوايي اشااره دارد کاه در   « ويج محدولات ناسالمتر»مضمون فرعي 

، محداولات مارتبط باا    هاي تأثیرگذار فضاي مجازي در حوزه ورزش چهرهآن 

کنناد،   تبلیاغ ماي  « بخاش  سالامت »هايي همچاون   تناسب اندام را با برچسب

شاواهد  ياا   معتبار  پشاتوانه علماي   فاقدها  مكمل يامحدولات غذايي، دارويي 

افاراد را باه سامت     تواناد  ماي  يتبلیغاات  چنین. هستندبخشي اثر کافي در باره

براي سلامت عماومي جامعاه   منفي پیامدهاي و  سوق دهدهاي ناسالم  انتخاب

و تجااري   ماهیات  بااره در ( 2125)نااس و همكااران    .به همراه داشاته باشاد  

 .(03)راستا است  همکننده برخي محتواهاي مرتبط با تندرستي  گمراه

هاي فردي از جمله تنوع بدني و  ناديده گرفتن تفاوت»مضمون فرعي 

در . اسات  نیز از ديگر پیامدهاي منفي شناسايي شده« هاي ژنتیكي تفاوت

الگاوي  تنها يا  ناوع بادن باه عناوان       بسیاري از محتواهاي منتشر شده

براسااس آن  د و اساتانداردهاي زيباايي و سالامت    شاو  آل معرفي مي ايده

ها از نظر ساختار، ژنتی   انساناين در حالي است که بدن . گردد  تعريج مي

به عنوان بخشي از هاي فیزيولوژي  بسیار متنوع است و اين تنوع  و ويژگي

تواند  ها مي ناديده گرفتن اين تفاوت. شود پذيرفتهزيبايي و سلامت طبیعي 

قويات  و تمنفاي  گیاري تداوير بادني     ، شاكل به کاهش اعتماد باه نفاس  

 ايان يافتاه باا   . شود منجرهاي مختلج  بدنهاي نادرست نسبت به  نگرش

در بااره تمرکاز بار زناان سفیدپوسات و      ( 2125)نتايج ناس و همكااران  

 .(03)است و حذف تنوع بدني همسو هاي خاص  بدن

هاي  توان نتیجه گرفت که محتوا ، ميپژوهشهاي اين  يافتهبراساس 

، تقويات رفتارهااي   ايجاد انگیازه  نقش مهمي دربخش  گیزشي و الهامان

 مقابال، ، در مثبات در ساب  زنادگي دارناد    هاي  ترويج انتخابسالم و 

پیامدهاي توانند  هاي اجتماعي مي مقايسه مبتني بري فشارزا و هامحتوا

بار  افاراد  و تداوير بادني   سلامت روان ، نفس بر عزتتوجهي  منفي قابل

هاي تأثیرگاذار فضااي مجاازي در حاوزه      چهره رو، از اين .بگذارند جاي

ي خود به تعاادل میاان سالامت جسامي و      محتواتولید ورزش بايد در 

و ايجاد فشارهاي استانداردهاي غیرواقعي  ترويجو از  داشتهرواني توجه 

 .کنندمورد پرهیز  بي

، اندام سلامت و تناسب مرتبط بامحتواي  تولیدشود که در  پیشنهاد مي

از ايجااد  شاود و  سالامت روان و جسام تأکیاد    زماان   هام که بر اهمیات  

آل  فشار براي دستیابي به معیارهااي بادني اياده    ياهاي اجتماعي  مقايسه

و خاود  نفاس   عازت  ،پاذيرش بادن   هايي در باره تقويت پیام. اجتناب شود

تواند نقش مهمي در کاهش پیامادهاي منفاي ايان محتواهاا      مراقبتي مي
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 امیرحسین لبافو  محسن وحداني

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /0

افاازايش اي مخاطبااان و  سااواد رسااانهارتقاااي همچنااین . داشااته باشااد

 ازهاي تأثیرگذار در تولید محتواي سالم و ساازنده   چهره پذيري مسئولیت

 .است اي برخوردار ويژهاهمیت 

توان به تمرکاز بیشاتر بار     هاي پژوهش حاضر مي از جمله محدوديت

 ،يوهاتحلیل وياد  ؛ در حالي کهتحلیل محتواي متني و تدويري اشاره کرد

هاي اجتمااعي کمتار    تعاملات کاربران در شبكههاي روايت بدري و  شیوه

باا  هااي آيناده    شاود پاژوهش   پیشنهاد مي. ه استمورد بررسي قرار گرفت

تمرکز بر تحلیل ويدئوها، بررسي الگوهاي تعاملي کاربران و تحلیال چناد   

تاري از تاأثیرات محتاواي انگیزشاي مارتبط باا        اي به در  جاامع  رسانه

 .ندرستي دست يابندت
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Abstract 
Background: The present research was conducted with the aim of qualitative analysis of health-related motivational 

content in the posts of sports influencers. 

Methods: This research employed a qualitative method based on qualitative content analysis. The data consisted of 

300 posts purposively selected based on specific criteria from the social networks Instagram and X. Content analysis 

was conducted using coding and categorization of the content based on their positive or negative impacts. To ensure 

the validity of the analyses, peer debriefing was used to enhance the accuracy and correctness of the coding. 

Additionally, to increase the reliability of the analyses, recoding was performed by critical friends to examine the 

consistency of the codes. 

Results: The results indicated that the content falls into two main categories: motivational (positive) content and 

pressuring (negative) content. Motivational content included the promotion of a healthy lifestyle, body positivity and 

self-esteem, individual success and progress, balance between physical and mental health, inspiration, social 

solidarity, digital well-being, and self-care. Pressuring content encompassed social comparison, excessive emphasis 

on fitness, neglecting mental health, imposing unattainable body ideals, creating anxiety and stress, inducing guilt, 

promoting unhealthy products, and disregarding individual differences. 

Conclusion: Motivational and inspiring content motivates people and encourages healthy choices, while stressful 

content and social comparisons negatively impact people's self-esteem and mental health. Influencers should consider 

the balance between promoting physical and mental health in their content design and avoid creating unnecessary 

pressures and unattainable body ideals. 
 
Keywords: Exercise, , Life Style, Mental Health, Self Care, Self Concept 
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