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 خلاصه سیاستی

ها و بازنگری در برنامه دکتری تخصصی علوم تغذیه در ایران: چالش

راهکارها یا برنامه دکتری علوم تغذیه با توجه به نیازها و 

 اندازهای ایرانچشم
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      پذيرش مقاله:     دريافت مقاله:
 چکیده
گیري صگحی  در آيگد  ینگایراين، جهگتها و همچنین توسعه ملگي یگه شگمار ميذيه امروز يكي از محورهاي اساسي در پیشگیري و درمان ییماريعلم تغ

هگا و محتگواي گیريهاي موجگود در جهتهاي تخصصي موردنیاز، ضرورتي انكارناپذير است  یا توجه یه ضعفترییت متخصصان یومي اين رشته در حوزه
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 اي، علوم تغذيهتحصیلات تكمیلي، مطالعات میان رشته ها:کلیدواژه

 

 خلاصه اجرایی

وري و یهرهتغذيه مناسب نقش اساسي در سلامت فردي و توسعه 

  علاوه یر ايگن، نقگش تغذيگه در پیشگگیري، کگاهش (1)جامعه دارد 

ناپذير است  یا توجه یه ماهیت چند ها انكارعوارض و مديريت ییماري

شگام  غغگري،  -گانه سگوتتغذيه اي و یگار سگهیعدي مشكلات تغذيه

ها از يک سو و پرخوري یه شك  اضافه کوتاه قدي و کمبود ريزمغذي

ن و ايگران، ضگرورت رويكگردي وزن و چاقي از سوي ديگر گ در جهگا

تلفیقي که ایعاد زيستي، اقتصادي، اجتماعي و زيسگت محیطگي را در 

ها در نظر گیگرد، مگورد تيکیگد قگرار ح ارزيایي مشكلات و يافتن راه

سازي چنین ديدگاهي در آموزش، پژوهش و   نهادينه(2)گرفته است 

گذاري و مديريت نظام غذا و تغذيه، در یاغترين سطوح علمي سیاست

حگال،   یااين(3)کشور نیز ضروري مرزهاي دانش دانسته شگده اسگت 

همچنان شاهد غلبه یر پیشگیري، و آموزش یر پژوهش و رويكردهاي 

ايكشور هستیم کگه یگازنگري در خطي و تک یعدي در مطالعات تغذيه

اي را هاي تغذيگهگذاريروند ترییت نیروي انساني، پژوهش و سیاست

 کند ايجاب مي

 هاي برنامه فعلیها و ضعفچالش
ي ترییت دکتگراي تخصصگي علگوم از یرنامه هاي انجام شدهارزشیايي

 هاي زير است: تغذيه در کشور نشان دهنده مشكلات و چالش

اي طي ییسگت سگال پگز از آغگاز ترییگت هاي تغذيهروند پژوهش .1

ها و ، یگا محگدوديت«از سلول تا جامعه»دکتري تغذيه، در گسترده 

یگر هاي فراوان همراه یوده و رويكگرد تگک یعگدي یگا تاکیگد کاستي

 ي درماني داشته است  تغذيه

یالیني و هاي دکتري علوم تغذيه یر تغذيه هاي رسالهي پژوهشعمده .2

آموختگان اند و تنها تعداد اندکي از دانشسط  ارگانیسم متمرکز یوده

یه حوزه سلولي و مولكولي يا سوي ديگر طیف، يعنگي تغذيگه جامعگه 

 اند  داختهمحور( پرويژه مطالعات و مداخلات جامعه)یه

ويژه از اي گ یگهرشتههاي تغذيه جامعه، رويكرد میاندر حوزه پژوهش .3

منظر اقتصادي، رفتاري و اجتماعي گ مغفگول مانگده و در نتیجگه در 

گذاري در اي و سیاستهاي تغذيهطراحي، مديريت و ارزشیایي یرنامه

   (4)اين حوزه خلا جدي وجود دارد 

هدف از ترییگت دانشگجو در ايگن دوره را  آموختگان،یسیاري از دانش .4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               1 / 3

http://ijhp.ir/article-1-1051-fa.html


 نسرين امیدوار
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داننگد  ي یالیني و ترییت متخصگ  تغذيگه در یگالین ميتقويت حوزه

اس ها نیز انعكنامههمین ديدگاه در انتخاب موضوعات پژوهشي و پايان

که یرخي یا وجود واحدهاي آموزشگي متمرکگز یگر يافته است؛ تاجائي

که واحدهاي مریوط یه حوزه دانند، درحاليها اندک ميیالین، تعداد آن

در اين رشته هستند  تيکیدهاي ديگر مورد سلول و جامعه گ که طیف

 گ یسیار محدود است 

اپیگدمیولوژي، طور عمده شگام  ي تعداد محدودي از کهادها، یهارائه .5

هاي مجري دوره، يكي از علگ  فیزيولوژي و یالیني، در ییشتر دانشگاه

ناآشنايي دانشجويان و عدم گرايش آنان یه ساير ایعگاد تغذيگه و نگگاه 

 است جامع یه اين رشته ذکر شده

هاي تولیگد علگم و وجگود نويسي یه عنوان يكي از جنبهیر مقاله تيکید .6

 و نیز ارتباط ارتقاي علمي یا چاپ مقاله، شرط چاپ مقاله یراي دفاع،

ها در اين ي یالین است؛ زيرا انتشار يافتهاز گرايش دانشجويان یه حوزه

  (4)ياید تر یوده و کاهش ميحوزه آسان

یحگ  یگا توجگه یگه رونگد سگريع تغییگرات جمعیتگي،  اهمیت ايگن

هگاي مگزمن در اي و گسترش روزافگزون ییمارياپیدمیولوژيكي و تغذيه

گانه اي و یگار سگهشود  گذر اپیگدمیولوژيكي و تغذيگهتر ميکشور روشن

اي پیچیده از ها در کشورهاي یا درآمد متوسط و پايین، مجموعهییماري

شناسي و مقایلگه هاي نويني یراي علتضرورتعوام  را ايجاد کرده که، 

  یگه همگین دلیگ ، توجگه یگه (5)کنگد یا مشكلات سگلامت ايجگاب مي

اي یه عنگوان چگارچویي مناسگب رشتهتحقیقات جامع یا رويكردي میان

تبیین و تحلی  عوام  اجتماعي، اقتصادي، محیطگي و سگاختاري یراي 

  یگا (5)قرار گرفته اسگت  تيکیدموثر یر سلامت و تندرستي انسان مورد 

تغذيگه در کشگور مگا  ي غگذا واين حال، اين رويكرد در مطالعات حوزه

  (4 ،3)یسیار کمرنگ یوده است 

 

 راهکارها و پیشنهادات
هگاي یراي پاسخگويي یه نیازهاي نوين جامعه و ايفاي نقگش پژوهش

تغییگر  ها و ارتقاي سلامت جامعه،اي در پیشگیري و کنترل ییماريتغذيه

ش و پژوهش یگا رويكگرد میگان رشگته اي و تولیگد پارادايم یه سمت آموز

ي راهكارهگاي یگومي از شواهد علمي یا کیفیت، یا هدف ح  مسئله و ارائه

طور مشخ  مگوارد زيگر یه نفعان ضروري است طريق جلب همكاري ذي

 پیشنهاد مي شود:

هاي تشويقي و توجیهي یراي تغییر پگارادايم پگژوهش اعمال سیاست .1

 اي رشتههاي میانتغذيه یه سمت پژوهش

هاي گذاري پژوهشي در جهت هدايت و تعدي  موضوع رسالهسیاست .2

اي شناسي، تحلی  و يگا حگ  مشگكلات تغذيگهدکتري یه سمت علت

هگاي تغذيگه سگلولي گ جامعه، همراه یا مطالعگات کگاریردي در حوزه

 مولكولي و تغذيه یالیني 

م تغذيه و تيکید یر یازنگري در محتوا و وزن واحدهاي دوره دکتري علو .3

 نیاز اين رشته هاي تخصصي يا کهادهاي موردحوزه

گیگري از توجه یه هوش مصنوعي و توانمندسازي دانشجويان در یهره .4

هاي روز دنیا و کاریرد اين حوزه در آمگوزش و آن، یاتوجه یه پیشرفت

 ي تغذيه هاي تخصصي رشتهپژوهش

هاي تحصگیلات تكمیلگي داد دوره محول کردن ارزشیایي منظم یرون .5

 تغذيه یه یورد تغذيه و تبیین ساز و کار مشخ  یراي آن 
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Abstract 
Today, nutritional sciences is considered as one of the subjects and main tools in prevention and treatment of 

diseases, as well as national development. Therefore, proper planning in training local specialists in this field with the 

needed specialties is a priority. Considering weaknesses identified in the current training program in Iran, this policy 

brief aims to provide strategies to improve and redirect this PhD program in the country.  
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