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سازان  در بدن یورزش -ییغذا یها مصرف مکمل یالگو یابیارز

 شهر تهران
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      ۲۲/10/0414: پذيرش مقاله    ۲2/00/041۳ :دريافت مقاله
 چکیده

امروزه . د خاصیت دوپینگ هستندشوند و فاق هاي غذايي ورزشي ترکیباتي هستند که به طور معمول در رژيم غذايي يافت مي مكمل: زمینه و هدف

هدف از اين پژوهش، مطالعه . ويژه بدنسازان، بیش از هر زمان ديگر مورد توجه قرار گرفته است هاي ورزشي در میان ورزشكاران، به  مصرف انواع مكمل

 . هاي بدنسازي شهر تهران است هاي غذايي ورزشي در میان ورزشكاران باشگاه و بررسي الگوي مصرف مكمل

هرا، پرسشرنامه    آوري داده ابرزار گررد  . برود  0410در سرال   هاي بدنسازي شهر تهرران  جامعه آماري اين تحقیق شامل کلیه ورزشكاران باشگاه : روش

درصرد   4/01دهري   نفر به عنوان نمونه آماري شد و توزيع با نرخ پاسخ ۳21گیري خوشه اي، پرسشنامه میان  بر اساس روش نمونه. ساخته بود محقق

 .هاي آماري توصیفي و استنباطي انجام شد ها با استفاده از آزمون افزار، تحلیل ها به نرم پس از ورود داده. توسط ورزشكاران تكمیل گرديد

برین   .بودندبدنسازان  نیب يمكمل مصرف نيپرتواترتر ،ينیپروتئ يها مصرف و مكمل يالگو نيبار به عنوان پرتواترتر 0مصرف روزانه  يالگو: ها یافته

داري  هورمون تفاوت معنا دهنده وزن و پره دهنده انرژي، آمینواسیدي، کاهش هاي پروتئیني، افزايش موقعیت جغرافیايي و میانگین دفعات مصرف مكمل

دهنرده   ايشهاي غذايي پروتئینري، کربوهیردراتي، افرز    همچنین، بین موقعیت جغرافیايي و انتخاب نشان تجاري ايراني يا خارجي مكمل. مشاهده شد

هاي ماهیانه ورزشكاران و انتخاب  افزون بر اين، بین کل هزينه. داري وجود داشت هورمون نیز تفاوت معنا دهنده وزن و پره انرژي، آمینواسیدي، کاهش

  .ش شدداري گزار هورمون رابطه معنا هاي پروتئیني، کربوهیدراتي، انرژي، آمینواسیدي و پره نشان تجاري ايراني يا خارجي مكمل

هرا، برازنگري در    هاي اين پژوهش بر ضررورت توجره بیشرتر بره مشراوره تخصصري در حروز  تغذيره ورزشري و مصررف مكمرل            يافته: گیری نتیجه

 .ها و تقويت نظام نظارتي در اين حوزه تأکید دارد هاي مرتبط با دسترسي به مكمل گذاري سیاست
 

 ورزشكاران يي،اغذ ميرژ يها مكمل علوم تغذيه ورزش، :ها کلیدواژه

 

 مقدمه
هاي ورزشري روي آورد، موضروع تغذيره     از زماني که انسان به فعالیت

برا پیشررفت   . )0( هاي اصلي ورزشكاران بوده اسرت  همواره يكي از دغدغه

طور قطعي مشرخ  شرده    علوم فیزيولوژي ورزشي، متابولیسم و تغذيه، به

مواد مغذي نقش مهمي در عملكرد   است که رژيم غذايي و الگوي دريافت

هاي ورزشي با هدف بهبود عملكررد   ، اگرچه مكمل)۲( کند  ورزشي ايفا مي

ها بسته  شوند، میزان اثربخشي آن اي مصرف مي يا جبران کمبودهاي تغذيه

 .)۳( هاي فردي و شدت فعالیت ورزشي متفاوت است  به نوع مكمل، ويژگي

 

Please cite this article as: 

Esmaeili S, Zadehsoleyman P, Teimouri A, Peikanpour M.Assessing Use- Pattern of Sports Nutritional Supplements in Tehran’s Body Builders. Iran J 

Cult Health Promot 2025; 9(3): P-P. 

Copyright: © Iranian Journal of Culture and Health Promotion. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

30
 ]

 

                             1 / 10

mailto:m_peikanpour@yahoo.com
http://ijhp.ir/article-1-1048-fa.html


 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  ي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقا /۲

هاي ورزشي نیز ياد  ها با عنوان مكمل هاي غذايي ورزشي ر که از آن  مكمل

اي  شود که با هدف رفع کمبودهراي تغذيره   شود ر به موادي اطلاق مي  مي

. )0(گیررد   ورزشكاران و يا افزايش توان عملكرد آنان مورد استفاده قرار مي

اي ورزشكاران بریش از افرراد عرادي اسرت و برا       از آنجا که نیازهاي تغذيه

يابرد، ترأمین نیازهراي     بدني نیز افزايش مي  افزايش شدت و مدت فعالیت

متابولیكي در حین تمرين و دوره ريكاوري براي حفظ آمادگي در جلسات 

در . )4(از مواد مغذي است تمريني بعدي، مستلزم دريافت مقادير بیشتري 

برخي ورزشكاران، تأمین انرژي موردنیراز ر کره گراهي بریش از نزره هرزار        

رسد ر از طريق رژيم غذايي معمرولي دشروار اسرت       کیلوکالري در روز مي

هاي تمريني کوتراه   زيرا حجم غذاي موردنیاز زياد بوده يا فاصله بین وعده

يي ورزشي به دلیل ترراکم  هاي غذا درچنین شرايطي، مصرف مكمل. است

شرواهد  . )5( تواند راهكرار مررثر باشرد     ، مي بالاي مواد مغذي در حجم کم

هاي ورزشي  دهد بسیاري از ورزشكاران به دلايل مختلف از مكمل نشان مي

کنند و روند مصرف اين محصولات در کشورهاي پیشررفته رو   استفاده مي

توانند در تأمین مقادير مناسر    غذايي مي هاي مكمل. )2(به افزايش است 

يكري از عوامرل   . )0( کالري، کربوهیدرات و پروتئین نقش مهمي ايفا کنند 

هاي اخیر، تأثیر  هاي غذايي ر ورزشي در سال  اصلي رشد سريع بازار مكمل

گرذاري   صرنايع غرذايي سررمايه   . توجره ايرن صرنعت اسرت     اقتصادي قابل

اند و  اي در تولید، طراحي، عرضه و توزيع اين محصولات انجام داده گسترده

بلكره برراي ورزشركاران     اي، تنها براي ورزشركاران حرفره   ها نه  اين مكمل

ها، انتظار مي  بر اساس گزارش. تفريحي و حتي عموم مردم جذابیت دارند

بره   ۲1۲۲میلیارد دلار در سال  ۳5رود ارزش بازار تغذيه ورزشي از حدود 

ايررن جايگرراه . )8( افررزايش يابررد  ۲1۲2میلیررارد دلار در سررال  50حرردود 

. ده استگیري سیستم بازاريابي چند سطحي نیز ش اقتصادي موج  شكل

ورزشي در بهبرود عملكررد و    -هاي غذايي مزاياي شناخته شده مكمل )0( 

ارتقاي جسماني ورزشكاران، اين حوزه را به صنعتي چنرد میلیرارد دلاري   

 .)01( تبديل کرده است 

درصرد   28، نشران داد کره   (۲1۲۲)نتايج تحقیق بورگس و همكاران 

در اين میران،  . کنند ها را مصرف مي بزرگسالان حداقل يكي از انواع مكمل

 ۲0)هراي پروتئینري    و مكمل  (صددر ۳8)ها و مواد معدني  ويتامین  مولتي

در پرژوهش فینرامور   . )00(هراي مصررفي بودنرد    بیشترين فرآورده ( درصد

اظهار داشتند که از ( درصد 42)دهندگان  نیمي از پاسخ در حدود، (۲1۲۲)

، (درصد ۳0)ها  کنند، به ويژه مولتي ويتامین هاي غذايي استفاده مي مكمل

و پودرهراي  ( درصرد  ۲0)اد معدني ، مو(درصد ۲0)هاي اسید آمینه  قرص

ترين منبع اطلاعراتي   همچنین، مربیان باشگاه مهم(. درصد ۲8)پروتئیني 

بودنرد  ( درصرد  84)ويژه در میان مردان  ها بودند، به در باره مصرف مكمل

دهد که به دلیرل   نشان مي( ۲1۲۲)مطالعه رودريگز لوپ و همكاران  .)0۲(

ها اغل  به درسرتي   اه کننده، مكملکمبود دانش تخصصي يا تبلیغات گمر

بنابراين، ارائه اطلاعات معتبر براي متخصصان و مصرف . شوند مصرف نمي

کنندگان ضروري است تا از خطراتي، مانند دوپینگ ناخواسته و تداخلات 

، (۲1۲0)در پژوهش ناوارو و همكاران . )0۳(بین ترکیبات جلوگیري شود 

رزشكاران مرد نسربت بره زنران از    نیز مشخ  شد که نسبت بیشتري از و

بیشترين مكمل مصررفي در  . کنند ورزشي استفاده مي -هاي غذايي مكمل

ها، آمینواسریدهاي   هاي پروتئیني و در زنان، مولتي ويتامین مردان، مكمل

در داخل کشور، يكي از مطالعات مهرم،  . )04(دار و آهن گزارش شد  شاخه

تايج اين تحقیق نشان داد کره  ن. است( 0۳04)پژوهش اراضي و همكاران 

، کرراتین  (درصرد  42)هاي ترکیبري   بیشترين مكمل مصرفي شامل مكمل

تررين   مهرم . بوده است( درصد ۳/05)و پودرهاي پروتئیني ( درصد 0/۲0)

و افزايش قدرت ( درصد 54)ها، افزايش توده عضلاني  دلايل مصرف مكمل

 00)هرا   تیمري  همو ( درصد 2۲)همچنین مربي . عنوان شد( درصد 2/۲5)

 .)05(ها بودند  ترين منابع کس  آگاهي درباره مكمل اصلي( درصد

هاي غرذايي ر ورزشري در جهران،      توجه بازار مكمل با وجود رشد قابل

نشرده و ايرن موضروع     طور کامل تنظریم   بازار اين صنعت در ايران هنوز به

بررسي . هاي متعدد شده است هاي عمومي و چالش ساز افزايش بحث زمینه

هاي غیربومي به دلیل  نتايج پژوهش. 0: دهد که مطالعات مختلف نشان مي

هاي فرهنگي، اقتصادي و ورزشي، قابلیت تعمریم کامرل بره الگروي      تفاوت

مطالعات داخلي نیز دلیل . ۲. هاي ورزشي در ايران را ندارند مصرف مكمل

 تغییرررات مسررتمر متغیرهرراي اقتصررادي ماننررد نرررخ ارز، تررورم و سرراير  

هاي کرلان، تنهرا بره صرورت مقطعري قابرل اسرتفاده هسرتند و          شاخ 

 اي جرامع و بره روز   در حال حاضرر، مطالعره  . پذيري بلندمدت دارند تعمیم

ورزشري را در ايرران برا درنظرر گررفتن       -هاي غذايي الگوي مصرف مكمل

رو، پرژوهش   از اين. تغییرات اقتصاد بررسي کرده باشد، در دسترس نیست

 سرازان  بردن  ورزشي در  -هاي غذايي ارزيابي مصرف مكملحاضر با هدف 

شهر تهران و بررسي ارتباط آن با متغیرهايي همچون وضعیت اقتصادي و 

 .هاي ماهیانه مصرف مكمل انجام شده است هزينه

 

  روش
  زيررا  مقطعري اسرت   _پیمايشري  ، روش تحقیقنظر مطالعه حاضر از 

در ير  برازده    میداني وصورت  به، مورد مطالعهبا بررسي جامعه پژوهشگر 

شرناختي،   از نظرر روش . ها پرداخته است زماني مشخ  به گردآوري داده

ابرزار اصرلي   . شرود  محسروب مري  کراربردي  ، هدفنظر از  پژوهش کمي و

 . استنامه  پرسشها در اين تحقیق،  گردآوري داده

از ، گردآوري اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهشبراي 

هراي   دادهآوري  جهرت جمرع   همچنرین، . اسرتفاده شرد  اي   کتابخانه  روش

پرسشرنامه  و از روش میرداني  هاي تحقیق،  پرسشپاسخ به موردنیاز براي 

هراي   ابتدا با مرور مطالعات پیشین، شاخ ، منظوربدين . بهره گرفته شد

هراي ورزشري اسرتخرا  و براسراس انرواع       اصلي مرتبط با مصرف مكمرل 

سپس پرسشرنامه اولیره برر    . سازي شدند در کشور، بوميهاي رايج  مكمل
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرف مكمل

 ۳/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

هاي پروتئینري،   هاي مختلف محصولات مصرفي شامل مكمل اساس دسته

کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینو اسیدي، کاهنده وزن و پري هورمرون  

براي اعتبارسنجي محتوايي پرسشنامه، نسخه اولیه براي پنج . طراحي شد

ازي بررالیني و اقتصرراد و مررديريت دارو ارسررال و نفررر از دسررتیاران داروسرر

 .اصلاحات لازم براساس نظرات تخصصي آنان اعمال شد

 

 جامعه آماری و اندازه نمونه
در فعرال  کلیه ورزشكاران بدنسرازي  شامل آماري اين پژوهش  جامعه

پس از تعیین جامعره آمراري، فرآينرد     .استسطح شهر تهران هاي  باشگاه

ابتردا  . هاي بدنسازي تهران آغراز شرد   وط به باشگاهگردآوري اطلاعات مرب

هرا در سرطح شرهر اسرتخرا  شرده سرپس        پراکندگي جغرافیايي باشرگاه 

گیري و مقايسه مناطق با سطوح برخورداري بالا، متوسط و  منظور نمونه به

جغرافیايي در پنج دسته شمال، جنوب،   ها بر اساس موقعیت پايین، باشگاه

براي تعیین اندازه نمونره، برا   . بندي شدند ن دستهمرکز، شرق و غرب تهرا

هاي بدنسازي شناسايي شده، از فرمول کروکران   توجه به تعداد کل باشگاه

. نفر به عنوان حجم نمونه موردنیاز محاسبه شرد  ۳21استفاده شد و تعداد 

اي و متناسر    گیري تصادفي خوشه صورت نمونه ها به در ادامه، پرسشنامه

 دهي  نرخ پاسخ. هاي هر منطقه، بین ورزشكاران توزيع شد هبا تعداد باشگا

 . گزارش شده است 0بوده که در نمودار درصد   4/01

هاي کمري در   ها و تكمیل اطلاعات، داده آوري پرسشنامه پس از جمع

هاي آماري برا اسرتفاده از    سپس تحلیل. وارد شد ۲4نسخه  SPSSافزار  نرم

نجام گرفت و در نهايت، گرزارش نهرايي   هاي توصیفي و استنباطي ا آزمون

 .پژوهش تدوين شد

 

 ها یافته

 های توصیفی یافته

-در ابتدا، پايايي سوالات نگرشي پرسشنامه با استفاده از آزمرون آلفرا  

نتايج نشان داد که در تمامي ابعاد، مقدار . کرونباخ مورد بررسي قرار گرفت

دسرت آمرد کره     به 804/1ن بوده و میانگین پاياني برابر آ 0/1آلفا بیش از 

 .بیانگر پايايي بسیار مطلوب ابزار پژوهش است

: کننردگان شرامل   هاي دموگرافی  شررکت  اطلاعات مربوط به ويژگي

سطح تحصیلات، وضعیت تاهل، جنسیت، وضعیت اشتغال، سطح ورزشري  

هراي بدنسرازي،    هراي مكمرل   هاي ماهیانه، کل هزينه ورزشكار، کل هزينه

ناشي از مصرف مكمل و موقعیرت جغرافیرايي سركونت    سابقه بروز عارضه 

 .ارائه شده است 0ورزشكار در جدول 

هاي تجاري ايراني و خرارجي، نترايج    در زمینه تمايل به مصرف نشان

 ۳/۳1هاي پروتئیني و افزاينرده انررژي بره ترتیر       نشان داد که در مكمل

ري ايراني تجا درصد از ورزشكاران تمايل داشتند گاهي نشان 5/۳۳درصد و 

هاي کربوهیدراتي، کاهنده وزن  يا خارجي را مصرف کنند، در مورد مكمل

درصد تمايل بره   0/۳۳درصد و  ۳۳/0درصد،  ۳0هورمون به ترتی   و پري

هاي  مصرف نشان تجاري ايراني گزارش شده و همچنین درخصوص مكمل

آمینواسیدي سي درصد از ورزشكاران تمايل بره مصررف نمونره خرارجي     

هاي  علاوه بر اين، نتايج نشان داد که مربي باشگاه در تمامي گروه. ندداشت

 .ترين توصیه کننده مصرف بوده است مكمل، اصلي

ها نیز بیشترين تمايل ورزشكاران به خريد  در زمینه محل خريد مكمل

ارائره   ۲ها گزارش شد کره در نمرودار    هاي اينترنتي و داروخانه از فروشگاه

 .شده است

هاي ورزشري مرورد    انواع مكمل بعد، نتايج مربوط به نوع مصرف  در مرحله

 .استارائه شده  ۲کامل آن در جدول جزئیات  کهقرار گرفت  توصیف اين

 

 های استنباطی یافته
هراي   هاي استنباطي، هدف بررسري روابرط و تفراوت    در بخش آزمون

کرل  پذيري بره   موجود میان متغیرهاي پژوهش بود تا نتايج قابلیت تعمیم

در نخستین مرحلره، رابطره برین موقعیرت     . جامعه آماري را داشته باشند

هرا مرورد ارزيرابي قررار      جغرافیايي با میانگین دفعات مصرف انواع مكمرل 

 موقعیتنتايج حاصل از آزمون کروسكال ر والیس، بین  براساس . گرفت

 

 
 اساس موقعیت جغرافیایی شهر تهرانهای توزیعی و ارسال شده بدنسازان بر تعداد پرسشنامه. 1نمودار 
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 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  ي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقا /4

 نتایج اطلاعات دموگرافیک بدنسازان شهر تهران. 1جدول 

 درصد معتبر فراوانی های قابل انتخاب گزینه 

 تحصیلات

 0/3 1 بي سواد

 0/6 2 ابتدايي

 6/8 22 راهنمايي

 27/۲ 88 ديپلم

 ۲/45 146 لیسانس

 16/0 54 فوق لیسانس

 وضعیت تاهل

 65/8 212 مجرد

 33/0 109 متاهل

 0/3 1 مطلقه

 جنسیت
 0۳۲/1 303 مرد

 8/2 22 زن

 وضعیت اشتغال

 31/8 102 شاغل تمام وقت

 ۲/51 161 شاغل پاره وقت

 2/8 9 خانه دار

 04 45 دانشجو/محصل

 1/2 4 بیكار

 ورزشكارورزش  سطح

 ۲/40 151 آماتور

 0/۳0 125 اي نیمه حرفه

 13/8 44 اي حرفه

 هاي ماهیانه کل هزينه

 4/۲۳ 74 کمتر از پنج میلیون تومان

 ۳/۳0 99 پنج تا ده میلیون تومان

 ۲5 79 ده تا پانزده میلیون تومان

 ۲/04 45 پانزده تا بیست میلیون تومان

 2 19 بیش از بیست میلیون تومان

 هاي بدنسازي  هاي مكمل کل هزينه

 8/4 27 کمتر از پانصد هزارتومان

 18/2 60 پانصد تا ي  میلیون تومان

 ۲/۳0 120 ي  تا دو میلیون تومان

 0/۲0 96 دو تا پنج ملیون تومان

 6/۲ 20 بیش از پنج میلیون تومان

 سابقه بروز عارضه ناشي از مصرف مكمل
 ۲/8۲ 259 بدون عارضه

 17/8 56 داراي سابقه عارضه

    نموقعیت جغرافیايي محل سكونت ورزشكارا

 

هاي پروتئیني، افزاينرده انررژي،    جغرافیايي، میانگین دفعات مصرف مكمل

هورمون در سطح معناداري پرنج درصرد،    آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

در مقابل، بین موقعیت جغرافیايي و میرانگین  . تفاوت معنادار مشاهده شد

. هاي کربوهیردراتي تفراوت معنراداري گرزارش شرد      دفعات مصرف مكمل

همچنین در آزمون کروسكال ر والیس ديگري، رابطه موقعیت جغرافیرايي   

 هراي پروتئینري،    تجاري ايراني يا خارجي در انرواع مكمرل   با انتخاب نشان
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرف مكمل

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

 

 
 ورزشی -های غذایی های توصیفی پیرامون محل خرید مکمل یافته. 2نمودار

 

 توسط بدنسازان یورزش -ییغذا یها مصرف مکمل مربوط به یفیتوص های افتهی. 2جدول 

 
 نوع محصول دسته کلی

درصد افرادی که از این 

 کنند محصول استفاده می

پر تواترترین الگوی 

 مصرف

درصد مصرف این الگو 

 در کل جمعیت

0 

محصولات 

 پروتئیني

 0/۳1 بار 0روزانه  24 وي

 0/۲4 بار 0روزانه  ۲/۳4 کازئین ۲

 8/01 بار 0روزانه  8/05 بیف ۳

 8/۲5 بار 4روزانه بیش از  0/25 ه تخم مرغسفید 4

 ۳1 بار 0روزانه  ۳/42 کراتین 5

2 MRP 5/01 8 روزانه ا بار 

0 
محصولات 

 کربوهیدراتي

 ۲/۳۲ بار 0روزانه  0/50 گینر

 0/۲۲ بار0روزانه  0/۳0 کربو 8

0 MASS 0/۲1  5/02 بار 0روزانه 

01 
محصولات افزاينده 

 انرژي

 ۲۲ بار0 روزانه 5/۳8 پمپ

 4/۲۳ بار0روزانه  2/54 کافئین 00

0۲ HMB 0/00  02 بار 0روزانه 

0۳ 

محصولات 

 آمینواسیدي

AMINO 0/۳۲  2/۲1 بار0روزانه 

04 B_ALANIN 2/۲2  0/00 بار0روزانه 

05 L_GLUTAMIN 0/5۳  0/۳4 بار0روزانه 

02 L_ARGNIN ۳/44  0/۲5 بار0روزانه 

00 BCAA 0/48  4/۳۲ بار0روزانه 

08 
محصولات کاهنده 

 وزن

 ۲/0۲ بار0روزانه  ۲5 فیبر

00 CLA 0/۲۲  0/04 بار0روزانه 

۲1 L_CARNITIN ۳1  0/0۲ بار0روزانه 

۲0 

محصولات 

 هورمون پري

ZMA 5/04  0۲ بار0روزانه 

 01 بار۳-۲روزانه  2/۲۲ تريبولوس ۲4

 8/8 بار0روزانه  0/۳0 تستوسترون ۲5

 ۲/0 بار0ماهانه ۳/۲0 پینسوماترو ۲2

 

هورمون  کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

هرا، در سرطح    نتايج نشان داد کره در تمرامي ايرن گرروه    . بررسي شد

معناداري پنج درصد تفاوت معناداري بین مناطق مختلف جغرافیرايي  

 .وجود دارد

هاي غذايي ورزشي با  ملبررسي رابطه بین میانگین دفعات مصرف مك

 وضعیت اقتصادي، سطح ورزشكار و تحصیلات

در مرحله بعد براي تحلیل رابطه میان میانگین دفعات مصرف 

ورزشي و متغیرهاي مستقل پرژوهش، از   -هاي غذايي انواع مكمل
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 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  ي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقا /2

منظور بررسي  اين آزمون به. آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد

یرگذاري چند متغیر مسرتقل برر   نوع، میزان و سطح معناداري تأث

بر اين اساس، تأثیر سره متغیرر   . رود مي  ي  متغیر وابسته به کار

مستقل شامل وضعیت اقتصادي، سطح ورزشركار و تحصریلات برر    

میانگین دفعات مصرف پنج گروه مكمل ورزشي يعني پروتئینري،  

کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینواسیدي و کاهنرده وزن مرورد   

نتايج نشان داد که، سطح ورزشركار، وضرعیت   . ي قرار گرفتارزياب

هراي   اقتصادي و تحصریلات برر میرانگین دفعرات مصررف مكمرل      

هاي کربوهیردراتي   اما در مورد مكمل. پروتئیني اثر معنادار دارند

تنها سطح ورزشكار داراي اثر معنادار بود و سراير متغیرهرا ترأثیر    

راي  و سطوح معنراداري  جزئیات کامل ض. معناداري نشان ندادند

 .ارائه شده است ۳در جدول 

هاي ماهیانره ورزشركار و انتخراب نشران      بررسي رابطه بین کل هزينه

 هاي غذايي ورزشي تجاري ايراني يا خارجي مكمل

در اين بخش، براي بررسي جهت و شدت رابطه میان متغیرهاي 

، بر اين اسراس . پژوهش، از آزمون همبستگي اسپیرمن استفاده شد

هاي ماهیانره ورزشركار، وضرعیت اقتصرادي      ارتباط میان کل هزينه

هراي   هاي ماهیانه مصررف مكمرل   ورزشكار، سطح ورزشكار و هزينه

هاي مختلف  بدنسازي انتخاب نشان تجاري ايراني يا خارجي در گروه

نتايج نشان داد . ورزشي مورد ارزيابي قرار گرفت  هاي غذايي ر مكمل

ماهیانره ورزشركار و انتخراب نشران تجراري      هاي  که بین کل هزينه

هاي پروتئینري، کربوهیردراتي، افزاينرده     ايراني يا خارجي در مكمل

ايرن  . اي معنادار وجود دارد هورمون رابطه انرژي، آمینواسیدي و پره

هاي ماهیانره ورزشركاران برا     يافته بیانگر آن است که افزايش هزينه

( ايراني يا خارجي)هاي تجاري خاص  ف نشانتمايل بییشتر به مصر

جزئیات کامل ضراي  همبستگي سطوح معنراداري در  . همراه است

 .ارائه شده است 4جدول 

اين مطالعه برا هردف بررسري توصریفي و تحلیلري الگروي مصررف        

سرازي   هاي بردن  هاي غذايي ر ورزشي در میان ورزشكاران باشگاه  مكمل

ن داد کره مصررف روزانره ير  برار      نترايج نشرا  . شهر تهران انجرام شرد  

هراي   ترين الگوي مصرف مكمل در میان بدنسرازان اسرت و مكمرل    رايج

اين يافته . اند پروتئیني بیشترين میزان مصرف را به خود اختصاص داده

طروري کره در آن    همرراه اسرت  بره   ( ۲1۲0)با نتايج ناوارو و همكراران  

هاي ورزشري اسرتفاده    مطالعه نیز ورزشكاران مرد بیش از زنان از مكمل

تررين نروع مصررفي در میران مرردان       هاي پروتئیني شايع کرده و مكمل

همچنرین، تحقیرق جووانرو و همكراران نشران      . ]04[گزارش شده است

درصرد بروده و    ۲/8۲هراي ورزشري    دهد که شریوع مصررف مكمرل    مي

افرزون برر ايرن،    . )02( انرد   هاي پروتئیني بیشترين سهم را داشته مكمل

هاي مطالعه حاضر نشان داد که نشان تجاري فارماپلاس بیشرترين   يافته

 .مصرف در میان بدنسازان تهراني را دارد

 

 ین دفعات مصرفمیانگ با متغیرهای مستقلنتایج آزمون رگرسیون چندگانه بین  .3جدول 

 T Sigآماره  ضرایب استاندارد  

 پروتئینيهاي  مكمل

 110/1 41۳/۳ ۲00/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 1 050/۳ ۲05/1 سطح ورزشكار

 1۳۳/1 0۳0/۲ 044/1 تحصیلات ورزشكار

 هاي کربوهیدراتي مكمل

 040/1 122/1 112/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 140/1 008/0 050/1 سطح ورزشكار

 ۳۳0/1 005/1 10/1 تحصیلات ورزشكار

 افزاينده انرژي

 112/1 02۳/۲ ۲۳4/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 10۲/1 228/0 0۲8/1 سطح ورزشكار

 040/1 45۲/0 01۲/1 تحصیلات ورزشكار

 هاي آمینو اسید مكمل

 ۳۳4/1 020/1 100/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 1 08/4 ۳12/1 سطح ورزشكار

 8۲۲/1 ۲۲5/1 105/1 صیلات ورزشكارتح

 هاي کاهنده وزن مكمل

 140/1 008/0 000/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 114/1 885/۲- -۲۲۲/1 سطح ورزشكار

 152/1 0۲/0 0۳0/1 تحصیلات ورزشكار

     هورمون هاي پري مكمل
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرف مكمل

 0/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

 ها ری ایرانی یا خارجی مکملهای دموگرافیک با خرید نشان تجا نتایج آزمون همبستگی بین متغیر. 4جدول 

  

خرید ایرانی یا 

خارجی بودن 

محصول 

 پروتئینی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 کربوهیدراتی

خرید ایرانی یا 

خارجی بودن 

محصول 

 افزایش انرژی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 امینواسیدی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 کاهنده وزن

یا  خرید ایرانی

خارجی بودن 

محصول 

 هورمون پره

 هاي ماهیانه ورزشكار هزينه
 ۳40/1 054/1 450/1 ۳55/1 51۲/1 402/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 108/1 1 

 وضعیت اقتصادي ورزشكار
 ۳04/1 ۳84/1 40۲/1 408/1 21۳/1 40۲/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 1 1 

 سطح ورزشكار
 ۳00/1 ۲54/1 500/1 450/1 50۳/1 540/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 115/1 1 

هاي بدنسازي  هزينه مكمل

 ماهیانه

 452/1 ۳۲۳/1 5۲0/1 42۲/1 504/1 50۲/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 1 1 

 

هراي   هرا، مشرخ  شرد کره فروشرگاه      در بررسي محل خريد مكمرل 

اين موضروع  . ورزشي دارند هاي اينترنتي بیشترين سهم را در خريد مكمل

هاي جدي در خصوص کیفیت، اصالت و ايمني اين محصولات ايجاد  نگراني

کند  زيرا براساس قوانین سازمان غذا و دارو، داروخانه تنها محل مجاز : مي

از سوي ديگر با توجه به اينكره در برخري   . هاي ورزشي است عرضه مكمل

خارجي شیوع بیشرتر دارد،  هاي  مناطق برخوردار شد تهران مصرف مكمل

اين يافتره برا   . شود احتمال افزايش مصرف محصولات تقلبي نیز بیشتر مي

ها گزارش کردند  همزمان است  آن( ۲100)نتايج مطالعه بالتازار و همكاران

هرا تهیره    هراي غرذايي را از فروشرگاه    ورزشركاران مكمرل  ( درصد 45)که 

 .(00)کنند  مي

نتايج مربوط به رابطه موقعیت جغرافیايي و میانگین دفعرات مصررف   

هراي   دهد که بین موقعیت جغرافیايي و مصرف مكمرل  ها نشان مي مكمل

هورمون تفراوت   پروتئیني، افزاينده انرژي، آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

دهرد کره،    دسرت آمرده نشران مري     هاي بره  میانگین. دارد داري وجود معنا

رسد دفعات مصرف بیشرتري در   نظر مي ورزشكاران ساکن شمال تهران به

توانرد ناشري از سرطح     ايرن موضروع مري    (p<0/05)اين گروه مكمل دارنرد  

هاي مجهز و تروان اقتصرادي    برخورداري بالاتر، دسترسي بیشتر به باشگاه

علاوه برر ايرن، نترايج نشران داد کره وضرعیت       . دبالاتر در اين مناطق باش

هاي پروتئیني، افزاينده انرژي و  اقتصادي با میانگین دفعات مصرف مكمل

به بیران ديگرر،     (P > 15/1)ي مستقیم و معنادار دارد  کاهنده وزن رابطه

هرا   هرچه سطح اقتصادي ورزشكاران بالاتر باشد، میزان مصرف اين مكمل

هراي   ويژه مكمرل  به -ها از آنجا که برخي از اين مكمل .يابد نیز افزايش مي

تجراري خرارجي و گرران قیمرت      در بیشتر موارد نشران  -ي انرژي افزاينده

هستند، طبیعي است که سطح برخورداي مناطق شهري نقش مهمري در  

 . ها داشته باشد الگوي مصرف آن

تجاري   نتايج بررسي رابطه موقعیت جغرافیايي با تمايل به خريد نشان

ورزشي نشان داد کره برین موقعیرت     -هاي غذايي ايراني يا خارجي مكمل

شرامل    هراي مختلرف مكمرل    جغرافیايي و انتخاب نشان تجاري در گرروه 

پروتئیني، کربوهیردراتي، افزاينرده انررژي، آمینواسریدي، کاهنرده وزن و      

 هاي براساس میانگین. (P > 15/1)هورمون تفاوت معناداري وجود دارد  پره

دست آمده، ورزشكاران ساکن شرمال، شررق و مرکرز تهرران بیشرترين       به

هراي پروتئینري،    هاي تجاري خرارجي در مكمرل   تمايل را به مصرف نشان

توانرد   اين الگو مي. اند افزاينده انرژي، آمینواسید و کربوهیدراتي نشان داده

ي و بازتابي از سطح برخورداري بالاتر، دسترسي بیشتر به محصولات واردات

علاوه بر اين، نتايج بررسي . ترجیحات مصرفي متفاوت در اين مناطق باشد

هاي بدنسازي  هاي ماهیانه ورزشكار، هزينه ماهیانه مكمل رابطه کل هزينه

در ي  ماه و وضعیت اقتصادي ورزشكار با تمايل به خريرد نشران تجراري    

ي در ايراني يا خارجي داد که برین ايرن متغیرهرا و انتخراب نشران تجرار      

هرراي پروتئینرري، کربوهیرردراتي، افزاينررده انرررژي، آمینواسرریدي و  مكمررل

  به بیان ديگر، (P > 15/1) اي مستقیم معنادار وجود دارد رابطه  هورمون پره

کررد ماهیانره ورزشركاران افرزايش       هر چه سطح اقتصادي و میزان هزينه

. شود تر ميهاي خارجي نیز بیش تجاري يابد، تمايل آنان به مصرف نشان مي

کننده سطح برخورداري مناطق شهري را در الگروي   اين يافته نقش تعیین

  . سازد ها برجسته مي خريد و مصرف مكمل

نترايج بررسرري رابطره سررطح ورزشركار بررا میرانگین دفعررات مصرررف     

هاي پروتئیني، کربوهیدارتي و آمینواسیدي نشان داد که اين رابطه  مكمل

اي معكروس و   هاي کاهنرده وزن رابطره   ملمستقیم است  اما در مورد مك

بنابراين، با افزايش سطح فعالیرت بردني   . (P > 15/1)معنادار مشاهده شد 

تواند  اين موضوع مي. يابد هاي کاهنده وزن کاهش مي افراد، مصرف مكمل

هراي   تر، نیاز کمترري بره مكمرل    اي ناشي از آن باشد که ورزشكاران حرفه

. کنند تر مديريت وزن استفاده مي هاي علمي کاهنده وزن داشته يا از روش

همچنین نتايج نشان داد که بین سطح ورزشكار و انتخاب نشران تجراري   

ي مسرتقیم و معنرادار    هاي مكمل رابطره  ايراني يا خارجي در تمامي گروه

همسرو  ( 0۳04)اين يافته با نتايج مطالعره اراضري و همكراران   . وجود دارد
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که سابقه ورزشي و سابقه قهرمان با شریوع   ها نیز گزارش کردند است  آن

 .(05) ها همبستگي معناداري دارد  مصرف مكمل

هاي کربوهیردراتي برا    در بررسي رابطه میانگین دفعات مصرف مكمل

وضعیت اقتصادي، سطح ورزشكار و تحصیلات مشخ  شد که تنها سطح 

ر دارد و اي مستقیم و معنادا ها رابطه ورزشكاران با میزان مصرف اين مكمل

. (P > 15/1)وضعیت اقتصادي و تحصیلات تأثیر معناداري نشران ندادنرد   

همچنین، در مناطق مختلف شهر تهران تفاوت معناداري در شیوع مصرف 

رسد بخرش   نظر مي اين موضوع، به. هاي کربوهیدراتي مشاهده نشد مكمل

 تجراري ايرانري بروده و در    هاي کربوهیدراتي مصرف از نشران  عمده مكمل

هاي اقتصادي و جغرافیايي تأثیر کمتري بر الگوي مصرف اين  نتیجه، تفاوت

 . ها داشته است گروه از مكمل

کنندگان مصرف  هاي توصیفي در خصوص توصیه نتايج حاصل از يافته

پروتئینري، کربوهیردراتي، افزاينرده انررژي،     )هاي غذايي ر ورزشري    مكمل

ان داد که بیشتر بدنسازان با نش( هورمون آمینواسیدي، کاهنده وزن و پري

اين يافته بیانگر . کنند ها مي توصیه مربي باشگاه اقدام به مصرف اين مكمل

ورزشري، داروسرازان در فرآينرد     -رنگ بودن نقش متخصصان پزشركي  کم

توانرد خطررات    هاست  موضوعي که مري  گیري براي مصرف مكمل تصمیم

ء مصرف اين محصولات کردند نادرست يا سو جدي ناشي از مصرف ايفا مي

هراي پرژوهش شرهبازي و همكراران      اين نتیجه برا يافتره  . را افزايش دهد

همسو است  در آن مطالعه نیز مربیان باشگاه نقرش اصرلي را در   ( 0۳08)

همچنین، پژوهش رشید لمیر (. 08)کردند  ها ايفا مي توصیه مصرف مكمل

اران در براره  دهد که کمبود دانش مربیران و ورزشرك   و همكاران نشان مي

هراي مجراز و    عوارض و پیامدهاي ناشي از مصرف يا سوء مصررف مكمرل  

ملاحظه و غیرعلمي ايرن محصرولات اسرت     ساز مصرف بي غیرمجاز  زمینه

کند که فقدان نظارت تخصصي  صورت جمعي تأکید مي اين شواهد به( 00)

تواند يكي از عوامرل اصرلي برروز الگوهراي      و نبود آموزش علمي کافي مي

 .مصرف نادرست در میان ورزشكاران باشد

 

 گیری نتیجه
هراي   تروجهي از ورزشركاران، مكمرل    با توجه به اينكه بخش قابل

کننرد، ضررورت    ورزشي را بر اساس توصیه مربیان باشگاه مصرف مري 

هرا   تقويت مشاوره تخصصي در حوزه تغذيه ورزشي و مصررف مكمرل  

نشران داد کره   نترايج ايرن مطالعره    . شرود  پیش از پیش احساس مري 

کننرد،   مي ها تمايل پیدا  جمعیت ورزشكاراني که به مصرف اين مكمل

طور مستمر در حال افزايش است و عواملي همچون تمايل به کس   به

تر و تشويق مربیان و دوستان نقش مهمري در ايرن رونرد     نتايج سريع

توانرد برا    ها مي اين در حالي است که  مصرف خودسرانه مكمل. دارند

گرذاري، در نحروه    از منظرر سیاسرت  . هاي جردي همرراه باشرد    آسی 

. هرا ضرروري اسرت    هراي مختلرف مكمرل    تجراري  دسترسي بره نشران  

سازي امكان دسترسي کنترل شده به برخي محصولات خارجي  فراهم

تواند به افزايش اطمینان از سلامت، اصالت و ايمني ايرن   پر تقاضا مي

ت جردي برر مراکرز    همچنرین، پرايش و نظرار   . محصولات کم  کند

هاي خارجي ر بايرد در    تجاري ويژه نشان ها ر به  غیرمجاز عرضه مكمل

اولويت قرار گیرد تا از عرضه محصولات تقلبي و غیررايمن جلروگیري   

هاي ورزشي  سازي صحیح درباره مصرف مكمل شود در نهايت، فرهنگ

هراي آموزشري اقنراعي برراي ورزشركاران، مربیران و        و اجراي برنامره 

هاي ناشي از مصرف نادرسرت، يرا    ها ضروري است تا از آسی  ادهخانو

 .رويه اين محصولات پیشگیري شود بي

 

 تعارض منافع
گونه تعارض منافع مالي،  نمايند که هیچ نويسندگان اين مقاله اعلام مي

علمي يا شخصي در ارتباط با انجام اين پژوهش، نگارش و انتشار نتايج آن 

 .وجود ندارد

 

 دردانیتشکر و ق
از دانشكده داروسازي شهید بهشتي بابت فراهم کردن بسترهاي لازم جهت 

ايرن  . کنیم انجام پژوهش مربوطه و همچنین حمايت مالي تشكر و قدرداني مي

در کمیته اخلاق  IR.SBMU.PHARMACY.REC.1401.177 پژوهش با کد اخلاق

مامرايي   هاي داروسرازي، پرسرتاري و   هاي زيست پزشكي دانشكده در پژوهش

 .دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتي به تصوي  رسیده است
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Abstract 
Background: Sports nutritional supplements are usually found in the diet and do not have doping properties. 

Nowadays, the consumption of various sports supplements among athletes has been more attention than ever. The 

purpose of this research is to study use-pattern of sports nutritional supplements in bodybuilder of Tehran. 

Methods: The statistical population of this study included all bodybuilders from fitness clubs in Tehran in 2022, and 

the data collection tool was a researcher-made questionnaire. Based on a cluster sampling method, the questionnaire 

was distributed among 360 individuals as the sample size. The questionnaire was completed by bodybuilders with a 

response rate of 90.4%. Finally, after entering the data into the software, the results were presented using descriptive 

and analytical statistical tests. 

Results: The most common consumption pattern among bodybuilders is daily consumption once and the frequent use 

of protein supplements. There is a significant difference between geographic location and the average frequency of 

consumption of protein dietary supplements, energy boosters, amino acids, weight loss supplements, and pre-hormones. 

Additionally, there is a significant difference between geographic location and the purchase of either domestic or 

foreign brands of protein supplements, carbohydrate supplements, energy boosters, amino acids, weight loss 

supplements, and pre-hormones. Furthermore, a significant relationship exists between the athletes' total monthly 

expenses and the purchase of either domestic or foreign brands of protein supplements, carbohydrate supplements, 

energy boosters, amino acids, and pre-hormones. 

Conclusion: The current research, by evaluation of sports nutritional supplements use-pattern in the population of 

athletes in bodybuilding clubs and also variety of supplements among bodybuilders, emphasizes the need to pay more 

attention to professional counseling in the field of sports nutritional supplements consumption, modifying of 

policymaking in access to these products, and implementation of serious regulation. 
 
Keywords: Athletes, Dietary Supplements, Sports Nutritional Sciences 
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