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 چکیده

کودکاان شاناخته    يلیو تحص يا هيتغذ تیبهبود وضع يابزارها برا نيمؤثرترو  نيتر از مهم يكيدر مدارس به عنوان  يا هيتغذ تيحما يها برنامه

در ايان  . و اقتصااد جامعاه داشاته باشاد     لیبر سلامت، تحص يمثبت راتیتأث تواند يماست که مدارس  ریبرنامه شها،  يكي از اين برنامه. شوند يم

 .شود هكارهايي براي تسهیل ادامه اين برنامه ارائه ميهاي اين برنامه، را طلبي پس از بیان نقاط قوت و چالش مستند حمايت
 

 ها مدرسهيي، غذا يها کمکي، ا هيتغذ تيحماي، بهداشت يزير برنامه: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
تغذيه مناسب در دوران کودکي نقش حیاتي در رشد، توسعه جسمي 

تواند منجر به مشاكلات   و ذهني کودکان دارد؛ زيرا کمبود مواد مغذي مي

. جدي مانند ساوءتغذيه، کااهش تمرکاز و ضاعس سیساتم ايمناي شاود       

 و ياادگیري  تمرکاز،  بهباود  باه  تواناد مي مدارس در سالم غذايي هاي وعده

برناماه شایر مادارس يكاي از      .کناد  کمک آموزان دانش تحصیلي عملكرد

اي مهم در بسیاري از کشورها است که با ارائاه شایر باه     هاي تغذيه برنامه

هاا و باا هاده بهباود      ع غني از کلسیم، پروتئین و ويتامینعنوان يک منب

هاا معماو      اين برنامه. شود آموزان اجرا مي تحصیل و تغذيه دانش ،سلامت

شامل توزيع رايگان شیر در مدارس ابتدايي و متوسطه هستند و تاأثیرات  

بار اسااس    .آموزان دارند مثبت زيادي بر سلامت و عملكرد تحصیلي دانش

. ساا  دارد  344توزيع شیر مادارس در دنیاا قادمتي بایش از      ها، گزارش

هاي قبل آغاز شده و تاکنون نیاز   طرحي که در بسیاري از کشورها از سا 

ادامه دارد و در برخي کشورهاي ديگر نیز يا متوقس شده يا هنوز به مرحله 

 .اجرا در نیامده است

ريایس   در ايران نیز برنامه شیر مدرسه در ساا  گذشاته باا دساتور    

در کشورهاي ديگر  .جمهوردر مدارس ابتدايي دولتي کشور دوباره آغاز شد

 .سا  دارد 344نیز تاريخچه توزيع شیر رايگان در مدارس قدمتي بیش از 

و  3004میلادي، در آمريكا از ساا    3024 اين طرح در انگلستان از سا 

کشور  344اجرا شد و در حا  حاضر نیز در حدود  3005در اروپا از سا  

انگلساتان، چاین، ژاپان،     شود که ايان کشاورها شاامل    اين طرح اجرا مي

استرالیا، فرانسه، ايتالیا، آمريكا، کانادا، ترکیاه، روسایه، اياران، عربساتان،     

امارات، آلمان، پاکستان، اسپانیا، کره جنوبي، آفريقاي جنوبي، کنیا، ناروژ،  

آموز در رده  یلیون دانشم 20به عنوان مثا  در کشور چین  .است...هند و 

تااکنون تحات پوشاش شایر مادارس       2444سا  از ساا    35تا  6سني

سا   3۱آموز در رده سني صفر تا  میلیون دانش 5/3در انگلستان  .هستند

آماوز تحات    در ترکیه شش میلیون دانش. تحت پوشش اين برنامه هستند

در  2432پوشش توزيع شیر رايگان در مدارس هستند و اين طرح از سا  

 .اين کشور آغاز شده و تاکنون نیز ادامه دارد

ترين و  اي در مدارس به عنوان يكي از مهم هاي حمايت تغذيه برنامه

اي و تحصایلي کودکاان    مؤثرترين ابزارها باراي بهباود وضاعیت تغذياه    

هاا کاه در بسایاري از کشاورها باه اجارا        اين برناماه . شوند شناخته مي

آموزان  اهش گرسنگي و سوءتغذيه در میان دانشاند، نه تنها به ک درآمده

اي بار سالامت جسامي و     کنند؛ بلكه تأثیرات مثبت گساترده  کمک مي

هاا و جواماع    رواني، عملكرد تحصیلي، و حتي وضعیت اقتصادي خانواده

در بسیاري از کشورهاي در حا  توسعه، گرسنگي و سوءتغذيه از . دارند

ايان مشاكلات   . اناد  آن مواجاه  اي هستند که کودکان با مشكلات عمده

آماوزان   توانند به طور مستقیم بر توانايي ياادگیري و تمرکاز داناش    مي

. تأثیر بگذارناد و در نتیجاه، عملكارد تحصایلي آنهاا را کااهش دهناد       

هاي غذايي مغذي و متعاد ، به  اي مدارس با ارائه وعده هاي تغذيه برنامه
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 مدارس در جمهوري اسلامي ايران شیر برنامه
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و از اين طريق، زمینه را کنند  اي کودکان کمک مي بهبود وضعیت تغذيه

از سوي ديگار،   .سازند براي يادگیري بهتر و موفقیت تحصیلي فراهم مي

توانند تأثیرات مثبتي بر اقتصااد محلاي    اي مدارس مي هاي تغذيه برنامه

با همكاري باا کشااورزان و تولیدکننادگان محلاي باراي      . داشته باشند

توانند باه تقويات اقتصااد     ها مي تأمین مواد غذايي مورد نیاز، اين برنامه

توانند باه بهباود    ها مي اين همكاري. محلي و ايجاد اشتغا  کمک کنند

هاي کشاورز و تولیدکننده نیز منجر شوند و از  وضعیت اقتصادي خانواده

 .اين طريق، به کاهش فقر در جامعه کمک کنند

بااراي دسااتیابي بااه اهااداه بلندماادت در حااوزه ساالامت و رفاااه    

بخشاي باین نهادهااي مختلاس از      همكاري و هماهنگي بین آموزان، دانش

المللي ضروري  هاي بین جمله وزارت بهداشت، آموزش و پرورش و سازمان

تواناد باه بهباود     ها مي ريزي مناسب و اجراي دقیق اين برنامه برنامه. است

. تر براي کودکان و نوجواناان کماک کناد    اي روشن کیفیت زندگي و آينده

تواند تأثیرات گسترده و مثبتي بر سلامت، تحصیل،  رس ميبرنامه شیر مدا

اجراي اين برنامه، يک وظیفه حاکمیتي است . و اقتصاد جامعه داشته باشد

و براي تداوم آن بايد به عنوان يک برنامه حاکمیتي در دساتور کاار قارار    

ها نیازمند حمايت مالي و اجرايي پايدار از سوي دولات و   اين برنامه. گیرد

المللي هستند تا به طور مؤثر و بلندمدت اجرا شوند و باه   هاي بین مانساز

ها بايد به صورت پايدار انجام  همچنین، اين برنامه .اهداه خود دست يابند

تواند سرمايه اجتماعي  شوند زيرا عدم اجراي آن در فاصله زماني کوتاه، مي

 .دولت و حكومت را مختل نمايند

دارس، باه منواور حفا  و بهباود وضاعیت      برنامه تغذيه با شیر در م

اجراي اين برناماه پاس از    .سلامت دانش آموزان تهیه و تدوين شده است

شود و طي آن در هر مدرسه به ازاي هر يک از ابلاغ و تامین اعتبار آغاز مي

ساي ساي شایر     244دانش آموزان، معلمان و کارکنان شاغل در مدارس 

ن برنامه، کلیه دانش آموزان مشاغو   افراد تحت پوشش اي. گرددتوزيع مي

به تحصیل و کارکنان شاغل در مدارس ابتادايي و متوساطه دولتاي ماي     

روز در  2دفعات توزيع شیر با توجه باه برناماه آماوزش و پارورش     . باشند

 .هفته مي باشد

 

 تأثیرات بلندمدت دیده شده در جهان
هااي   نشیر منبع غني از کلسایم، پاروتئین و ويتاامی    :بهبود تغذیه .3

هاا کماک    هاا و دنادان   ضروري است که به رشد و تقويات اساتخوان  

 .کند مي

اناد کاه    تحقیقات نشاان داده  :افزایش تمرکز و عملکرد تحصیلی .2

هاي مغذي مانند شایر مصاره    وعده آموزاني که صبحانه و میان دانش

 .کنند، تمرکز و عملكرد تحصیلي بهتري دارند مي

تواناد باه تقويات سیساتم      مصره منوم شیر مي :ها کاهش بیماری .1

 .هاي مختلس جلوگیري نمايد ايمني بدن کمک کرده و از بیماري

هاا تواناايي ماالي باراي      در مناطقي که خاانواده  :کاهش فقر غذایی .0

تواند به کاهش  تأمین مواد غذايي کافي ندارند، برنامه شیر مدارس مي

 .فقر غذايي کمک کند

آموزان را  توانند دانش مي  اين برنامه :سالم تشویق به عادات غذایی .5

تر تشويق کنند و عادات غذايي مناسبي را  به مصره مواد غذايي سالم

 .ها نهادينه کنند در آن

 

 در ایران 2041نتایج اجرای برنامه در سال 

درصد در  0/2درصد در ابتداي برنامه به  ۱/1کاهش نرخ کوتاه قدي از  .3

 ا  تحصیليپايان اجراي برنامه طي س

درصد کودکان از طعام شایر و همچناین از     04اظهار رضايت حدود  .2

 زمان توزيع شیر در مدارس 

درصد بهباود در داناش و آگااهي کودکاان در ماورد       34تا  5حدود  .1

 مصره شیر و اثرات مفید آن بر روي سلامت

 

 اهداف برنامه

 .آموزانپیشگیري از سوء تغذيه و ارتقاء سلامت دانش .3

 .آموزانگ مصره شیر در بین دانشترويج فرهن .2

 .آموزانتأمین میان وعده مناسب غذايي براي دانش .1

 

 نقاط قوت برنامه

ماهیت بین بخشي برنامه و همكاري بین وزارت آماوزش و پارورش و    .3

 .وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

تشويق به مصره لبنیات در کودکان و نوجوانان که نیاز باه کلسایم و    .2

 .در آنها به علت رشد و استحكام استخواني با  است Dويتامین 

توزيع شیر در مدارس موجب افزايش دسترساي باه يكاي از بهتارين      .1

در کودکاان و  ( در صاورت مكمال يااري   ) Dمنابع کلسیم و ويتامین 

 . نوجوانان مي شود

گروه هده در زمینه  وجود برنامه مدون آموزشي براي افزايش آگاهي .0

تواند برمیزان پذيرش گروه هاده  ع شده مياهمیت مصره شیر توزي

 .تأثیرگذار باشد

 

 ها و مشکلات برنامه نقاط ضعف، چالش

عدم تخصیص به موقع و کافي منابع مالي کاه موجاب عادم اجاراي      .3

 .هاي اخیر شده است کامل برنامه در سا 

 .توزيع نامنوم يا عدم توزيع شیر در برخي مدارس .2

 .شدهبندي نامناسب شیرهاي توزيع بسته .1

 .رعايت نكردن استاندارد در شیرهاي توزيعي .0

 .مشكلات تأمین زنجیره سرد براي توزيع و نگهداري شیر .5
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 و همكاران کامران باقري لنكراني

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  ي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقا /260

 .کمبود نیروي انساني و کمبود يخچا  در مدارس براي نگهداري شیرها .6

 .نامناسب بودن زمانبندي توزيع شیر .0

اي مناسب و مطلوب براي معرفي و شناساندن اين عدم پوشش رسانه .۱

 .وسط صدا و سیمابرنامه ت

 .سازي انجام اين طرح براي مسئو ن مربوطهلزوم و ضرورت فرهنگ .0

ريزي و آمادگي باه عاوارب برناماه شایر مادارس       لزوم توجه و برنامه .34

در صورت عدم وجود آمادگي باراي ماديريت صاحی     (. مانند آلرژي)

عوارب در صورت بروز، پايبندي به اين برنامه کاهش يافته و به شكل 

 .اري کل برنامه را زير سوا  خواهد بردانفج

 

 پیشنهادها و راهکارها

هاي حمل و نقل براي  هاي نوين و بهبود زيرساخت استفاده از فناوري .3

 .حف  زنجیره سرد

آموزان درباره فوايد مصره  بخشي به والدين و دانش  آموزش و آگاهي .2

 .شیر به منوور افزايش پذيرش برنامه

هاي مربوطه و  جه بیشتر از سوي سازمانتخصیص بود: افزايش بودجه .1

اختصاص رديس بودجه مجازا وياژه ايان برناماه در بودجاه کشاوري       

 .هاي آتي براي تداوم اجراي آن سا 

هااي آماوزش و    همكاري بهیناه باین وزارتخاناه   : بخشي همكاري بین .0

  .پرورش و بهداشت

 .براي بهبود و اصلاح  ارزيابي مستمر برنامه: پايش و ارزيابي .5

ويل مكمل غذايي مانند نان روغني، خرما و يا کشامش هماراه باا    تح .6

 . آموزان براي افزودن ارزش غذاييشیر به دانش

هاي محاروم در صاورت    لزوم تأمین شیر مدارس براي کودکان استان .0

 .عدم تخصیص بودجه کافي براي انجام اين طرح

ساازي تغذياه باا شایر در     ضرورت همكاري صدا و سیما در فرهناگ  .۱

 .هاس براي خانوادهمدار

 . هاي ديگر براي کمک در تولید منابع مالي استفاده از ظرفیت .0

هاي موجود براي تأمین اعتبار به منواور   ايجاد هماهنگي بین ظرفیت .34

 .انجام اين طرح

بنادي  ها براي شناساايي و الويات   توانمندسازي مراکز بهداشت استان .33

اده با درگیر کردن معضلات جامعه و استفاده از ظرفیت جامعه و خانو

 .آنها براي حل پايدار مشكلات جامعه

رسان تأمین منابع مالي براي تغذيه شیر مدارس از مالیات مواد آسیب .32

 .مانند دخانیات

طلبي جدي سه وزارتخانه آموزش و پرورش، بهداشت درمان و حمايت .31

آموزش پزشكي و وزارت ورزش براي جذب بودجه حاصال از مالیاات   

 . نرسا مواد آسیب

-هاي آموزشي براي تقويت ساواد سالامت داناش    لزوم طراحي برنامه .30

آموزان در بستر انجام ايان برناماه کاه موجاب انتقاا  اطلاعاات باه        

 .شودها ميخانواده

 .نوارت بر نحوه توزيع شیر در مدارس .35

 .توجه به مقدار شیر توزيع شده علاوه بر میزان پوشش برنامه .36

 

 نفعان برنامه ذی

 .، درمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت .3

 .وزارت آموزش و پرورش .2

 .وزارت جهاد کشاورزي .1

 

Advocacy Paper 

School Milk Program in I. R. Iran 
 

Leila Azadbakht1, Ahmad Esmaeilzadeh1, Shervin Kazeminejad2, Maryam Khayamzadeh 3, MohammadHossein Taghdissi4, Kamran 

Bagheri Lankarani*5 

 

1. Professor, Department of Community Nutrition, School of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. MSc, Department of Community Nutrition, School of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Associate Professor, Community Medicine Specialist, Academy of Medical Sciences of IR of Iran, Tehran, Iran 

4. Professor, Health Promotion Specialist, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

5. *Corresponding Author: Distinguished Professor of Gastroenterology, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran, lankaran@sums.ac.ir 

 
Abstract 
Nutrition support programs in schools are known as one of the most important and effective tools to improve the 

nutritional and educational status of children. One of these programs is the school milk program, which can have 

positive effects on the health, education, and economy of the society. In this advocacy paper, solutions are presented 

to facilitate the continuation of this program after mentioning the strengths and challenges of this program. 
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